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સ્વ. લાલભાઇ ઝુલાખદાસ સ્મધશ્ક થશસાળ।, પુભ૨ 
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મુબ્ક : 
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સ્ત. લાલભાઇ ગુલાબદાસ શારાકૃના સ્મારકની વિજ્ઞાન 
અને ઇન્ડસ્ટ્રોઝ ષથમાળાને। 


પરિચય 


મૂળ સૂરતના પણ પછીથી મુંબાઈ જઈ રહેલા સ્ત, લાલભાઈ 
ગુલાબદાસ શરાફ્રે પોતાના વિલમાં જણાવેલું કે ર. ૩૦૦૦] ત્રણુ 
હુશ્નરતા વ્યાજમાંથી ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટીએ સાયન્સ અને 
ઈન્ડસ્ટ્રીક્નાં પુસ્તક બહાર પાડવ' અને એએ ને! પ્રચાર કરવો. એ માટે 
એ વિલના એક્ઝકયુટમર" તરફથી નીચે દર્શાવેલી શરતોએ રૂ. ૩૦૦૦ 
સે!પવામાં આગ્યા હતા. ઝએ રકમની નવી ચાર ઢકાતી લે।ન લેતાં 
તેમજ ર્‌. ૨૩૦૦] તી લોત થી નટવરલાલ ૪. દેસાઈ તરફથી અ.વતાં 
એ કૂ'ડતી કાયમ મૂડી રૂ. ૪૩૦૦] તી થઈ છે. 


રાજેતે 


(ર) મથમાળ નું નામ “સ્વ. લાલભાઈ ગુલાબદાસ શરાફતા સ્મારજીી 
[નિસાન અતે ઉન્ડિસ્ટ્રીઝ મ્રન્થમાળા' રાખવું. 

(3) દરેક શ્રન્થમાં સ્વ. શેઠ લાલભાઇનું ચિત્ર અતે ટ્ર કો પરિચય 
આપવા 

(૪? સ્વ લાલભાઈ ગુલાવદામ શરાફ સ્મારક ગ્રન્થમાળામાં સાડન્સ 
(વિત્ત) અને ઉન્ડિસ્ટ્રુીઝ (ઉદ્યોમ) નાં પુસ્તક ગુજરાતના 
ઝે બાબતતા સારા અભ્યાસકા પાસે લ્"પાવીનતે ષકટ કરવાં. 
તેસ ફરવામાં પ્રાથમક માર્ઝદર્સંક ( ઞટેલિમેન્ટરી ) પૃસ્તક 
ષકટ કરવાં, દરેક પુસ્તકને છેડે ગનો પાંર્ભાષિક કોશ અને 
વિષયસુયી આપતવાતી બનતાં સુધી ગે!ઠવષ્યું કરવી કે જેથી 
ગુજગાતી ભાષામાં સિદ્ધ પારિભાષિક થન્દો વપરાવા માંડે. 


હ 


(૫) સાયન્સ અને ઇન્ડસ્ટ્રોઝતા વિષય નછી કરી ઉપર પ્રમાણે 
મન્થોા છપાવવા માટે એક કમિટી નકી ફરવી, એ ર્કામટીમાં 
ચાર સભ્ય રાખવા; એમાંના ખે ચભ્ય સોસાયટી નીમે અને 
ખે સભ્યો તરીકે રા, મંગળદાસ મછારામ પકવાસા અને રા. 
નટવરલાલ ઇંચ્છારામ દેસાઈ કામ કરે, એએ ન્યાંસધી કયાત 
હેય ત્યાંસુધી સભ્ય તરીકે ચાલુ રહેશે. અને એમને સ્‍્તા- 
ધિકાર કમિટીના અન્ય સભ્યો જેટલો ગણાશે. અતે એએ 
જેમને નીમી ન્નય તેઓ એમતી હયાતી ખાદ સભ્યો તરીકે 
કામ કરરે. 


તા. ૧૯-૨-૨૬ ના રૈ। જ સદઃછહુ ટ્રસ્‍ટ ફ્‌'ડ સ્વીકારવાને। ઠરાવ 
થયો હતે, એવી શરતે કે એ ફડનો આવકમાંથી વિગાન અતે 
ઓદ્યોગિક ગ્રન્થે! ગુજરાતીમાં લખાવી પ્રસિદ્ધ કરવ! અને પુસ્તકની 
પશ'દગી સ'બ'ધી ખે ટ્રસ્ટીએ રા. નટવરલાલ ઇશ્છારામ રેસાઈ અને 
રા. મ'ગળદાસ પકવાસાતી સલાહ મેતાજગ કમિટીએ એમની હયાતી 
દરમિયાન વખતોવખત લેવી, અને ભવિષ્યમાં એતે! વહીવટ કરવાનું 
મુસ્ક્કા યઈ પડે તા ફંડને! મૂળા ઉંતુ લક્ષ્યમ, રાખો એમાં ચેગ્ય 
સધારો! અને કેરફાર કરવાની સત્તા સોસાયટીની મેનાંજ'મ કમિટીને 
રહેશે. સદહું શરત રા. નટવરલાલે સ્વીકારી છે. 

આ રશારતેો અનુસાર આ ગમ્ર'થમાળામાં “ જીવવિજ્ઞાન ' એ 
પુસ્તત સન ૧૯૪૧માં પ્રસિદ્ધ થયું છે. અને આ પુસ્તક ગએ ગ્ર'થ- 
માળતું ખીજી' પ્રકાશન છે. 


ગુ, વ. સોસાયટી, । જેઠાલાલ જ. ગાંધી 


અમરાવાદ 
તા, ૧૯-૪-'૪૭ આસિ. સેક્રેટરી 


સ્વ. રોડ લાલભાષ% ઝુલાખદાસ શરારેને 
સંક્ષિત જીવનપર્િચિય 


આ વિત્તાન અને ઉદ્યોગની મ્રન્થમ!ળા જેમના સ્મારકમાં 
કાઢવામાં આવે છે તે શેઠ લાક્ષભાઇનેો જન્મ વિ. સ. ૧૮૯૮ના 
આશ્વિન શ્રૂકલ ૧૫ (શારઃી વૂણ્‌િમા) ને બુધવારે, તા. ૧૯-૧૦- 
૧૮૪રને દિવસે સૂરતમાં થયે! હતે, એએ। સાતિએ વૈષ્ણુવ ક'ઠીખ'ધા 
વીસામોઢ ગૌમભ્નૂતિ ( ધોધવા ? સરતી વષિક હતા. એમના પિતા 
ગુલા'વદસ સૂરતમાં રરાપદ્દી અતે 'ગ્ધારતેો ધધો ચલાવતા, પણુ 
મુર્તમાં હરીરાઈ ધણી હેતથી અતે સ્ટ ઇન્ડિયા કપની હસ્તક 
ગુંબઈ બ'દર જામતું જતું હોવાથી મુંબ માથે લેવડદેવડ . વિશેષ 
હોવાથી, શેઠ ગુકાબદાસ મોતીરામ પોતાના કુટુંબ સાથે ઈ. સ. 
૧૮૫૦-૫૫ના અરસામાં મુંબઈ ખસ્યા. એમતી સાથે એમના ખે 
પૂત્ર લાલભાઈ અને એના નાના ભાઈ છાળલદાસ પણુ સુંબઇ 
વ્યા. ત્યારથી «૮ એએ 'સૂરતી મળ સુંતકંગરા થયા અને મુંબઇના 
વાણુક મઠાજનમાં ત્નડાયા. 


જડ 


મુંબઈમાં શેઠ ગુલાબદાસે એ સમયના પ્રમાણમાં પોતાતા 
ધધામાં ડીક ખે પેસા ર્યા ત!. એમણે પોતાના ખે પુત્રોને એ 
સમયમ! અપાતી ગામડી શાળા અતે ઝલ્િન્સ્ટન ઇન્સ્ટઢ્યૂટમાં 
કેળવણી અપાવી હતી; પણુ ન!11 ભાઈ છબિલદાસ ઝાઝું નહિ 
ભણી શકયા, તેથી એએ એક અમેજ ર્તી પેટીમાં કરીએ ચડયા. 
લાલભાઈએ એમતા ક*તાં વધુ અભ્યાસ કર્યા હતે. મકા શિક્ષણુના 
પરિણામે લાલભાઈ એ અશ્વેમાં અતે 1હસાળી કામકાજમાં સારી 
પ્રવીણુતા મેળવી હતી. ઈ. સ. ૧૮૫૭માં હિન્ક્ર્મા ન્‍યારે સ્વાતત્યતે। 
બળવો ન્નગ્યો અને નાસભાગ થવા લાગી ત્યારે કેળતવણીતી શાળા 


દુ 


અધ પડતાં લાલભાઈએ અભ્યાસ પડતે મેલ્યો. ૧૮૫૭ ના બળ- 
વાતા એએ એક દ્રષ્ટા હતા. ઈ. સ. ૧૮૫૭ થી ૬૫ સુધીમાં એએ। 
પોતાના પિતાશ્રીની સાથે કામકાજ કરતા, પણુ ૧૮૬૫ માં મુબરધમાં 
શેર-સઠ્ટાએ જે આફત ઉતારી હતી તેના ભોગ પિતા-પુત્ર બન્ને 
થઈ પડયા હતા. એમણે બૅક ખે રેફ્લેમેશાતના રોરે। લીધેલા. એ ક'પ- 
ની નાદાર થવાથી ખી'ત ભેગા આ પિતાન્પુત્ર પણુ આપત્તિમાં 
આવી પડયા, આ વખતે જવાત લાલભાઈને પોતાના પિતા સાથે 
કઇક નજવી ખાખમતમાં તકરાર પડવાથી અને મતભેદ ઊભે! થવાથી 
એએ! રિસાઈ યાત્રાથે? નીકળી પડયા. એએ। શરીરે મજખૂત બાંધાના 
હતા અતે કસરતબાજ દતા, તેથી એક વૈષ્ણુવ મહારાજના પહેલવાન 
છડીદાર સાથે એ।ળખાણુ કરીઃ આ. ગે. મહારાજશ્રીતો સધ ત્રજ- 
યાત્રાએ પગરસ્તે જવાને। હતો, તેની સાથે લાલભાઈ નેડાઈ ગયા, 
અ। યાત્રામાં એમને જતન્નતન। લોકે।નો અને દેશોનો સારો અનુભવ 
થયે! હતો, એટલે [દી (ખડીખોલી, પૂરબી) ઉરે અતે વજભાષાને 
સારે। પાંરચય થયે! હતે. આ યાત્રામાં એમતે ગે।. મહારાજશ્રીના 
પહેલવાન છડીદાર ન્નેરાવરસિં હૃ સાથે એક જગલી વાધનો] સામને 
કરવો પડયો હતો, અને એને મારવામાં આ પુરાબિયા ભૈયાને એમણે 
સારી મદદ કરી હતી. એ પ્રસંગ એમના જવનમાં નોંધવા જેવે। છે, 
આ યાત્રા દરમિયાન એમને એક સાધુ પાસેથી આંખમાં આંજવાની 
દવાનતે। અપૂવ તુસખો મળ્યો હતો, જેનો ઉપયોગ લાલભાઈએ 
જવનના અત સુધી ગરીખો તયા શ્રીમતોની મકત નેત્રસેવામાં કર્યો 
હતો. આ તુસખે! (પ્રયોગ) એએ । કેઈ ને બતાવી ગયા નથી, એટલુ' 
રે।કકારક છે, વાધ સાથેના પ્રસંગથી એએ। નોડર બન્યા ઉતા, અને 
સુંબઈમાં પારસી-સુસલસાને। વચ્ચે ન્નગેલા હુદ્મડ પ્રસગે એઓને કેઇ 
આંગળી ચીધવાની હિ'સત કરી રાકતા નહિ, અને એઓ નીડરપણે 
હિંદુ અને મુસ્લિમ લત્તામાં કામકાજને હરીદ્રી સુખરૂપ ધેર પાછા 
સમાવી શકતા. 
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ખે ત્રણુ વરસે યાત્રાથી પાછા ફયા પછી કામધ'ધા માટે અને 
આજીવિકા માટે દલાલીને ધ'ધો શરૂ કર્યોય હતો, પણુ એમાં વેપાર- 
ધ'ધાની સદી હોવાથી બરાબર ફાવટ આવી નહિ; તેથી ૪. સ. 
૧૮૭૦-૭૧માં એએ। મુંબઈની જનરલ પોસ્ટ એક્રિસમાં રૂ. ૩૦) ની 
સોર્ટરની નોકરીએ ચડી ગયા. આ કામમાં એમણે યાત્રામાં મેળવેલુ' 
વિવિધ-ભાષાસાન સારું કામ લાગ્યું; અને દાક્ષિણાત્યાના પ્રસંગમાં 
આવતાં મરાઠી ભાષાનું સાન પણુ એમણે સારી રીતે મેળવેલુ'. આના 
પરિણામે ધીમેધીમે પોસ્ટ ઓઆક્સિર્ના બીન ખાતાંમાં સેવા બજાવતાં, 
છેવટે મનીઓડ ર ખાતામાં ઉપરી તરીકે એમનો નિમણુક થઈ. આ 
એધ્ધા પરે આવ્યા ત્યારે એમને પગાર ર્‌. ૧૦૦) સોતે। થયે. 
પણુ એ પછી આગળ વધારે થયે નહિ, એમના નિભૃત્ત થયા પછી 
એ જ એજ્ધા પરના માખુસને સરકારે રૂ. ૨૫૦) અદીસોને। પગાર 
આપવો પડયે હતે પણુ લાલભાઇનતે સોના દોઢસો! થયા નહિ. 
એમતે પોસ્ટ માસ્તર જનરલે એમનાં ખ'ત, મહેનત, નિષ્ઠા અતે 
પ્રામાણિકપણુા। માટે સારાં પ્રમાણુપત્ર આપેલાં હતાં, નોકરીએ ચડયા 
પછી એએ! ખીન્ન લલચાવનાર શેર-સદ્દા કે તેજ મદીના ધધામાં 
પડયા નહોતા, પણુ પોતાની ખેઠી આવક પર પોતાનું ગુજરાન 
ચલાવતા, તેથી ન્યાત જાતમાં, સગાં વહાલાંમાં, અને વણિક મહ્‌ 
જનમાં એમની સારી પ્રતિષ્ઠા જમી હતી. અને તેથી શ્રોમ'ત ન 
હોવા છતાં બધા એમને ' શેઠે લાલભાઈ ' તરીકે જ એળખતા. 


ઈ સ. ૧૮૭૭-૮૧ દરમિયાનમાં સૂરતથી સ્વ. ઇચ્છારામ સુય'- 
રામ દેસાઈ (“ગુજરા।તી' સાપ્તા[હેક પત્રના આધ સ્થાપક પૃત્યાદિ) 
મુંબઈ આવ્યા ત્યારે લાલભાઈ સાથે પરિચય થતાં ઇચ્છારામ એમની 
પડોશમાં જ ઓરડી રાખી રહ્મા હતા. લાલભાઇ અને શ્રી. ઇચ્છારામને 
ભાઇએ જેવો ધરવટને સબ'ધ બધાયે! હંતે।. શ્રી. ઇચ્છારામને લીધે 
ત્રીના ભાઈબ'ધ શેઠે મગનલાલ ઠૅક્રોરદાસ મોદી ( જેમના નામે 


ન 


સૂરતની આટ્સ કોલેજ એળખાય છે તે) થયા હતા, આ ત્રણેની 
મિત્રાચારી ઠેઠ જીવન પયત રહી હતી. 


શ્રી. લાલભાઈ ને પ્રથમ લસથી ઈ. સ, ૧૮૭૫ ને સુમારે 
એક પુત્રીનો જન્મ થયો હતે1, જેનું નામ ચન્ડ્રભાગા હતું. ઇ. સ. 
૧૮૮૦--૮૧ માં એમનાં પત્ની મરણુ પામતાં બુુરાનપુરથી પોતાની 
ઝાતિતી ખીજી કન્યા પરણી લાવ્યા. આ ખાપ્નિ' નામ ઝગાબાઈ 
ઉતું; અને ખરેખર એ બાઈ ગંગાજી જેવાં પવિત્ર હતાં. આ ખાઇને 
એક પુત્રી અવતરી ઠતી, પણુ એ બાળપણુમાં જ ગુજરી ગઈ હતી. 
સ પછી બાઈ ગંગાને કશું સંતાન ચયું ન હતું. 


ઈ. સ. ૧૮૯૩માં લાકભાઈના પિતા શેઠે ગુલાબદાસ મોતીરામ, 
જેએ! લાલભ!#તી સાથે રહેતા હતા, તેએ। ગુજરી મયા. એએ! 
વારસામાં, ભાયખલા [વભાગર્માં મુસ્લિમ લત્તાર્મા, ટેમ્કર મજેલ્ષામાં 
એક નાની મસીદ સામે, થોડાંક વરસ અમાઉ પોતાના નિભાવ માટે 
ખરીદેલુ' એક મકાન મૂકતા ગયા ઉતા, અને નાના દીકરા છાબિલઃ 
દ્દરાસને પે!તાની હૈયાતીમાં જ રે।કડ$ રકમ આપી છૂટે! કયો હતો 
લાલભાઇ ણૂ જણુના હેવાધી અને આંખના રૉોગીખોની મકત 
સારવાર ફરતો હવાથ! મસીદના ખુદાષ્રેમી કાઝીએ। સાથે સારે! 
પૉરચય બધાયે। હતો. આ કારણુને લીધે હુલ્લડતે વખતે કોઈ એમતી 
છેડતી કરીં શકતું નહિ. ગુલાબદાસના ગુજરી જવા બાદ ૧૮૯૬-૯૭ 
માં મુંભદમાં મરકી (ખ્યુખે[નક પ્લેગ )તે અંગે લોકોના મુંબઈ- 
ત્યાગથી તથા મુંભઇનાં સુષરાઈ ખાતાનાં જનાં ઘરમાં અમુક ફેરફઃ૨ 
કરાવવાની ફરેજથી ટેમ્કર મહોલ્લાના ઘરને અગે સમારકામ માટે 
કેટલુંક દેવું ય ગયું હતું. 

છ. સ. ૧૮૯૮માં મૃત્યુતુલ્ય માંદગી ભોગવી ઊઠયા પછી ૧૯૦૨ 
સુધી એખા નાકરી પર ચાલુ રહ્રા હતા. ૧૯૦૨માં 8૨ વરસની 
એક સરખી પ્રામાણિકતાથી નોકરી કરી પેન્શન લઈ એએ । વાનપ્રસ્થ 
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થયા, ત્યારપછી શ્રીનાયદ્દારાતી યાત્રાએ એએ ગયા હતા અને 
રાજભેોગને મનોરથ કરી પાછા ફર્યા, ઇ. સ, ૧૯૦૪માં ટેમ્કર્‌ મણે! 
ક્ષાનું ધર એક ખાનદાન મુસ્લિમ સકજનતે ર્‌. ૨૧૬૦૦૦) સોળ 
હ#રમાં વેચી નાંખ્યું અને મોરગેજના રૂ. ૧૦૦૦૦) દશ હર 
શેઠ રા'નરામ ગે!વિ'દરામતે ત્યાં વ્યા? ર્સાહત ભરી દીધા, અને 
ત્રયણુ#ક્ત થયા. આમાંથી બચેન!ા ર્‌. ૬૦૦૦) છ ૩ર ખે એમતી 
રકડ મૂરી હતી. પગારમાંથી ચાલુ જવતનિર્વાફુ ઉપરાંત એમણે 
પોતાની પત્નીને થોડુક સૌભાગ્ય-ધરણુ' કરાવેલું, પુત્રીને પરણાવી, 
'પ્તા પાછળ એસમતી ઇચ્છાનુસાર ન્યાતવરે। કયો, સુંબઇતી ગાતિને 
શિવર્‌ાત્રિનો એ।ાચ્છવ કરાવતા, અતે યાત્રાદિ દાવ પુણ્ય કર્મો કર્યો' 
હતાં, મુ'બઇમાં શિવરાત્રિના એે।ચ્છવ પ્રસગે સ્તાતિજને।ને ખતડાવવાને 
*્વિાજ એમના [1પતાશ્રીએ ચાલુ કરલે તે લાલભ ઇતને ચાલુ રાખવો 
પડેલે।!, અને મરણુ બાદ પ માટે એમને વ્યવસ્થા કરવી પડેલી. આ 
પ્રમાણું લોકગ્યત્ર કાર સાચવવા પગારની રકમમાંથી કે ભાગની 
રકમમાંથી લાલભાઈ પાસે કૈઈ બચત રહી નહે તી. 

૧૯૦૨ થી ૧૯૦૮ સુધીના નિભ્નત્તિકાળમાં ભગવરદદચ*તન ૪રેતા. 
૧૯૦૮ ના માચ માસમાં લાલભાઈ સગ્રહણીનતી ગભીર માંદગીમાં 
પટકાયા, એએએ ર્વ. ઇચ્છારામ સૂય'રામ દેસાઈ અને મમનલાશ્ષ 
ઠા. મોદી આગળ પોતાની અંતિમ ઇચ્છા બ્યકત કરી અતે એક 
વસિયતનામું બનાવ્યું, તેમાં બાઈ ગંગાતા મરણુ બાદ પોતાના 
સ્માર્કમાં [વત્ઞાન અને ઉદ્યોગ ( ઉહાંઉ3૦૦ 8110 10ઉૈપ૩₹108 )- 
ના થથ પ્રકટ કરવા સાટે અમદાવાદની ગુજરાત વતોકયુલર 
સાસાયટીને ર્‌ ૩૦૦૦) ત્રણ હ”જન? આપનાનડુ ૨છારામભાઇની સચના 
પ્રમાણું લખ્યું, જેના ફળરૂપે આજે પ્રથમ પુસ્તક પ્રકટ થાય છે. 

આ ઝમાણે શેઠ લાલભાઈ, પોતાની સૂરતની જ્ઞાતિમાં પોતાના 
નામને! એક એચ્છવ થાય એ માટે રૂ ૧૦૦૦) એક હળર આપ- 
વાનુ' વિલમાં લખી ગયા હતા, તે પ્રમાણું આ લેખ%ે ( નટવરલાલે) 
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સાતિતે એ રકમ આપી છે; અતે પ્રતિવષ' ગ'ગા દશમને દિ્વિસે 
મરનાર લાલભાંઇનું સ્મરણુ સાતિજને। રેસપોળીનું' ભોજન કરતી 
વખતે ફરે છે, 

શેઠે લાલભાઈનુ અવસાન ૬૬ વર્ષની વયે રપમી માચ 
૧૯૦૮ ને દિવસે (ફાગણુ વદ ૮ ) થયુ. એમર્તાં પતિપરાયણુ પત્ની 
આઈ ગગા એમના પતિના મરણુ ખાદ બરાબર ૧૭ વરસ પછી, 
એમની મૃત્યુતિથિ ( ફાગષુ વદ ૮ ) ને દિવસે જ ૪. સ. ૧૯૨૧ 
(માથ ૩૭૧મી ) માં ગુજરી ગમાં. બાઈ ગ'ગાના ગુજરી ગયા પછી 
રેઠ લાલભાઇના વિલમાં લખ્યા પ્રમાણે, વિત્તાન અને ઉદ્યોગના 
મ'થ પ્રકાશિત કરવા માટે કાઢેલી રૂ. ૩૦૦૦) ની રકમ વ્વાજ 
સહિત સ્વ, ઇચ્છારામના એક પુત્ર નટવરલાલ હસ્તક ઈ સ, 
૧૯૨૬ માં ગુજરાત વર્નાકયુલર સો।સાયટીને મળો, 

પે!તાની સમગ્ર પૂ'છમાંથી અધો પૂંજ, પ્રનમાં વિજ્ઞાનનો 
પ્રચાર કરવા માટે આપનાર શેઠે લાલભાઇનું' એક દાતા તરીકે 
દાખલે। લેવા જેમ વિશિણ સ્થાન છે, એમ કહેવું ભનેઈએ. શતિ શામ । 
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ખ'ડ પહેલે! 
વિષય--નિરૂપણુ ક 
મગજ અતે સ્તાનત તુઓ ના નો ક 5 
માનસિક વ્યાપાર તથા એમની હ્રાંતેઓઆ ... ક 


માનસિક રેગેોનાં સામાન્ય કારણુ। તયા વર્ગી”કરણુ ... 
ખ'ડે બીજે ( સૌમ્ય માનસક રેગે। ] 


હિસ્ટિરિયા... .,., ... ર 
ન્યુરેર્થેનિયા અથવા સાનતતુઓની « નબળાઈ ઝુ થાક ... 


ખ'ઠ ત્રીજો ( ભીષણુ માનસિક રેગે। 


ઉન્માદ અને વિષાદ ... જ ર ડાક 
યૌવન-મતે।નાશ, મતેભ્રશ અથવા સતોરૃત્તિવિકિરિણુ 
વિભ્રમયુક્ત ધેલા અથવા મને।ભ્રમ હી મ 


વ્યાધિજન્ય કરે વિષજન્ય ધેલછા . ી 
બાળક્રામાં માનસિક ખામીખે।-મતોાહાનિ ... 5 
અપસ્મારજન્યે ધેલછા ... જ 

પૃણુ મતાનાશ ન કડ 
માંડપણુનો ઢોંગ અથવા છલોન્માદ 5 
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પ્રવેશક 


એક વાર, પરમ કારૃણિક ભગવાન્‌ પ્સિખ્રિસ્ન પાસે કેટલાએક 
નફટ માણુસેો એક બાઈને પકડી લાવ્યા અતે કહ્યું, “ આ બાઈ 
બ્યભિચાર કરતાં જ પઃડાઈ છે. મે'ઝીકેશાસ્રમાં એતે માટે પથ્થરથી 
મારી નાંખવા ૬2માગ્યું છે તું શું કહે છે? '' ઈસૃખિસ્ત ધડીભર 
થ'ભી ગયા. એમણે આંખે! તીચી ઢાળી, #નણે એ બાદની શરમ 
પોતાની હોય નહિ ! ! થોડીવાર રડીને એ મીઠા મૃદુ સ્વરે ખોલ્યા 
“તમારામાંથી જેણું કાઈ ક્વિસ એ પાપતે। વિચાર સુષ્ધાં ન કયે 
હોય તે ભલે એને મારે; હૂં તો નહિ સારુ. '' 

જે સાણુસો! ગાંડા સાણુગોને મારે છે, એમતી પાછ” દે1ડે છે, 
એમનું પશ્ુશી પણુ હલષા મજે છે એ ખધાએ ભગવ ન્‌ ઝસુતી આ 
સુવાર્તા ધ્યાનમાં રાખવી |! જરા શખ? કેરવીને દં કર્દ છું કે જેણે 
જોઈપણુ ક્ષણે ગાંડપણુ ન ભતાવ્યું હેય એવો માણુસ ભલે એમતે 
હેરાન કરે; હું તો એમને હેરાન ન કરું. કારેણુ સપણ છે. 


આવા એક લાખસા% પગથી અરુ ધ્યાત આ વિષય- 


(1) અધી રાત્રે “1મબરાડા અને ધોવાટધી હું' «નગી ગયો : ખહાર 
નીકળોને ને5 છું તો એક છુવાન અતુષ્યને ઊ'ધે મથે એક થાંભલા ન્નેડે 
ખાંધીને, એક સન્યાસી મહારાજ લાકડી વડે છટે હાથે મારતા હતા! 
એ ખસે! પાડતે। હતે।. એના માખાપ ખધું સાંતિષી નયા કરતાં હતાં, 
એની સી એક બાન્એ રડતી જહેતી ! પરંતુ એને! નોકર આ પરિસ્થિતિ 
સહન કરૌ રાક્યો નાંડે, ખીન્ન' માણ્સે-પડાોશીએ-ખષણુ ભેગાં થઈ ગયાં. 
“યા મારે આમ ઘાવષ્ઠી રીતે મારો છે ?” “વાઝ મળ્યો કે “ખઆ છોકરો 
ગોડા થઇ ગયો છે. એની દવા ચાલે છે. સ્વામીનો એવો અભિષ્રાય છે 
કે મધર માશવાથી--તાસથી--એની તબિયત સુધરી જરે.” પડોશીઓના 
વચ્ચે પડથભાયી આ સૌદ્ર રસનું દશ્ય ખ'ધ પડચું. મહવિ* વાલ્મીકિને 
કો'ચવષથી કવિતા રજુરી! મને આ દરન થતાં આ વિષય વાંચવા અને 

છો એ પર લખવા પેરણા મળી!! 


*૩ 


માનસિક રે।ગે।-તરફ દેરરાયું અતે વષા પછી એતું પાંરેણામ આ પુગ્તક, 
પછી તો! “' અતે વહેતો ચાલ્યો ખળખળ થતે। સુંદર ઝરે '' મારા 
ધ'ધાને અગે, ઘણા ડાલ્ાગાંડા અતે ગાંડાડાલાા માણુસોના હું પરિ- 
ચયમાં આવ્યા અને હવે તો ડાલા ગણાવાની અભિલ્ષાષા પણુ જતી 
રહી છે. 

માનસશાઅતી વિવિધ ચર્ચાએ, માનસપ્રક્રિયા વિશે પ્રવત તા 
જુદાજુદા વારો આ તાનકડા પુસ્તકમાં નથી આપ્યા, કારણુ અખા 
ભગતના શખ્દોમાં હજુગે “ ઊ'ડે। કૂવો ”' છે, જે માનસિક રેગે। 
સ!માન્ય રીતે જનસમાજમાં નજરે પડે છે એમનું સામાન્ય વણુન 
આપ્યું છે, એતા ઉદદાહરણુ રૂપે, મે ૬રદીઓના દાખલા ( 0૩૦ 
10૦1૬ ) નથી આપ્યા, કારણ કે વકીલોની શર"માગતિ લેવાની 
મને ₹?જ પડે, અને એમ ન થાય તો] પણ્‌, ઉજુ કેટલાએમકતે એમાં 
પે!ત!ની આંત્મકથાનાં પાનાં દેખાય | 

આપશે બષા થૂતપ્રેતરી વાતો સાંભળીને મોટા થયા છીએ, 
“ખુદ્ધિપ્રકાશ'તી જતી ફાઈલો વાંચતાં જણામ છે કે અમદાવાદ શહેર- 
માં પણુ અ ઉ ભૂતગ્રેત તોફાન ફરવા ! હવે તો તેઓ આજી: 
બાજુનાં ગામડાંઓમાં અને કવચિત્‌ નમદાના તટ પરે વગતાં 
સ'ભળાય જે.૨ સાથે સાથે સાઇકિકલ [રેસય સે!સ'યટી ( ”- 
હો॥10&ા ૨િ૦૦છા' 61 3૦૦1૦૬3 )ના હેવાલો વાંચીને ભણુલાગણુલા 
માણુસો પણુ ભૂતપ્રેતામાં માનતા જણાય છે. એ વિશે કાળજભર્યો 
પ્રયાસ કરવા છતાં, મારતાસક રેગોતા વતુંલમાંથી બહાર જાય એવે। 
દાખલે હજી મતે મળ્યો નધી. આ વષય પરત્વેનાં મારાં વ્યાખ્યાતા - 
માં વિદ્યાયી'એ મતે અનેક પ્રશ્નો પૂછે છે, અતે બનારસ યુનિ- 





જૂ તો કભર કરર #ઇ*- કર ખનકગાકુીનજ_-ન૦૦ત-4*-૭૮ ૪ 7 : રમણભાઈ ાાંજત-4 : (જાન. 
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વસિટીના વાતાવરણુમાં પણુ મને ભૃતતા ઉપાસકે। મળ્યા છે. પરતુ 
એની ખાત્રી કરાવી આપનાર કોઈ ભૂવો મળ્યો નથી ! છતાંયે ભૂતઃ 
શ્રેતના અસ્તિત્વતી વાતે। હજી મે* “ શેષપ્રશ્ન ' તરીકે રહેવા દીધી છે. 


વેદોના વખતથી ભૂતની વાતો, મ'તરજ'તરતી વાતો, નેવેથ 
અને હેમની વાતો ચાલી આવે છે. અથવ'વેદમાં એવી પૃષ્કળ વાતા 
છે. વેદોતે એતિહાસિક દણિખિદુએ અવલેકતા વિદ્દાને! કહે છે કૈ 
આવી વાતે।ને લઈ ને તો, લાંબા વખત સધી, ગ્મથવ વેદતા, મજ 
ત૬-સાનના પુસ્તકર્પે-તરીકે પ્રતિષ્ઠા સ્થપાઈ નહેતી ત્રાગ્‌, સ 
ભને યજુવેદની સરખામણીમાં અથવવેદપ હલકે ગણાતો. હં 
અસલ નામ “ અથર્તાર્રિસત ' છે. સાથક વિશેષણુ છે, કારણુ અથર્વ - 
વેદમાં ખે વિચારધારાઓ છેઃ એક આપવણુ!તી જ્યારે બીજ આંગિઃ 
રસની, આથ વણ સુક્તોમાં મંગલપ્રદ મ'ત્રો અતે શાંતિપાડેને 
સમાવેશ થાય છે ન્યારે આંગિગ્સ સૃકતેમમાં મારણુમ'ત્રે| અને 
જતરમ'તરતી વાતો સમાઈ ન્નય છે. આ બન્તે વિચારપ્રવાહોની 
અસરમાંથી, અથવ'વેદનેો ઉપવેદ-આયુવે દ-મુક્ત નથી.* નને દે 
વેદકાલીન વૈધથી, સંહિતાકાલતે વધ વધારે આગળ વધેલે! હતે 
અને ઓપધિએઓ નુ' સાન વધારે આમળ વધેલું કનું; પરતુ એ જમાતા- 
ના વિચારોતી અમરથી એ મુકત નકેતે।, પરિણામે ૭. સ. ના 
આર'ભથી પણુ અમાઉ લખાયેલી ચરક, સુત્રન, ભેલ, કાશ્યપ વગેરેની 
સ'હિતાગામ પણુ ઉપર કહેલી અથવ'વેદની બન્તે વિચારધારાઓની 
અસર સ્પષ કી છે. માનસરેગે। વશૂ'તતી, આયુવેદદતની શાખા 
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(૧) લશ્માથસ્તાત્લનેદુત કક: લામાનિ ગસિરે । ઝન્તસિ ગત્તિર તજ્નાય- 
ગુલ્તલ્તાર્ઞાયત (ક્ર ૧૦ 1૭1૭૮) (ચત્ુ: ર્‌૧।૭) 
લાવા ળ્વા વાજ ત્રેષા વિહતતા-જનો ગગૂષિ સામાસિ [શતપધ ૧૦૫૫૧૭] 
(૨) એકમત એવે! પણુ ઝે કે આયુવેદ, અથવ નો નાહે કિન્તુ શ્ડગ્વેદને 
ઉપવેદ છે. 


શષ 


મૂલચનિયા નામે ઓળખાય છે, જે નામ પ્રાચીન કાલથી ચાવ્યુ* 
આવે છે, એટલું જ નહિ, પરતુ કોમારભત્ય અષવા બાલકાના રોગે 
થણુ'વતી આયુવેદદતી શાખા પર પણુ બાલમહેોના વણુ નમાં અથવ'- 
વેદની સ્પણ અમર છે, કારણુ ત્યાં પણુ રેગોનાં કારણો વણુવતાં 
મ્રહેને ગ્યાગળ ધર્યા છે પ પ્રાચીનોએ વણુ વેતાં ભૂતપિશાચે! વગેરે, 
આધુનિકરોના રોમજનક જીવાણુએ ફોઈ શકે એવે। બચાવ પણ્‌ કરવા- 
માં આવે છે; પરતુ આ વિષય પરત્વે એતિહાસિક દષ્િ રાખવી 
એે જ વધારે સારો માગ છે. હં તો એટલ્વું જ માનું છું કે ન સમ 
જામેલા રેગો-વાત, પિત્ત અતે ક# તેમજ રનનેમૃષુ તે તમેના 
વષમ્યને આધારે ખુલાસો ન કરી શકાય એવા રગે! એમણે ભૂત, 
પિક્ષાચ મ્રહે વગેરેને આધારે થતા માતેલા. અતે આવી માન્યતાઓ 
પ્રાચીનકાળમાંયે હતી અતે આજકાલ પષુ સમાજના અમુક ચરામાં, 
ગામડાંઓમાં તથા શફેરેમાં, એવી માન્યતાએ। ચાલે છે. ચરક- 
સ'“હિતા તયા સુમ્રતસ્રહિતામાં અ બન્તે વિચારધારાએની સાબિતી 
મળી આવે છે. 
દાખલા તરીકે જાએ ખે મહાત આયુવેદાચાર્યોના મતે।-- 
વજાવરપષાટ્વંગ્રતે ક્યાધો જમેઝ આત્મન: 
સર્તમેશસેર્વખો ફેવાન્ત પિતન્તાતષિ સત્તલાન ॥ ૨૨ 
ઝાત્માતમેવ સન્સેત જર્તાર્‌ સુલટુઃ ભગો: | 
લસ્માસ્રેયર્જર માગે પ્રતિપનેત નો ખસેત્‌ ॥ ૨૨॥ 
[ ચરજ૦ શલ સ્થાત-ઝ૦ ૭ ] 
સ તે મતુષ્જે: સછ્‌ બવિજ્સ્તિ 
સ વા મઝ"્નાન જવાચિકાવિકારિત । 
મે સ્તાતિશન્લીોનિ વકનસ્તિ નમોળ્- 
તત સતનિચાસિષચાસ્વોણ1: | ૨૨ 
[સુકત૦ ૩૦ તવ-ઝ-રૂ૦ 
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(3) જાઓ જાર્યવશરિતા ન કપોદૂધાત ૬પ૦૫ થી ૭) 


૬૬ 


આઢલું જ નહિ, પણુ એમણે માઃસિક વ્યાધિઓ નાં કારણોની મીમાંસા 
કરીને એમતી ચિકિત્સામાં ઉપયોગી બનતાં ઓપધેો પણુ સુચય્યાં 
છે. એમના આવા વિચારે! વેદિકકાલ કરતાં સ'હિતાકાલમાં થયેલી 
મતુષ્યજાતિના વૈદ્યકીય જ્ઞાનની પ્રગતિ સૂચવે છે. સાથે એમણે 
આગન્તૂન્માદ અને મહપુજી સતૃષ્યોનાં લક્ષણોવું વણુંન કરતાં, પર- 
પરાગત માન્યતાઓનો પયુ ઉલ્લેષ્ષ કર્યોડ છે, અને બલિ, અચ, 
હેમ સ'ત્રનનપ વગેરે પુ ચિકિત્સ'નાં બપયેગી અગે તરીઝ્ડે 
ગણુગ્યાં છે. 

જે આયુવેદિક સ'હિતાકોમાં માનસિક રોગે! પરત્વે આપેલાં 
વણુ તોને એતિહાસિક દણિએ વિચાર કગ્વામાં આવે તો છંદ્ધાં બે 
હ૦નર વષોમાં, એમની સારવારમાં આપણુ બહુ એછું આગળ 
વષ્યા છીએ, એતું કારખુ એછે! પ્રયત્ન નહિ કિન્તુ વિષયની 
જટિલતા છે. સારવારના સામાન્ય નિયમો હ'જુ બહ બદકાયા તથી. 
ઉન્માદ અને એતાં વિવધ સ્વરપા, વિચિત્ર વર્તણૂક, અપસ્માર 
અતે એને પાંરણામે આવતી ધેકછા, સુવાવંડ અને શસ્મર્મો 
(0[0થ8610113) પછો આવતી ધેલછા; અતત્ત્તાભિનિવેશ (1)280100* 
60618), તથા વિષજન્ય ધેલછાનાં ઉદાડરણો આયુવે દિક સાહિત્યમાં 
મળે છે. ગાંડપણુતો ઢોંગ-છલેન્માદ-પણુ સૂચવવામાં આવ્યૅ। છે. 
ઝવખષિમનુથન્યેન આ ભગવાન્‌ ચરકના રાખ્દે છે. નને માણુસ 
રમતો! ઢોંગ કરતે! હેય તો એ' આ પછીની વતણુૂક પ્યાનમાં 
લેવી, જેથી બરાળર માકૃમ પડે કે એ સાચો ૬રદી છે 9% ઢૉંગી. 
આ પર ટીકા કરતાં પ્રખર બંગાળી ટીકાકાર ચકપાણિ ( ૪. સ. 
૧૧મી સદી ) એ એક એતિહાસિક ઉદદાહરષ્મુ આપ્યું છે જે ઇતિહ[સ - 
વેત્તાએને આન'દ આપનારું છે એટલે અહી તોંધુ' છું. પ્રસિદ્ધ 
ગુસસમ્રાટ સમુદ્રમુમ પછી એને પુત્ર રામગુસ ગાદીએ આવ્યે. 
એની પત્તીનું નામ ધ્રૃવદેવી અતે એના નાતાભાદનું તામ ચન્દ્રગુમ્‌. 
ખન્તે ભાઈઓ વમશ્ચે અણુબનાવ હતે, ધણં કરીતે મોટાભાઈ 


૧ણ 


પોતાનુ ખૂન કરાવશે એ બીકે, ચ'દ્રગુપ્તે માંડપણુનો ઢોંગ કરેલ. અ'તે 
યુક્તિપ્રયુકિતિથી એણે મોટાભાઈ રામમુપ્તતો વધ કયો અને એવુ 
રાજ્ય તો લીધું, એટલુ” જ નઠિ, કિન્તુ રામમુપ્તની વિધવા પત્તી 
બૃવદેવી જડે લગ્ન કર્યા, આ એતિહાસિક ધટના ચક્રપાણિદત્તતા સમયમાં 
પ્રચલિત હશે એટલે એમણે દણંત આપ્યુ' છે.૫ ઉપરાંત ચરકે માનન 
સિક ભાવોની પરીક્ષા ( 2૩)01101021081 11૪03પ1૪241011)૫ણુ* 
સૂચવી છે જે એ જમાનામાં લખાયેલા કેઈપણુ પ્રન્નના વેદઘયકીય 
સાહિત્યમાં મળતી નથી. સ્મૃતિભ્ર"શ, મૃતિભ્રશ અતે ખુદ્ધિભ્રશને 
ચરેદે ભયકર લક્ષણો તરીકે એઓળખાવ્યાં છે અતે એમ થવાનાં 
કારણે। પણુ આપ્યાં છે. પરતુ માતસિક રગે! (1100૫15658)માંથી 
ક્ોતે રોકવા અતે કેતે ન રોકવા એ વિશે પ્રાચીન ત્રષિએ અને 
આધુનિક માનસવિશ્લેષણુવાદીએ વચ્ચે મેરે મતભેદ છે. યોગ 


૭----"જપ*૦- -* -- (૧. (1 ૧૮૮ (8. ડ. ક-----..-૦-ન૪૦ ૦? /--૦૦૧૦૦૫ન૦૧.નામાતત ર00. 


(33 ઝ્વષિમનુવન્યેન [ પરન સિમાનન અન્ષ્‌ ] બીને પાઠ ઝપાષિ- 
મનુવન્યેન, ઝ્પષિ: છશ ફ્ત્યથ:, તમતુમન્વેનેત્યુસરવાજીનપરેન, ૩સર- 
ચા રિ મ્રાત્રાહિવિષેન જરેત સાયતે-ચર્થગુસ્ત્સરુીયાત્રચારી' તનકાલ 
ઇતિ [ ત્રજપાળિ ટીજા ] 

આ રસમય હકીક્તની ચર્ચા માટે જીઓ 


[ પંલ#% ંડા૦#9 બ ઈલ તાણ 001૯, 10. 91, દાઢ. 
1011. 9. 162] 


(૨) શ્રોત્રાશીનિ શન્જયથેપ્રહમેન, સનોડર્યાન્યામેચરનેત, વિજ્ાને વ્યવ- 
સાસેન, ₹ઝઃ સંગેત, મોર્તનિગાસેન, જોથમમિદ્રોહેળ, સોજા જેન્‍્ચેસ, ₹વસા- 
સોરેન, પ્રીતિ તોષેળ, મય વિવારેન, બેતરમવિષારેન, વીગમુત્થાનેન, અવ- 
સ્થાતમચયિત્રામેળ, શ્રદ્ધામનિષાચેળ, મેધાં અરૃળેન, શજ્ઞાં નામપદળેન, શતિ 
દરળેન, હ્િચમપત્રયળેન, શીઝતનુરીઝસએેન, દ્ધ તતિવેષેન, ઝપષિમનુવન્વેન, 
છાતિસોસ્સેન, વર્ચતાં તિષેચતથા, 2 4 4 અત સરવમવિવારેળ 


[ એજન, અધ્યાય પ ] 


૨૮ 


એટલે ચિત્તશૃત્તિઆતો નિરોધ-ચોમસિસવુસિત્તિસોષઃ-એમ ખેોલ- 
નાર ભગવાન્‌ પત'જલિ અને એમના વિચારેતે વિપુલ પ્રમાણુ। દારા 
સમથન આપનારા વ્યાસ, વાચસ્પતિમિશ્ર, ભોજ અને વિજ્ઞાનભિક્ષુ-કયાં 
અતે [ચત્તરૃત્તિઓાના દમનથી અનેક માનસિક વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ 
ખતાવનારે આધુનિક માનસવિશ્લેષણુશારીઓ કયાં # બન્ને 
પ્રકારના વિચારકો સામસામે છેડૅ ઊભા છે ! પરતુ પ્રયત્ન વડે 
ચિત્ત૬ૃત્તિએ  પર-ચત્તવ્યાપારો પર-અમુશ મેળવી શકાય છે એં 
વાત હિ'દમાં એના સસ્કૃતિકાલના આરભકાલથી અત્યાર સધા 
જાણીતી છેં, પ્રત્યહ્મ આચરણુમાં પણુ એ બતાવનારા લોકોત્તર સના 
ખળવાળા પુરૃષોતી હારમાળા એના ઇતિહાસમાં મોજીદ છેં, જેથી 
એ વિશે કેઈ ને શકા પણ્‌ થતી નથી. એથી ઊલટું ખાન્ન કોઈપણુ 
દેશમાં આ વાત શકય માનવામાં આવી નથી. ડૉ. કોઇડે ચિત્ત- 
જૃત્તિઓના નિરેધની શકટયત! પરત્વે આશ્ચર્ય દર્શાવ્યું હતું, સાથે સાથે 
ડો. દાસગુપ્તા જેડૅ થયેલી લાંખી ચર્ચામાં એમણું કબૂલ કયું હતું કે 
આવા પ્રયોગે। હમેશાં થતા આવ્યા હતા, માટે એમતી શકયતા કબૂલ 
ન કરવા એ જોખમભર્યું હતું. વારુ. આયુવે દગઞોએ મારનાસિક રંગોની 
ચિફિત્સા પરત્વે કેવળ રામક કૈ નિદ્દાપ્રદ ઓષધેોા આપ્યાં નથી. 

ડિ જોતાં ધેન અચવા રૃત્રિમ, નિદ્મા લાવનારાં એષધોા તેમજ 
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શલ 


સ'સાહર એઓષધે તો ચાલુ જમાનાની પ્રસાદી છે. પરતુ એસણે 
સૂચવેલા મેધાપ્રદયોગો તો, (નન્‍્દની આખેોહવામાં, જેવા ને તેવા જ 
ગુણુકારી માલૂમ પડયા છે, સપગ'ધા, બ્રાહ્મી, મણ્ડૂકપર્ણી , ગુડુંચી, 
શ'ખપુષ્પી, તગર, જટામાંસી, સુવષ્યું , વચા વગેરે એનાં ઉદ્દાહરણુ। છે. 


મનના રવરપ અને વ્યાપાર પરત્વે તેમજ માનસિક રેગોનાં 
કારણો પરત્વે ભલે જુદાજુદા અનેક મતો હોય પરતુ એમની 
ચિકિત્સા પરત્વે એટલા મતભેદો નથી. માનસરેગીએની ૫સ્પિ- 
તાલમાં વધારે સારે। પ્રબંધ થતે। નય છે અતે શાંનું વાતાવરણુ 
ખને એટલું સહદયતાભયું ખનાવવાની ચળવળ પણુ ચાલી રહી છે. 
ભોર કમિટીના હેવાલ પ્રમાણે આ દેરામાં માનસરેગીઓનુ' પ્રમાણયુ 
દર્‌ હજારે ખે જેટલુ' ધારી શકાય, એમને માટે હજી સુધો આપણે 
ત્યાં લિટિશ [હન્દુસ્તાનમાં ૧૭ ઉસ્પતાલો અને આશારે કુલ ૧૦૦૦૦ 
ખિદાનાંએની સગવડ છે. અમે*્કા અને ઇગ્લેડમાં આવા રેગી- 
આની સખ્યા વધારે પ્રમાણુમાં છે અને ૪સ્પતાલોની વ્યવસ્થા પણુ 
સારી છે. આપણુ તે! એ દિશામાં હજુ ઘણું કરવાનુ રહે છે. પરતુ 
ખધા દરદીએ। ₹સ્પિતાલમાં રાખવા જેવા હેતા નથી. ઘરમાં રાખીને 
પણુ એમની સારવાર થાય. એટલા માટે સામાન્ય માણુસોને પણુ 
સાર્નસક રેગોનું સાન થોડુ'ધણુ' જરરી છે. 


એક કરુણા।જનક પ્રસગતુ' વણુન આપીને “ પ્રતિશ્રી ' કરીશ, 
બનારસના માનસરેાગીઓના દવાખાનામાં વિધાથીઓને હું ૬રદી- 
એ બતાવવા લઇ/ ગયેલો. અમે! બધા ફરતા હતા ત્યાં દૂરના એક 
'ૂણુ।માં ખેઠેલા નાગડા ખાવા જેવા લાગતા દરેદીએ અમારું ધ્યાન 
ખે'મ્યું. એના પગમાં ખેડીએ હતી, દિગ'બર શરીરે શાખ ચેોળેલી 
હતી અને એક લાકડુ સળગાવીને ગો તાપતે। હતો. અમોને જનેતાં જ 
એ ઊભે! ચઈ ગયે।. એકાએક એણે એફ ગઝલ લલકારવા માંડી. 
એને। મધુર અને બુલ'દ અવાજ, એની ગાવાની «બ અને મૉં પરના 


૧૦ 


ભાવો ન્નેતાં વિદાથીઓને આશ્રય થયું કે આ માણુસતે ગાંડે કેમ 
કહી શકાય? પર'તુ એતે! ઉત્તર તુર્ત મળ્યો. એક વિદ્યાથી એકા- 
એક વાહવાહ ખોલી ગયો અતે સામેથી એણે પણુ વાઠવા$ ખેલી 
ફરીથીપ ગાવું શર ઝ્યું! પછી તે! અમે ચાલ્યા, પરતુ એતું 
સગીત બધ જ ન રહ્યુ. શા માટે? ઉત્તર સપણ છે. 
પુસ્તક સારુ'નરસું પણુ આ દિશામાં પ્રથમ પ્રયાસરૂપે છે. 
લખાયા પછી પણુ ધણે। સમય લડાઈ ને લીધે એ છાપી શકાયું નહિ. 
આ પ્રયાસમાં મતે ટેકો આપવા માટે ગુજરાત વિદ્યાસભાતે। દું 
આભાર માનું છું. રા. રા. ભાઈ રસિકલાલ પરીખ અતે રા. રા. 
ભાઈ કેશવરામ શાસ્ત્રીની વિવિધ પ્રકારની મદદ માટે ઉપકાર સાનું છું. 
દૂત્યેવ મામો વિટુષપાૉં વિમિન્નોડ- 
વત્યસિન્તલ્વઃ: કતિમાસતે થચત્‌। 
ન તલકટ્િસિબધ મહ્સુક થસ્તન 
4 સિત્તિમિતા સંઘ્વટ્તેવ દેતુઃ॥ 
બનારસ ઈન્દુ યુનિવર્સિટી 
વારાણસી, ૩-૪૪ | ખાલકૃષ્ણ અમરજી પાઠક 
ફાલ્ગુની પૂણિમા ૨૦૦૩ 


(૧) વો છે શજી સમી વા, જિન્ટૂ દો ચા સુશઝમીન્‌ 
મર્‌ તેરી રળી સે, સાગર્‌ તેરી ચછી સે 
મૌત્તો દચાત મેરી, હોતો તેરે સિગે ટે 
મના તેરી ચકી સે, ગીતા તેરી અજી સૈ 
ચિર ચીગ જી જમો દે સોછા તેરી અછી સે 
તાતિર તેરી રછી સેં, સતવા તેરી મરછી સેં 

ગ મનઃ ઝર 
' નો કુરુ જી ત પાયા, પાવા લેરી રજી સેં 
મોજા તેરી રજી સેં 
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ખડ પહેલે 


_ગ્રકરણુ પહેલુ 
વિષય-નિરૂપણુ 


સ્‌।નસિક રોગો! અથવા મનના રગે 'આ પુસ્તિકાને! મુખ્ય 
વિષય છે. નેમ ઝાડે, ઊલટી, મરડે। વગેરે શરીરના રગે! છે તેમ 
ઉન્માદ હિસ્ટિશિયાં વગેરે મનના રે।ગો છે. એમના પર લખાયેલા 
મ'શેને! સાર પાછળ આવતાં પ્રકરણમાં આપ્મે! છે. 

જેમ શરીરતા રોગો હેમ છે એમ સનના રોગો પણુ દેય છે 
એ વાત બહુ જૂતા સમયથી 'મણીતી છે,* પણુ આજકાલ સાન” 
સિક રે।ગો। મંબ'ધે ઘણું લખાયું છે અને એમની ચિકિત્સામાં કેટલા- 
ગક મૂળભૂત ફેઃફારેો પણુ થયા છે; તેમજ માનસિક રોગોનું પ્રમાયુ * 
પણુ દિનપ્રતિદિન વધતું નવ છે. એ નેતાં સામાન્ય વાંચકવગ ને 
ઉપયોગી થઈ પડે એવી સાદ્વિતી આ નાતકડા પુસ્તકમાં આપી છે. 


ભને આપણે શરીરના રગેોની દણિએે જ સહેન્ટ વિચાર કરીએ, 
તો માલૂમ પડશે કે જેમનું રારીર તદ્ન ત'દુરસ્ત હેય એવા માયુસે। 
સમાજમાં ખહુ એછ) માલૂમ પડે છે, કોઈને પેટનું «રદ તે] કેઈ ને 
આંખનં, કે!ઇને નાકનું તો કોઈને મૂત્રપિડોતું ( 8૧30038 ), 
કોઇને હાડકાંનું તો કોઈને ગળાત્‌. એ પ્રમાણે કઇને કઈ શારીરરક 
પીડા મોટાભાગે માષુસોમાં નજરે પડે છે. ન્યારે સાણુસો। વીમો 
ઉતરાવવા જય છે ત્યારે તેમની શારીરિક તપાસ કરતાં ધયા ઓછા 
માણુસા તદન નીરેંગી માલુમ પડે છે, 

એ જ પ્રમાણે માનસિક રોગોની સ્થિતિ છે ગેમ આધુનિક 
શેધખેળે'થી જણાયું છે, નીરોમી મત અથવા સાનસિક સ્વાસ્થ્ય 


*'જાએ ગ્રલેશક--પ્રાચીન આયુવે'દિક સાહિત્યમાંના ઉતારા. 





૨) [ શાનસરેોગવિરાન 


ખડું એછા માણુસોર્માં નજરે પડે છે. સમાજનો મોટે! ભાગ, જેમ 
વધતા એછા ભય*કર શારીરિક રોગોથી પિડાય છે તેમ વધતા ઓછા 
ભય'કર માનસિક બ્યાધિએથી પણું પડાય છે. ફરક માત્ર એટલે 
ક શારી|રક રગે! સંબંધે આપણું વધારે સાત ધરાવીએ છીએ એટલે 
તેમતી એળખાણુ એક્દમ થાય છે, ન્યારે માનશિક રેગે। સંબ'ધે 
આપણે એછું સાન ધરાવતા હોવાથી એમતી હાજરી જલદી પારખી 
શકાતી નથી. ન્યારે માર્નાસક રોગ ભય'કર સ્વરૂપ લે છે ત્યારે 9૪ 
માપણે તેમતે માંડપષ્યુ તરીકે એળખવા માંડીએ છીઝે. 

એટલા માટે હુવે આપશે આપશો મ!તસિક રોગો પરતવેતે 
દૃદ્િકેોણુ બદલવે। પઢશે, બને વધતા એ!છા ભય કર સ્વરપે નમ્યાતા 
માનશિટ રોગોનો પષ્યુ થોડેધણો પરિચય કરવો! પડશે, અને એસ 
કરવાનું મુખ્ય કારખુ એટલું કે શારીરિક રોગે! કરતાં ચાતસિક રેગે! 
વધારે ભય'કર છે તેમજ ગેમતી ચિંકિત્સાનાં પંગિણ્‌ામે। પષ્યુ જેઈ ગ 
તેટર્લા શાર! હજી આવતાં નથી. %!ઈપષું રગ, રત્રુતી માકક. 
ઊગતો દબાય તેમ જ સારે. આ ઉક્તિ શારી!રક રે!ગે1 કરતાં પષ્યુ 
વધારે બળથી માનસિફ રોગોને લાગુ પાડી શકાય, કારણુ એકવાર 
જડુ ધાલી બૈઠેલે મા્તનાસક રોમ ડેમૅ કરી મટતો નથી અને આખા 
ફુડુંબ તથા સમાજને સાથે ભારરૂપ થઈ પડે છે. આપણુ! ટરમાં જવાં 
શારીરિક રેગોની સારવારને પહોચી વળવા પૂરતા દાકતરે।, વેધો કે 
ચિકિત્સાલયો। નથી ત્યાં માનસિક રંગોની સ!રવાર માટેની પૂરતી 
વ્યવસ્થાની આશા કૈવી રી] રાખી શકાય ? અત્યારે તો એવી વસ્તુ 
સ્થિતિ છે કે ભયકર પકારના માનશક રોગોથી પિડાતા થા 
મળે પણુ માનસિક રગોતી ખસ ઇ્રસ્પિતાશેમાં ( કોલા 
1103011138) જગ્યા નથી અને ફૂડુંબીએ।તે સાથે જ તેમની સારવારને 
ભાર પડે છે. એવાં કુટુંબોને ઉપપાોગી થઝ પડે એવી સૂચનાન્ેોમ આ 
નાનકડી ચોપડીમાં ઠેરઠેર આપી છે. જે માનસક રેગો સોમ્ય કે. 
એછા ભયકર રવરૂપર્માં હોય તે! તેમની સારવાર ધરમાં પષ્યુ થઇ 
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રકે અથવા તેમતે શરૂઆતથી જ દાખી ૬૪ શકાય. અને છતાયે 
| વેગે ભય'કર સ્વરૂપ પકડે તે! પછી લેથો નારાવળો ૪ર: । 
મ ગ્રજુપ્રાથના ! ! ! 


જેમ શરીરના રગે! તાવ, ઝાડા વગેરેતી મત પર અશર 
થાય છે તેમ મનના રેગે। છન્‍્માદ વગેરેની રારીર પર પણુ અસર યાય 
છે. એને! ચોકકસ નિષ્યુંય તે] દાક્તર કરે, પરતુ સામાન્ય વાચક- 
વગે આ પ્યાસ રાખવો! જરૂરી છે. 


કેટલાએક તદઠ્દિ1ની માન્યતા પ્રમાણે, આપણું જીવન અત્યારે 
એવું ઘમાલિયું બતી ગયું છે કે એ માતસિક રેગોતે જન્મ આપે 
છે. જેમ શર!૨ નખળું પડર્તા એ ખહારના રેગે।ત્પાદક જ'તુઃએાના 
ટ્મ્ટાનો ભોગ થઈ પડે છે અને ટાઇફઈડ, કોલેરા, પ્શેમ, એરી 
જેવા! બ્યાણિઓથી પિડાય છે તેમ આપણું મન પણુ નબળુ પડતાં 
આસપાસની પરિસ્થિતિ-સાંસ।1રિક, આથિ ક કે રાજકીય-તા હુમલાને 
વ્યાત્રિયાોધી પિડાય છે, આપશો યૃમ યાંત્રિક છે અને ય'ત્રે જેમ 
કામ કરે તેસ ગ્યક્તએઓ ને પષ્યુ કરવું ક જધ્એ એવી માન્યતાને, 
જાણ્ગે કે અજાષ્યેં, સ્વીકાર થતે! “ય છે ! પશ્ચિમમાં અત્યારે માન- 
સિક રેગેવાળા દરદીએાને રાફડે। ફાટયો છે! દારૂતું બ્યસત, અનિ- 
ય'ત્રિત વિષધભોગ, મનુષ્યહુદયની ટ્]ુદ્ર કે હલી લાસસાએઓ ને તૃપ 
કરવાર્ના અનેક સાપને, કારખાનાંએમાં જવત, નિરત્ત મામનતેો 
તેમજ કોર્ષપણુ પ્રકારના સયમતે! ઉપહાસ તેમજ તિરસ્કાર, 
તેમજ વિષયતૃત્તિ કે *૪ જીવનનો સાચે! મામ છે એવું બતાવનારા 
લેખકો અને ઉપદેશો !! આ ખર્ધા કારણોનું પરિણામ પ્રચ'ડ 
સનતેોવિપ્લવ અને માનસિક રોગો, આપષ્ુ! દેશમાં કે પૃથ્વીના 
ખી'ન કેઈપણુ ભાગર્મા, ન્યાં જ્યાં આ કારણા અસ્તિત્વમાં હેય 
હો ત્યાં માતશ્રિક દર્દીએ અમાઉના કરતાં વધારે મોટા પ્રમાશુમાં * 
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નજરે પડવાના, આપણે ત્યાં વસ્તીના પ્રમાયુર્મા, પશ્ચિમના દેશે 
કરતાં માનસિક દરદેોનું પ્રમાણુ એછું છે, કારયુ આપશે હજી એમતા 
જેટલા સુધર્યા તથી (! ) અને દાક્તરો હજુ માનશિક રેગો।ને બરા- : 
ખર પારખી શકતા નથી! ! 


માનસિક રેગે।નું એક લક્ષણુ મનુષ્ય”્તતિ માટે ધણું ભય'કર છે 
મને એટલા માટે જ દાકતરાએ તેમ જ સામાન્ય જનતસમૂહે એમ્ના 
તરક દુલ્ક્ષ કેજ્વુ' જોઇતું નર્થ. તે લક્ષણુ એ જ કે સાનસક 
વ્યાધિએ। કે નબળાઈ એ સે।ટેભાગે વારસામાં ઊતરી આવે 
છુ. શા માટે અનત ડેવી રીત એ હજુ ચાક્કસ જારી શકાવુ' નથી. 
પરતુ આ એક સવમાન્ય હજીકત છે. શારીરિક વ્યાધિઓમાંના 
વારસામાં ઊતરી આવતારા બહું ગે।!છા, જ્યારે અથી ઊલટી જ રીર, 
માનસરે।ગોમાંતેણ મેટા ભાગ વારસામાં ઊતરી આવે છે. ૪જી 
ક્ષય, કેન્સર, મંધુમેઠ (1180૦૬૦૩) જેવા જીવકેણુ શારં!રિક વ્ય!ધિ- 
એના પનમથી મનુૃષ્યગ્ન્ત છૂટ! નથા ત્યાં એતા સામે આ 
ખીજે ભય ઊભો થયે છે!! આધુનિક સમાજશઃસ્રોએે!, શિહ્ષકે 
તથા ૬ કતર! આ ભય તરફ ધ્યાનપૃવક જોઈ રેલા છે. માનસક 
ક્ાંતત્રાળાં બાળડે।ને ડૈમ યૈળવવાં, ગાંડા કે અધગાંડઃ! માણુસોનું 
સમાજમાં ક્યું' સ્થાન, તેમને પ્રન્નેત્પત્ત કરવા ૬ઈ ને નબળા મન્‌" 
વાળાં કે ગાંડા બાળ્કે। પેદા કરના દૈરાં કે કેમ વગેરે પ્રશના તેમને 
મૂનવી ૨૯ છે. 


સાનસિક દરરે।ના વધતા" જતા અભ્યાસનુ' ફળ દરદીઓની 
દૃદિએ તો ઘણું સુ'દર ગધી શકાય, કારણ એમની સારવારની પહૃતિન 
માં ચયા જમાનાની શાથે અરખાવતા!, અ!જ ધણા આવકારદાયક 
સુધારે! થયો છે. ફક્ત માર સાર્વાથો કે ગધેડાની માફક મજૂરી 
કરાવીને, તેમનુ મન ડેંકાણ લાવવાના પ્રયાસો હવે થતા નથો. બીન્ન” 
શાર્રરિક દર્દોની માફક, માનાંસક દરા સાટે પણુ હવે સ્વત-ત્ર 
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ઇસ્પિતાલે, માનસિક ૬રદેના સ્વત'ત્ર નિષ્ણાતો, તેમજ પરિચ।રિ01* 
કે।ની ગાઠવયુ થતી નય છે. તથા સાનસિક રેળરોની ચિકિ:શ્રા- 
ક્ારવાર ( 12897011811" )-ચિક્ત્સિાશાસ્ત્ર (3801011060 
11101“8[00પ108 ) ની એક સ્શ્તત્ર શાખા ખતી ગઈ છે. પ્રાચીન 
જમાનાનાં મત્રેલાં પાણી, તાવીજ, માદળિયાં કે દોરા આજકાલ 
નવા સ્વરૂષમાં દેખાય છે ! 
રામનું માનસિક કારણુ કળ્યાર્મા ન આવતાં, જે ફક્ત એનું 
જઈ શારીરિક કારષણુ લછંતે જ દરદીની સારવાર કરવામાં આવે તો 
પરિણામ સાર્‌ આવતું નથી. દાખલા તરીકે, ધારે કે એક માણુસને 
ખિસકુલ ઊ'ધ આવતી નથો અને તે સારવાર માટે દાક્તર પાસે 
“ય છે. ઊંધ ન આવવાન ધર્યા કારણે।, રારીરિક તેમજ માનસિક, 
હોઈ શકે. તેને અપચો રહેતા હેય, રરીરમાં ઝેરી પદાથો ઉત્પન્ન 
થઈને તેના મમજ પર અસર કરતા હે।'પ, રારીરતા કેઇ ભામમાં 
જુન્‍્સર જેવી ગાંઠ થઇતે એને રાતદિવસ ર'ન્‍નડતી હય, એના ધરની 
આસપાસની હવા સલિન હૈય વગેરે શારીરિક કારણો! તરીકે રજૂ 
કરી શકાય. તેમજ એ કેં છાના દુષ્કૃત્થો પસ્તાતો છે।પ, કેઈ 
ઊડી ચિન્તામાં ડુખેલે હેય વગેરે માતસક કારણ તરીકે ગ'મુાવી 
શકાય, એવી જ રીતે એક માણુસને ભૂખ ન લાગતી હેય તે। એના 
પણુ માનસક તેમજ શારીરિક કારણુ! હોઈ શકે. જેમકે એરે પોતે 
ખાળપણુથી જે ખોરાક ખાવા ટેત્રામોં હેય એથી જીદી નતો 
ખોરાક એને વિષમ સ'યેગેોતે લીધે ખાવો પડતો હેય, એના 
બ રાકર્મા કોઈ કઈ ઝેરી પદાય મેળવી દે છે એવા બ્રમયો એ 
પિડા] હેય, એની હોજરીમાં સોજે કે ચાંદુ' (111001 ) પડયુ 
હેય, એતું કલેજું (1.1૪01' ) બરબર કામ ન કરતું હેય વગેરે વગેરે. 
ત્યારે કર્યા કારલા તરફ વધારે પ્માત આપવું ? રારીરિક કે 
“ માનસિક ? એને! ઉત્તર એ કે દાક્તરતે આ બન્ને પ્રકારનાં કારણો 
લક્ષમાં લેરાં પડે છે અતે એ ખન્તેની સારવાર કરવી પડે છે, નહિ * 


9] [ માતસરેપમવિરાાન 


તે પરિણામ અવળુ' જ આવે, જેમ પદાથ' વિસ્ાનના (1233198108) 
ક્ષેત્રમાં, આપશે એકલી શક્તિ (191101૪7) કે એકલા દ્રવ્ય 
( 1811૦1” ઝે નો વિયાર કરી શકતા નથી તેમ ચિફિત્સાશાસ્ર્મા 
એકલા મન કે એકલા શરીરને, રગતી દિએ, વિચાર થઈ શકતે 
નથી. શરોર અને સનને જુદાં પાડી રાકાર્તા નથી. પરતુ દાક્તર 
કઇ તત્ત્વતાની નથી. એનું છતત તે! વ્યવહારું દુનિયામાં વીતે છે, 
એટલે જે દરદીઓમાં એ માનસક કારણો વધારે બળવાન જુએે 
એમની એક દણિબે સારવાર કરે છે અતે જેમાં શારીરિક કારહા 
વધારે ખળવાન જુએ, એમની ખીજ દછણિખે, 


માનસિક રેગે!નું વણુન આગળ ખીન તયા ત્રીજ ખ'ડમાં 
આવરી, પરતુ એમનું સ્વરૂપ સમજવા માટે માનસશાસ્રના, તેમજ 
એની સાથે સંબધ રાખનારી બીજી વૈજ્ઞાનિક શાખાએ, નેવી કે 
દન્દ્રિયવજ્ઞાન (1213310103 ), શારીરશાઅ ( 4101010 ), 
જવવિદ્યા ( 1331010૪ ) વગેરેના થોડા સાનની જરૂર છે. હુવે 
પછીનાં પ્રકેરહ્રા એ માદિતી પૂરો પાડૅ છે. 


મ્કરણુ ખીજુ' 
મગજ અને જ્ઞાનત'ઝ ઓના વ્યાપારે। 


ઝ્‌યા પ્રેકર્ણૂમાં મ ણાવ્યા પ્રમાણે, માનસિક રૈગેનું સ્વરૂપ 
સસજવા માટે, વિજ્ઞાનની ખીજ શાખાએ માંથી મળતી હકીકત પણુ 
આપણે ખ્યાનમાં લેવાની છે, 


જેમ ઝાડની ડાળીએ જુદીજુદી હોવા છતાં, એક ખીજને 
અ!શ્રયો રહે છે તેમ વેસ્ઞાનિક પ્રદેશમાં વેગાનિક શાખામાં એકખીજનથી 
જુદીજુદી હવા છતાં એક ખીશન પર પુષ્કળ આધાર ખે છે. 
દાખલા તરીકે ખગે।ળવિદ્યા ( 4.૩11%01301103 ) લે, તે, તારાએ1નું 
ખઅ'ધઃરણુ તેમનું અંતર, ગતિ વગેરેતે લમતા નિયમો! શોધી કાઢવા 
પદાર્ષાંગ્સઞાનની (પ કાંલક) ડગકે ડગલે મદદ લે છે. ₹ન્દ્રિય 
વિસ્ાતશાસ્ર ( 121331010૪7 ) મનુષ્યશરોરની જુદીજુદી કિયાએ 
સમજવામાં, પદાથ વિતઞાન તથા ર્સાયતરાસ્ર ( (1010115117 )- 
ને વારંવાર ઉપયોગ કરે છે. આમ હોવા છ્તાં દરેક શાખાને 
પોતાન વિશિષ્ટ ક્ષેત્ર અને પોતાનાં વિશિષ્ટ મતબ્યો છે, અને 
એટલા પૂરતી એ જુદી પડે છે. માતસ્શાસ્રતો રાખલે લે. તે 
શારીરશાન્ન (1318101007 ), ઇન્દ્રિયાવસ્ઞાન તેમજ જીવન 
વિદ્યા જેડે નિકટ મંબધ રાખે છે, છતાં એ પોતાની ખાસ જગ્યા 
છે!ડતું નથી. મનુષ્યનું હેદ્ય શરીરમાં 88 જગ્યાએ આવેલું છે, તેનુ 
કેદ ક્રેવડુ' છે, તેનો આસપાસ કયા કયા અવયવો! આવેસા છે, 
ઝેની અંદરની રચના કેવી છે વગરે ખધી હકીકત, એ શારીરશાસ- 
માંથો મેળવી લે છે. તે દૈેદય દર મિનિટે કેટલીવાર યડકે છે, ઝમાં 
દર્‌ મિનિટે કેટલું લોહ દાખલ થાય છે તથા બહાર નીકળે છે, એના 
પર સાનત તુએ। (1પંહા”₹૦૩) નો કેટલે અષુશ છે, પાચન, નિદ્રા 
ઊધ તથા આરામતી એના બ્યાપારોા પર કેવી અસર થાય છે વગેરે 


૯] [ મપ્તસરેગવિસ્માન 


ખધી હ૪ીકત એ ઇન્દ્રિવવિસાનમાંથી લઈ લે છે, છર્તાયૈ માનસ- 
ચાને પાોતાતે પણુ હૃદય સંબધી ક'ઈ કહેવાનું' છે જ. ધારે કે 
હેદ્યના થડકારાને વેગ એકદમ વધે છે અને તે દર મિનિટે ૧૨૦ 
જેટલે થઈ જાય છે. ૪ન્દ્રિવવિજ્ઞાન અ!નાં કારણે! સાનત'તુઝાના 
શિથિલ અકૃશમાં શોધશે અથવા શરીરના બીજા ભાગેમાં થયેલી 
વિકૂતિએનતી અસર શે!ધવા મથરો ત્યાં માનસશાસ્ર આગળ ચાવીને 
એના કારણુ તરીકે એટલે ક હૃદયના વધી ગયેલા થડકારાનુ કેઈ 
સાનશસિક કારણુ, ભય કે કેઈ તીવ્ર આવેશ રજૂ મરશે. 

છેલ્લી લડાઈ દરમિયાન આવા પુષ્કળ દાખલાઝ્। મળ્યા હના. 
જે સિપાઈઓનાં શરીર ત'દૂરસ્ત હતાં જેમને રેશપ્રેમ તથા શોર્ય 
એમના શત્રએને પણુ પર્ષ્યા ઉત્પન્ન કરાવે એર્વા હ્તા, તેમનામાં 
પણુ કેટલાંએક એત્રાં ચિહ્તો કે વતને। જેવામાં આવ્યાં દતાં કે 
જેમતો ખુસાસે। ફક્ત માતસિક રંગોનો દષ્ટિએ જ કરો શકાય. 


શારીરશાગ્ન તથા ઇન્દ્રિયવિસ્ઞાનશામ્નમાંથી 
મળતી હકીકત 

જેમ ર્‌ામાયણુને કે વેદાન્તતા શાર એક શ્ઞષેકમાં સાપી 
શકાય તેમ આ $૪ીકતનેો સાર પશુ ગેક વાકેવમાં આડી શકય કે 
મગજ આખા દેઠમાં ફસાયેલા ત'તુએ મારફતે રારીરતી બધી કવાએઓ 
ચલાવે છે કે ગેમનું નિયમન કરે છે. પરતુ આટલે શ્ર આપણે! 
હેતુ પાર પાડતો નથી. 

જેમ આધુનિક શહેરે।માં ટેલિફોનની વ્યવસ્થાથી એતો બધે 
કારભાર કરી શકાય છે તેમ શરીરમાં પષ્યું સાતત તુઓની વ્યવસ્થા 
વડે એના વ્યાપારે। બરાબર ચાલે છે. ફરક માત્ર એટલો કે આ 
શજીવ દેહની ટેલિફેનતી વ્યવસ્થા બહુ ઉચ્ચ પ્રકારનો છે. 


મતૃષ્યના આાખા નાડીત'ત્ર ( પંટ”૪૦૫૩ 38081011 ) ની 
સષ્મદ્શક થત્રગડે તપાસ કરવાર્માં આવતાં, એ અત્યત સૂક્મ 


સગ? અને જ્તાનત'તુએાન। વ્યાપારે॥ ] (૯ 


નાડીકોષાનું ( ડટપ1”૦0૦૩) ખનેલ્વું નેવા્માં આવે છે. 
(જુમા ચિત્ર ૧) મગજના જુદા જુદા ભાગે, નાનું મગજ: કરે[ડ- 








વ: રે ક % 
ચિત્ર ૧, નાડી કોષે। 
રજ્જુ વગેરે. જુદાં જુઢાં સ્થળોમાં આ કેષે] ચત્રવિચિત્ર આકારના 
જણુય છે. દરેક નાડીકે।વમાં એક કેન્કર્કાણકા કે કેન્દ્ર (ડણ૦1૦૫૩) 
માલુમ પડૅ છે જે ગ્પેના પે।ાષણુના 1તયમત માટે જવાબદાર છે. 
દરેક વિકસિત નાડકોષતે એક લાંમી પાતળી શાખા હોય છે જે 
નપક્ષરાખા કે અક્ષતતુ (5501) નામે એળખાય છે ન્યારે 
શની બોજી નાનો શાખાઓ વાંકો અને ટૂ'કો હોઈ લધુચાખાઓ 
કે લધુત તુઓ નામે ( 100100110૩ ) ઓળખાય છે. કેટલાએંક 
નાડીકોધાના અક્તતુમાતી યભાઈ, સવષ્પરારોરમાં, ત્રહયુ ફૂટ 
જટલી હેય છે. ' 


૧૦] [ સાનસરાગવિજ્ઞાન 


શરીરની વ્યવસ્થા 'જળવી રાખવા માટે, આવા ધષુ। નાડીકેષે। 


તથા એમના તતુએઓ રારીરમાં અનુકૂળ જગ્યાએ ગે!ઠવવામાં આવ્યા 
છે. નાડીકોષેો। તમજ ત તુઓને આધાર્‌ આપતા, ધણી શાખાઓએવાળા 
એક બીજા પ્રકારના ડેષા પણુ છે જેખએ આધાનકોષોા કે લૂતા* 
ણકકોષેો। ( 4૦0101 0૦11૩) નામે આળખાય છે. 


પોષણ ત'તુ રરોરના બોનજ્ન પ્ાષો (1300197 0 ૦113)- 
ની માફક આ નાડીકોષોને પષ્ઠુ પોષષ્મુ ”નેઇએ. અને એટલા માટે 
લેહી વહી જનારી અત્ય'ત સૂક્મ નલકાએ। તેમની આસપાસ ફેલા- 
ચેલી હેય છે અને ઉપર્‌ કહેલા લૂતાણુકકોષા તેમને આધાર આપે છે, 
નાડીત'ત્રના ભાગે। 

જેમ ઈ ટો અને ચૂનો ગેઠવાતાં ધર બને છે તેમ નાડાકોષેો (ડપે૦- 
1૪૦ 0€113 ૦1" ૦૫100085 ) એમના “તુઓ (જાએ ચત્ર ર.) 
તથા ઘૂતાણ્ક કેષેા ( પપેરપા૦છ11છ ૯ કડ ) વરસ્પર ગાઠંવાઝ જત 


ભિ૬0૧૪ 





ચત્ર ૨, નાડીત'તુએ 
આખુ' નાડોતત્ર ( પપ૯"₹૦૫૩ 378101૩ ) ખને છે. અને તૈ 
શરીરનું, બદલાતી પરિસ્થાંત સામે, રહ્ષયુ કરે છે તેમજ શરીરની 
અંદર્‌ ચાલતા વ્યાપારેનું  તિયમન કરે છે. બી'ન' પ્રાષુ એના 
નાડીત'ત્ર સાથ સરખાવતાં એમાં જે વિકાસના*અંશે। માલૂમ પડે છે 
એ આપણુ આગળ જેકરું, 


શમજ અતે ઝાનત'તુએન॥ વ્યાપાર ] ૨૨ 


નાડીત'ત્રના ભાગે! ] મગજ કે મસ્તિષ્ક (0€૦1'૦01'8101 ) 
ગ્વિ”વ ભઈ [નાનું મગ?૪ કે લધુમસ્તિષ્ક (€૦1"€0૦11૫100) 
૬136 €]"૪- કરે।[ડર૦જી કે સષુમ્યુ। (30101 ૫૦૧૯૧) 
૦૫૪ 8181031 7 નઃડોએ ( -પર1"૪૦૩ ) 
ર્વત'ત્ર નાડીમં'ળ ( 41013010110 ૫૦૧% 


૫૪૦૫૩ 851010 ) 
હવે આ ભાગોને કમર: જેઈ એ. 
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ચિત્ર ૩, મગજ તથા કરે।ડરનજા 
સસ્તિષ્ક--મતુષ્યતા મસ્તિષ્ક કેમ ગજની રચના ખહુ ગૂચવણુ 
ભરેલી છે. તે વચમાં ન્નેડાયમેલા, ખે અધ ગોળાકાર ભાગેનું બનેલું છે. 
એની બહારની સપાટી પર ધણી ખાકઓ ( 1138પ01*૦08 ) તથા 
વળિયાં (004) નજરે પડે છે. એની અંદર્તા ભામમ, ઝુલ 
ચાર ગુફ્ાએા છે (#૪ 0116110103 ) જેએ એક પ્રકારના પ્રવાહી 
ષદાયથી ભરપૂર છે. 


૨૨3. [ સપ્તસરેગ વિજ્ઞાન 


મગજને! આડો છેદ કરતાં એ ધોળા તથા રાખાડિયો એમ 
મે રગના પદાથ નું બનેલું દેખાય છે,-મગજની ખહારની બાજૂ પર્‌ 
રાખોડિયો પદાર્થ ( 0:૦3 ) જણુ।ય છે, ન્‍યારે એની અંદરતો 
ભામ ધોળા પદાથને (31110 ) બનેલે જણાય છે. રાખોડિયા 
પદાથ માં મોટે ભાગે નતાડોકોષો, ન્‍્યારે ધોળા પદાથમાં મોટે ભાગે 
તે કોષામાંથા ઉદભવતા ત'તુએ। ( ડેટ"૪૦ 101001*03 ) રહેલા છે, 
અને નાડીકોષોાને નાડ ત'ત્રતા બક અગત્યતા ભાગે! સાથે જડે છે. 
જએ આપણે આગળ નનેઇશું. 

સગજના દરેક ગાળઃધ'ને, બજારનો, અંદરની તયા નીચલી એમ 
ત્રણુ બાજએ ( 30112003) હેય છે. વુ નતી સરળતા ખાતર 
ગના ચારે પિ'ડો (1.000 3 પાડવામાં આવ્યા છેઃ 

પ. લલાટ પિ (11'011૪1 10109) 

ર. રાખષિડ (1111011 ,, ) 

૩. પાશ્ચિક[પિડ (1 લાલાઠા ,, ) 

૪. પકથશ્ચિમપિ'ડ ( 0ઉઢઉાણાડથો ,, ) 
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ચિત્ર ૪, માર ત્રો ી 


સમજ અને સ્ાનત'તુએાના બ્યાપારેપ ] ર [ ૧૭ 


અનેક પ્રયોગો તથા અવલેકને। પરથી, ઇન્દ્વિવિસાનશાઓઓએો। 
એવા મત પર આવ્યા છે કે મગજના દરેક ગે ળાધની બહારની 
ખાનપર જુદાજુદા ચેણક્ષેત્રો (3101017 21૦85) તથા સજ્ઞા- 
ક્ષેત્રો (80185017 દ૦&8 ) રહેલાં છે. આ ક્ષેત્રો સુરક્ષિત કે 
ત'દુરસ્ત હેય ત્યાસુધી મગજ પોતાનું કાય બઃમર કરી શકે છે. 
( ચિત્ર ૪ આ ક્ષેત્રો બતાવે છે ) મગજને। ડાખે। ગોળાર્ધ, શરીરના 
જમણુ અધ ભાગની ચેણાએ। ( 1100010001318 ) માટે જવાખદાર છે, 
તેમ જ તે ભામમાંથી આવર્તા સંમુ।ત્મક આં દોલનો ( 80118017 
11111001303) ના સ્વીકાર કરે છે. જ્યારે મમજને। જમણું ગોળાધ 
શરીરના ડાળા અધ ભામ જડે એવો જ સંબધ ધરાવે છે. ચેણા- 
ક્ષેત્રોમાંથી ઇચ્છા વડે, ઉત્પન્ન થર્વા માંદો!લતા, નાડીત તુએ મારફતે 
ફેલાતાં, રારૉરમાં જુદી જુદી ચેણાકએ1-કયામાને જન્મ આપે છે 
જ્યારે સ'સકક્ષેત્રો, શરીરના જાદા જીદા ભાગમાંથો આવર્તા ભ સાત્મક 
આદ્દે,લનોા, ચડણુ કરે છે 

ચેથ્ટાક્ષેત્રે! ( 10101" 21૦5) નુ* વણુ'ન 

સમજના ગેોળાધની બહારની બાજ ૫ર, ઉપલી કિનારીના 
મખબ્યભાગમાંથી નીચલા અનં આગરા ભામ ત*ફ હળતી, એક લાંખી 
ખાછ આવેની છે. (1યત્ર ૪ ) એ સધ્યકૃલ્યા (0ઉંર10'& 
11138111"0 ) .ન મે એાળખાય છે, અને મગજમાં ક્ષેત્રો પારખવાર્મા 
એક અગત્યનું સીમાચહ છે. અ ખ(ધછના આગલે કિનારો 
એટલે ચેદક્ષેત્ર. એ ક્ષેનમાં રેલા નાડીકોષોમાંથી શરીરની સામી 
બાજૂના હાથ, પગ, માં વગે: તી માંસપેશીકએને ચલાવનારા ચેષ્ટા 
ત્મક । આંદોલને ( [10101 1111[0પ15085 ) કમા થાય છે [ચત્ર પરે 
જેતાં જષુ।શે કરે આંખના જુર જુ । વ્યાપારેત [નિયમન કરનારાં 
ખે. ક્ષેત્રો છેઃ એક લલાટપ્‌ઃડના આગલા બાગ શુ જ્યારે ખીર્જું 
પશ્ચિ્માવડના પાછલા ભાગ પર નજરે પડે છે, સતુષ્યય? ઊતરતા 
વગના પ્રાણીએ મ-વાનર, કૂતરાં વગેરેમાં-ગ્યુ લમભગ આર્વા જ 


૧૪] [ સપ્તસરેોગવિઝસાન 


ક્ષેત્રો માલૂમ પડે છે. પર'તુ મનુષ્યને એનુ” વિશિષ્ત્ત આપનાર 
વાણીક્ષેત્ર છે જે ખીન્ન પ્રાણીએમાં નજરે પડતું નથી. તે લલાટ- 
પિડન। પાછલા અને નીંચસા ખૂણા નજીક છે. [૩[૩૦૦૦1) 0૦૩01170 
1310088 €/૦111001011010. | 

સસ્ઞાક્લેત્રો (5૦10301"7 17૦83 ) ઉપર વણુંવેલી સપ્ય્‌- 
મુલ્યાના પાછલા કિનાર પર સ્પશસસ્‌ા ? 8039841100 ૦4 
1300061 ) નું ક્ષેત્ર રહેલું છે. શરીરની ચામડી તથા માંસપેશોઓમાં 
રહેલા સંસાવાહી ત તુએના છેડા પર થતી કઉત્તજનાએ। ( 800] )- 
તે પરિણુ।મે ઉદભવતાં આંદોલને! આ ડ્વેત્રમાં આવી પહે,ચે છે અને 
સ્પર્શનુ, અવયવોની શ્થિતિતુ, વરતુઝા।ના આકાર, વજન વગેરેનું 
આાપણુને ભાન થાય છે, એટલે કે સ્પશસ'સા ( 80103011018 ) 
અહી" ઉદ્ભવે છે. પશ્ચિમૌષડતા પાછલા ભાગ પર રૂપ સત્તાનું ક્ષેત્ર 
(91૩30 108) છે. રા'મપિંડની ઉપલી ધારા પર તેમજ 
એની સહેજ પાછળ શ્રગણુસનાનુ' ક્ષેત્ર ( &પત1ઇ0₹ 8108 ) 
છે, આ બન્ને ક્ષેત્રો પરરપર ઝઃહઢ રીવે જેડામયેલાં છે, કારયુ અખ 
અને કાનના વ્યાપારે। વચ્ચે માઢ સ બધ છે. રસસસા તથા ગ'ધુ- 
સંસ્ા ( 1881.60 હં 810011 81'083 ) નાં ક્ષેત્રો પણુ પરરપર 
જેડાયેલાં છે અને તેએ શખાપિડના અમ્રભાગ પર તથા ગેળાધ્‌ના 
નીચલા ર્તાળયામાં રહેલાં છે. 

શરીરનો પંચ ઝાનેન્દ્રિયોર્ના ક્ષેત્રો જયા બાદ, શૈડલાંએક બીન્ન” 
ક્ષેત્રો પણુ જણુવાથે ગ્ય છે. 

(ઝ)સચે।જડ ક્ેત્રો( ( 54૩૦૦1811018 ૧1'0ત3 ) આ ક્ષેત્રો 
 સાનેન્દ્રનાં ક્ષેત્રોની ઝાશપાસ અથવા એમની વચ્ચે રરેલાં હેષ 
સાધી શકાય છે, પાશ્વપિડે! પર શાવાં મોટાં ક્ષેત્રો છે. 

(વલ) અર્ાત ક્ષેત્રો ( 8110138 વ્વા'૦8૩ ) મનુષ્યના મગળ 
પર્‌ કેટલાએકે એવા ભાગે છે જેમતુ' કાય હજુ આપણે નયી 


મગજ અને ફડ્ાતત'તુએત। બ્યપ્પપરે।] [પ૫ 


શકયા નથી. લલાટપિ'ડની બહારની ખાજૂતેો આગલે! ભાંગ શું કાય 
કરે છે તે હજુ તિક્ષિત રીતે નનજ્ી શકાયું નથી, પરતુ ૬રદીએઓના 
સગજતી આ ભાગતી પરીક્ષામી તથા મરી ગયેલા ગડા દરદીએનો 
શવચ્છેદ કરતાં જણાયું છે કૈ બા અગનાત ક્ષેનો સતુષ્યના ખુદના 
ઉચ્ચતમ વ્યાપારે। મા ભાગ લે છે. 


[ચિત્ર ૩ ] લધુર્માસ્તષ્ક અથવા નાનુ' સમજ ( 0૦૦૦૦110130) 


નાના મગજનું કય માંસપેશીમોના જુદા જીડ વ્યાપાર 
વચ્ચે સહક1ર સાધવાતુ' છે, ઇજનેર મકાનને નકશો તેયાર કરી 
ચખુવઃને! હુકમ આપે અતે મજૂરો કાંડયાએ વગેરે કામ શરૂ કરે, 
પરતુ તે નકશા પ્રમાણે તેયાર કરાવનાર મુકાદમતી જરૂર પડે છે, એ જ 
પ્રમાણે મમજને પે'તાના હૃકમેતે। અમલ કરાવવામાં તાના મગજની જરર 
પડે છે. શરીરતાં હાડકાના સાંધાએ (હબં॥ઇક!, માંસપેશીએો, ચાખ, 
કાન તથા ચાંમડો વગેરે ર્થજેથી. સ'સ!વાહો ત'તુએ ( 8011801? 
10303 ) નીકળીને મગજને ખખરે પરી પાડવા ક તાં, રસ્તામા 
નાના મગજને પષ્યુ તેમને ટ્રક હૈરાલ આપતા “ય છે, જ્યારે 
મમજ અને ઝાતા મગજને પણુ સહ સબધ હેય છે; ઝેડદે સમજ- 
ના હૃઝમે।!ન-આપષા આચ્છક વ્યાપારાનો તથા કરીરતાં સરહ્ષષ્યુ 
માટેના કટ્લાએક બનેચ્છક બ્યાપારાનો પણુ ભમલ કરવાર્સા નાનુ' 
મમજ આગળ પડતો જામ લે છે, 


યાદ રાખો! કૈ નોતા મગજના ડાબે! અધ ભામ, શરીરના ડાબા, 
જ્યારે મમજના ભ સણુા સધ ભાગ સ્‍ેડે જેડાયેલો છે; જયારે તેને 
જમણે અધ ભાગ, શરોરતા જમષુ! જ્યારે મગજના ડાખા અધ 
ભાગ ન્ેડે જ્નેડાયેલો છે, તાતા મમજ પર્‌, બૅઃટા મગજના જેવ! 
જીદ જુદા ક્ષેનો નયો.* 


* ડેટલાએક તદ્વિસ,. નાના મગજ પર્‌ પણ રારીરના અસુક ભાગનુ' 
નિયમત કરનારાં ક્ષેત્રો હોવાનુ” સ્વીકારે છે, પર'તુ આ પ્રશ્ન હજી ચર્ચસ્પટટ છે. 


૧૬ ] 1 સાનસરેોગવિજ્ાપન 


શરીરતુ' સમતોલપર્ણું નનળવી રાખવાર્મા પષ્યુ નાતુ મગજ 
ખડહુ ઉવયેગી છે. 
[ ચિત્ર ૩ ] સુષુસ્ણા અથવા કરેાડરનજી ( 8[01108&%1 €૦1 ૧) 

આ ભાગ પૃછવ શ અથવા કરે।ડ ( 81181 0૦101110 )ની 
અંદર્‌ રહેલો છે. છેપર તે મગજના તળિયા સાથે જેડાયેલે। છે, જયારે 
નીચે તે છૂટો હોઈ કડ સૃધો ઊતરી આવોને તદન પાતળે। થઇ 
“ય છે. આ જગ્યાએ તેમાંથી ધષ્ય*ી નાડીએ। નોકળીને કેડ, સાથળ 
તથા પગનાં તળિયાં સુધો પહોંચી ન્નય છે. ઢરૅ।ડરજ'ળુ પષ્યુ, મમજની 
માકક, બે રગના પદાર્થોનો બનેલો છે, પરતુ એમની જોઠર્યું ઊલટી 
દેય છે, એટશે કે તેની બહારની સપાટી પર ધોળે! પદાથ (ધોળા 
ત'તુએ ), જ્યારે તેની અંદરતા ભાગમાં, રાખોડિયો પદાથ ( નડીકોષે) 
રહેમ છે. સણુમ્યુા। દારા એટલેકે એના ત'તુએ દારા આંદોસનેો ઉપર 
જ નીચે જય છે. 

અત્યાર સુચ્રીમાં વણુ વાયેશા નાડીત'ત્રના ત્રણુ ભાગે।નતે। પરરપર 
જુવે] સબધ છે અતે તેઓ શરીરના વ્યપારે। કેવી રીતે ચલાવે છે તે 
પહેલાં ળ્નેઈ લઈ એ. 

મા પ્રકરષુની શરમાતમાં આપણું નાડીકોષો અને તેમાંથી 
નીકળતા અક્ષતતુઓ નેઝ ગયા. આ અક્ષ1'તુ તથા નાડીકેષની 
લાંબી રાખાને એક વિરાજ ગુષયુ એ છે કે, તેમથો આંદોલન 
(10000130 ) એક જ દિશામાં, અને તે ડષતી બહાર જ બ૪ 
શકે, જ્યારે બીજ નાની શાખાઓ ( 10010110083 ) મારફતે, બોશ 
ષો. માંથી જાંદોલનોા એમાં દાખલ થઈ શકે અવ માંદોલનનો દિશા 
ખદલી શકાતી નથી, ઉપરાંત જે આ લાખે ત'તુ નાડીકેષથી 
કપાઈ છૂટો થઈ તય તો એ જવી શકતે! નથી, કાગ્ણુ એનુ' જવન 
જાષમાં રહેલી ન્દ્રકાષિકા ( કેપરોલપક ) ચલાવે છે. એથી ઊલટુ' 
એને! છેડે કપાઈ જય છતાં બાકીનો ભાગ નાડોકેષને ચે.ટી રહેલ 
રેય તો, એમાંથી નવો ફણુગે! ફૂટે છે અને તતુ પાછે પોતાતુ 


સગજ અને ટ્રાાનત'તુઓન। બ્યાપારે। ] [૧૭ 


અસલ કદ, કપાયેલી મે'દીની માફક, મેળવી લે છે. ઝાઝા નાડીક્રોષે।ન! 


ત'તુએા મળીને સુદ્રમ નાડીસૂત્રો ( પેહા”"૪૦ 1૫001૦8 ) રચે છે. 
જયારે સ્મ નાડીસૂત્રો મળીને નાડીએ। ( 1307૪0 110101૬5 
01 4017૪૦૩ ) રચે છે. [જીએ ચિત્ર ૨.] 


પરતુ કાર્યપરત્વે નાડીએતા ત'તુએ। ખે પ્રકારના છેઃ સ'સ્ા- 


વાહી ( 8011501૪ ) તથા ચેષ્ટાવાહી ( [10101 ). એમાંના 
સ'ઝાવાહી ત'તુએ, શરીરની બહાર અયવા અદર ઉદૂભવતી ઉત્ત- 


જનાઓને પરિષુ।મે, એમના છેડા્માં ઉદૂભવર્તા આંદોલને।ને, મસ્તિષ્ક 
તરફ લઈ જય છે, ન્યારે ચેણાવાહો તતુએ, મગજમાં ઇચ્છાને . 
પર્ણિ।મે અથવા આપો*્માપ ઉત્પન્ન થતાં આંદોલનેને, નીચે કરે[ડ- 
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ચિત્ર ૫, ચેષ્ટાવાહી ત'તુએ। 
રજ્જા્માં અને યાંથી શરીરની માંસપેશીએમાં કે ખી'ન ભાગોમાં 
લઈ જાય છે, જેતે પરિણામે શરીરના વ્યાપાર ચાલે છે. ઉપરતુ 
ફે 


૧૮ ] [ માનસ રોગવિઝાન 


ચિત્ર (૫) આ માખબત વધારે સપણ કરે છે. એમાં મગજના ગે।ળાધ'ની 
ખહારની સપાટો પર્‌ રછેલા નાડીક્રોષોમાંથી નીકળતા ત'તુએ નીચે 
ઊતરી આવતા અને શરીરની સપ્યરેખા, ( યૃષુમ્યુા શીષ કમાં ), 
ગોળ'ગીને કરોડરજ્જુના સામેના અષભામરમાં નીચ ઊતરતા જણુય છે. 

આ ત'તુઓ કરોડરન્જીના ધૂસર દવ્ય કે રાખોડિયા પદાથ માં 
રહેલા નાડીકોષાની આસપાશ્ન વી'ટળાય છે. ચિત્ર પરથી સ્પજુ થરે 
% મગજમાંથી ઊતરી આવતા ચેદ્દાવાહી ત'તુએ।, કરેડરનજીતી 
જુદી જુદી સપાટીએ અટકે છે; એટલે કરોડરકજુતા જીદા જુદા 
ભાગા એક દરે, મમજના અંમુશ તળે આવી નય છે. 

કરે।ડરજ્જામાં રહેલા નાડીકોષે। માંથી નોકળતા અક્ષત'તુએ 
(5%૦1૩ ) કરેાડનો ખહાર નીકેળી, નનડી નાડીએ। ( 1૫૦1૫૦૯૪ ) 
રચે કે અને શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં જય છે. 

હવે સ'સ્ાવહ માર્ગ નઈ એ ( 30103017 12811 ). 
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ચિત્ર ૬, સ'સાવહુ માગ 
૧. (ઊ1૯ઉ0114) 


શમજ અને જ્તાનતત'તુએ।ાના જ્યાપપરે। ] [ ૧૯ 


એમાં શરીરના જુદા જુદા ભાગમાંથી આવતા સ'સાવાદક 
ત'તુમો।, કરે!ડરન્જુમાં દાખલ થઈ તે ઊંચે મમજ તરફ જતા જષ્ાય 
છે. તેએ પણુ, સૃષુમ્યુા। રીષ કમાં, મષ્યરેખા એળ'ગીને પોતાની 
ખાજ બદલે છે અને ઊંચે મમજના સખ્ય ભાગમાં રહેલા દફક"રેા 
(000106 113812,0011)માં દાખલ યાય છે, અને ત્યાં રહેલા નાડીકોષેની 
આસપાસ નળે ૩ચે છે. ત્યાંના નાડીકેષેો માંથી ઉત્પન્ન થતા અક્ષ- 
તતુએ, ઊ'ચે જઈ, મગજની સપાટી પર આવેલાં જુદ્દાં જુદાં 
સંગ્તાક્ષેત્રોમાં દાખલ થાય છે; અને સ્પર્શ, શૈત્ય, ઉષ્મા, વેદના, 
શખ્દ, રૂપ, રસ, ગ'ધ વગેરેતી પ્તીતિ કરાવે છે. આ આખા માગં 
પર, દકૂકદેતું રથાન ઘણું મહત્ત્વતું છે એ આપશે હમણું જ જેર. 
ખન્ને ક'દોતી વચ્ચેનો પોલે ભામ, ત્રીજ ગુફા અથવા બ્રહાગઝુહુા 
તરીકે (1111 તે 90૩૪1901૦0) એળખાઢ છે. આ ખત્તે ૩'દોની 
નીચેના મદદેશમાં મમજના તળિયામાં મૂલક'રે (3િકકત1 0118118) 
નામે ઓળખાતા, નાડીકોષે।ના મોટા સમૂહે। રહેલા છે. આ બધા સમૂહે 
પણુ નાડીત'તુઓ મારફતે મમજની સાથે નિકટનો સખ'ધ ધરાવે છે, 
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ચિત્ર ૭, શ્રયો।જક ત'તુએ। 


૨૦૬] [સપ્નસ રોપગવિઝાન 


આજકાલ સગજનતો આ ભાગ, ઇન્દ્રિયવિતતાનતશાસ્રીખાતું ઘણું ધ્યાન 
ખે'ચી રહ્યો છે. 


મગજના જુદા જુદા ભાગોને, જુદાં જાં ઘ્વેત્રોને, એફખી”ન” 
ના નિકટ સ'૫ક'માં લાવનારા ત'તુએ સ'યોાજક ત'તુએ। (/.5૩૦૦- 
181100 1001038) નામે એળખાય છે. એમના વડે મગજ, નાનું 
સગ, તયા કરે।ડરન્જુના જુદા જુદા ભાગે। એક ખીજાના સ'સગ માં રહે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ મમજ આ ત'તુએ વડે જુદા જુદા ભાગો 
પર્‌ ઘટતો અંકુશ રાખી રકે છે. એ ત તુએને દન્ન થરતા લકવે। 
(0િથ1'813818) વગેરે ચિહ્દો થાય છે. મિ 


મગજ તથા ડરેોડરજ્જામાંથી નીકળતી નાટીએ। 
((€1*૦)0૩1'0 3801181 -૫૦1"૪૦૩) 

ર્સાસ્તષ્કેતા દરેક ગોળાપધ માંથી બાર નાડીએા નીકળે છે, 
ન્યારે કરે।ડરજજીની દરેક ખાજુએથી એકત્રીસ નાડીગ્યો નીકળે છે. 
તેએ શરીરના જીદ્દા જુદા ભાગોમાં ફેલાઈ જય છે. તેમાંની કેટલી” 
એક કેવળ સ'સાવાહી ત'તુએેોાની, કેનથીએક કેવળ ચેણાવાહી ત'તુ- 
એની, ન્યારે કૈટેલીએક બન્ને પ્રકારના ત'તુઝેા મળીને મતેલી 
નેવામાં આવે છે. અને એ પ્રમાણે તેએ સ'સ્ઞાવાહી (૩૦૩૩૩015) 
ચેણાવાણહી (1100010 કે સિશ્રનાડી (ઞ41360ં 30૦1૦૪૦) નાં નામે 
વડે એળ'ખાય છે. કરે।ડરન્જયુમાંથી નીકળતી ખધી નાડીકે। મિશ્ર 
પ્રકારની છે, ન્યાર્‌ મમજ્માંથી નીકળતી નારીગામાં, ઉપર કહેલા ત્રધું 
પ્રકારની નારીએ નજરે પડે છે. એમનું કાય આંદોલતોને નિર્ધારિત 
દિશામાં લાવવા લઇ જવાતું હે।ય છે. 


[ચિત્ર નં.૮ ] સ્વત'ત્ર નાડીમ'ડળ 
(.£૫1011011106 પં, 89510100) 


નાડીત'ત્રનો આ મહત્ત્વતે બાગ સ્તતત્ર નાડીમડળ નામે 
ગોળખાય છે, કારણુ એ આપણી ઇચ્છાને અધીન નહિ રફેતાં સવન 


સગજ જાને ટ્રાનત'તુએપન! બ્યપ્પારેપ ] [ ૨૨ 


ત'ત્રપણે પોત!નું કામ કયે જાય છે. જીવતા રેહના કેટલાએક અગત્યના 
વ્યાપાર જેમના વિના શરીર યકી ન શકે તે એના અંકૃશ તળે છે. 
દાખલા તરીકે હેદય અને લોહી વહી જનારી નળીએા-જધિર્વાહિની- 
એ (8100વે ૪૦૯૬૦1૩) શ્રાસસલિકા અતે તેની શાખાઓ, હોજરી 
કલેજું ([/1૪7019), મૂત્રપિંડે ((વંતે0૦૪), ગર્ભાશય, લાલામ'થિઓ 


૧'ટદ્રા" [1ડાર્તે 


19311310દ ૦ બદ 
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ચિત્ર ૮, રવત'ત્ર નાડીમ'ડળને। અમત્યને। ભાગ. 


૨૨) 4 [ માનસ રોગવિજાન. 


(5811381"૪ ઊથતૅડઝતેમજ શરીરમાં રહેલી ખીજ નલિક [હીન- નલિકા 
વિનાની-ગ્ર"થિઓ (30061035 ઉ1થ410ંડ), શરીરનાં ર્‌વાર્ડા વગેરે 
અનેક ઠેકાણે, આ સ્વત'ત્ર નાડીમડળના ત'છુએ। રાજ્યે ચલાવે છે. 
અતે આપણે “ગતા હોઈએ કે ઊંધતા હોઈ એ, ખેઠા હોઈ એ કે 
ફરતા હોઇએ, તેએ તે! શરીરના કતમાં, પોતાનું કોમ કમે જાય છે. 


આ નાડીમ'ડળર્મા પષ્યુ બે પ્રકારના ત'તુએ-સ સ્ઞાવાહી તેમજ 
ચેણાવાહી-હેય છે. અને તેઓ કોઇવાર મગજ અને કરેાડરન્જી- 
સાંધી નીકળતી નાડીએ। બ્નેડૅ તે! કોઈવાર રુછિરવાહિનીએઓની દીવાલે 
પર વી'ટળાઈને દેહમાં ચારે ખાજ ફ્રેલાય છે. 


આ નાડીત'તુએ। પણુ નાડીકેષોર્માંથી જ ઉદભવે છે. જૈમને 
જનમ્‌ આપનાર નાડીકેધેના ભમૂડે કે ક દેોમાંના કેટલાએક મમજ તથા 
કેરેડર્જ્જાની અંદર, ન્યારે કેટલાએક કરે।ડરનજાની બહાર તેની દરેક 
ખાજ પર, એક ઊભી હારમાં ગોઠવાયેલા નજરે પડે છે. કરે।૩૨૦જુ- 
ની જમણી ખાજ પર રહેલી સ્વત'ત્ર નાડીમ'ળના નાડીકદે! (૪થ10૪" 
118) ની હાર _પિ'ગલા નાડી નામે, (છો ઉ8070010211001410 
113-031૬ ) જ્યારે ડાબી બાજ પર્‌ ક્હેલી હાર ઇડા (1.0 
83110[088100110 111'1111%) નાડી નામે ઓળખાય છે અને પ્રાચીન 
તત્રગ્રથોના લેખકોએ તેમને સારી રીતે વષ્યુવી છે. કરે।ડરન્જી તથા 
ભા ભનને નાડીએ-ઇડા તથા પિમલા-ને તેમણે ખૂખ મહત્ત્વ આપ્યું 
છે અને એ ત્રણુને જ દેડની મુખ્ય નાડીઓ ગણી છે. 


કેટલીએક અગત્યની જગ્યાએ આ નાડીમડળના ત'તુખઓા ૫૨- 
સ્પર મળાને જાળાં જેવા ચફ્રો ( ₹21૦0%05૦૩ ) રચે છે. ન્યારે 
મગજ, કરેડરન્જીં વગેરે નેડે પણુ તેએ ધાઢ સ'સગ' રાખે છે. 
એમતે માનસિક વ્યાપારે જેડે ખાસ સંબધ છે એ આપણે 
આગળ બ્ેઇટ્ું, ખાસ કરીને ભાવોદૂભવ સાથે (51030110138). 


સગ અને ડ્ાનત'તુએન। બ્યાપારેદ ] [ ૨૩ 
શરીરની નલિકાહીન ચ'થિએ। (19૫0101088 016165) 


પ્રાણીએના શરીરમાં ધણી મ'થિએ।" કે કોષસંધાતો૨ એવા 
છે કે જેમણે તેયાર કરેલો પ્રવાહી પદાર્થ-સ્ાવ (૩૦૦1૦11031) 
એક નલિષ્ઠા કૈ નળી વડે બહાર નીકળતે। જણુ।ય છે. પરતુ અદીંઆં 
ભપણે એવી ગ્રંથિઓનતી વાત કરીએ છીએ ક જેઓને પોતાની 
રવત'ત્ર નળી હેતી નથી અને જેગેો પોતાનો સવ પરભાે લોહી” 
તા પ્રવાહમાં ઠંલવી દે છે અતે એ સાવ કે પ્રવાહી પદાય શરીરમાં 
અગત્યની ક્રિયાએ માટે જવામદાર હેય છે. “(3ેટલોએક ગ્રંથિમાને 
નાલકા હોવા છતાં તેએ પોતાને। સ્રાવ લોહીમાં દાખલ કરે છે. ) 
નાંલક!હીન ગૅથિખોએ ઉત્પન્ન કરેલા, આ પ્રવાહી પદાથો અ'તઃ- 
સ્રાવ (11101101 80૦૦1૦0101૧ ) નામે આળખાય છે, કારણુ 
તેઓ શરીરની બહાર નીકળતા જણાતા નથી છતાં એના ધષ્યુ। 
વ્યાપારે। ૫ર, લોહી મારફતે આખા શરીરમાં ફરીને, અંકુશ ધરાવતા 
માલુમ પડે છે. 

આાપણુ એમાંની મુપ્ય ત્રણ ત્રથિઓતે ન્નેઈશું. કારયુ તેએ।- 
નું કાય ન્નણુવું માનસવિકૃતિએ સમજવા પુરતું જરૂરી છે. (આ 
માટે વધારે વાંચવા માટે તો જિસાસુએગએ ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનનાં મોટાં 
પુસ્તકે જેવાં જેઈ ખે ) 


[ ચિ, ૯ ] થાઈરાઈડે ( 111)1'01તૅ ) અથવા શ્રેવેયમ્ર'થિ 
આ સદત્ત્વની ગાંઠે, ડોકની આગલી બાજ પ૨, મધ્યરેખામાં દેડિયા- 
ની નજક રહેલી છે. લોહીની નળીએ વડે એ ઘેરાયેલી છે. જે 
સૂચવે છે કે એ ખુ અગત્યની છે. આ ર્ગ્રંથિતા અ'તઃ સવ 
લોહીમાં પરભામી દાખલ થાય છે અને આખા શરીરમાં ફેલાઇ ન્નમ 
છે. એ સવમાં આચેોાડિન નામથી ઓળખાતો પ્રખ્યાત રાસા- 
યનિક પદાથ મોટા પ્રમાણુર્મા સળી આવે છે. 


-- 54) કઝ? અનત-ર-તાશયનતસરામતરણધ ધત" "૫૮૧ _જાજ--નત--૦----૦૦-૦-૦-તતળપાથ, , કક--૮04 હમા ૮ અપઉમતતાક વાજજ. શ નજક. -2-૦-...પણ- ડા. કાસાગાઈ૪ઝનઇ નવશ-૦૩૯૦-૦-૦-૦9. _ત-ડાતાતર,ણ...તસ્‍તમણાન ૪૦, # કફ... --42૦૦-સહન.. ર૦૧૦, 


ઉ), ઉંડવેક. (૨) મપંકકણલ્. 
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૨૪] ર [ સાપ્તસ રેોગવિજ્ઞપ્ન 
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ચિત્ર ૯; દક અથવા શ્રૈવેયગ્ર થિ 


આ સ્રાવ શરીરના જુદા જુદા વષોની %ઢિ (0170701 ) 
ને ઉસેન્‍ટન આપે છે; હેદય, ફેફર્સા, વિગેરેની ક્રિયાએ તથા શરીરની 
ગરમી શ્નરખા પ્રમાણુર્માં નળવી રાખે છે. આ ઉપરાત, સવૃષ્વ 
તથા પ્રાણીએ પર પ્રયોગો! કરતાં નીચેની ફંકીકત મળે છે. (અ) 
જે ખાળકોમાં આ મ્ર'થિ બરાબર કામ ન કરતી હેય અગર રે।ગથી 
બગડી ગયૈલી ફય તેએ! શરીરે વષર્તા તથી અને ઠી'મુજી (121૪8115) 
રહે છે. એટલું જ નહિ પરતુ તેમનો માનસિક વિકાસ પણુ અટ%ી 
પડે છે અને તેઓ ઠેઠ (1વા0ક) રણે છે. પરંતુ જે તેમને બીન્ન 
પ્રાણીએના શરીરમાંથી મેળવેલે, આ મ'થિતો અતઃ સાવ આપ- 
વાર્મા આવે તો તેઓમાં ચમત્કારિક ફેરફાર નજરે પડે છે. એમના 
શરીર્‌ તથા મનની સ્થિતિ સુધરે છે અને તેગખા ચાલાક બની નય 
છે. એવી જ રીતે પુખ્ત વયર્નાં માણુસેોમાં, આ મ'થિનો સાવ 


શમજ અતે જાતત'તુએપનપ બ્યાપારે! ] £શ્પ 


એછે થતા, તેમના હાથ, પમ અને મોં પર્‌ ચરખીનાં પડ ખાઝી 
“મ છે અને તેએ। નડ ખની જાય છે. તેમની ચામડી બરછટ 
અતે સુક્કી ખની ”નય છે, જાળ ખરી પડે છે, તેમ જ તેએ આળસુ 
-એદી-ખની જય છે. કેઈ કામ કરવાતું તેમતે ગમતું નથી અને 
તેમનું મત પષયુ નિબંળ ભની જતાં તેએ જ૪ડપથી નણુ'યકે વિચાર 
કેરી શક્તા નથી. તેમને પૃછેલા પ્ર*?ાતેો [વિચાર કરીને એકદમ ઉત્તર 
આપી શકતાં નથી. જ્યારે એથો ઉલટું આ મ'થિતેો અત: ખવ 
હદ બહાર વધી કનય છે ત્યારે, માણસનું હેદય એકદમ થડકવા માંડે 
છે, તેને પુષ્કળ પરસેવો વળે છે, અખાના ડે।ળા ખહાર નીકળી 
પડવા માગવા હોય તેમ મે।ટા અને બિહામણા લાગૅ છે. તેનું શરીર 
સુકાવા માંડે છે. તે બહુ ઉતાવળીએ અતે [થડિયસ બની શય છે. 
વાતવાવમ; ઉશ્કેર!ઈ જય છે. એતા હાથપગમાં પૃશ્નરી-ક'પ-(1૫0- 
80013) માલૃસ પડે છે. 


આ મ્ર'થિ પર ર્વત'ત્ર નાડીમડળના ત તુએ। અંકુશ રાખે છે 
અને હવે પછી વષુ'વવામાં આવનારી બન્તે મ'ષિઞોના અંતાસ્ાવેો 
પષ્યુ, આ ગ્ર થિને એના કાર્યમાં કૅેટક્રેક અંશે મદદ કરતા જણુ।મ છે. 


[ ચિત્ર ૧૦ ] એડ્નતિલ (51:01 01થ4ઉૈક ) અથવા 
બૃકકેત્તરીય મ્રંથિએ।. 


આ નામવડે એળખાતી ત્રિકોણાકાર મથિ, દરેક બાજુના 
મૂત્રપ'ડના ઉપર્‌ રહેલી છે. આ બન્ને ગ્રથિએ પષુ એડ્રિનાલિન 
( &ઉૅ?'૦॥ક11૦ ) નામ વડે ઓળખાતે। અંત$સ્તાવ પેદા કરે છે. 
સામાન્ય સંયોગોમાં, એનું પ્રમાષુ લોહીમાં બહુ એણું હોય છે. 
પરતુ ન્યારે માષુસર (પ્રાણી) ચુરસે થાય કે ખીએ, ત્યારે આ 
ત્ર'ચિએ પૃષ્કળ સ્રાવ પેદા કરે છે અતે એ લોહીમાં મળતાં હેદ્ય 
નેસથી થડકવા માંડે છે, શ્વાસોચ્છવાસ ન્નેસથી ચાલે છે, લોહીનું 
દખાણુ વધે છે (૩100૧ 101'0૩૩૫૩૦) રુવાટાં ખડાં યાય છે 


૨૬ ] [ સાનસરેગવિરાન 


ખની કીકી પહેળી થાય છે તથા લોહીમાં સાકરનું પ્રમાણુ 
(31004 8પ૪&' પણુ વધે છે, જેથી માંસપેસીઓને પુરતો 


રઝ 786-" ન ક #" ક મે 
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ચિત્ર ૧૦, ર તૃક્ઠોત્તરીય મર'થિ 


ખોરાક મળી રહે છે. આ મ્ર'5થિમાં રોગ થતાં, એનો સાવ 
કોઇ પણુ કારણે ગોછે થતાં, માણુસનાં અંગો સ્‍્યામવર્ણી 
ભની નય છે તથા હીર્લા પડી જાય છે કારષુ કે તેતી 
માંસપેરીએ શિથિ્ થઈ જાય છે, તેના દેદયને વેગ ધીમો પડે 


મગજ અને ટ્રાનતત'તુગોપના બ્યાપારે ] [ રૈ 


જે અને લોહી ન્નેઈ એ તેવી રીતે શરીરમાં કરી શકતું નથી. એને 
ઉત્શાહ ધટી જય છે અને નડું કોમ કરવાનું મન થતું નથી. 
પ્રનેત્પત્તિના અવયવો પર પણુ આ સ્વ વિચિત્ર અસર ઉપજાવે 
છે. દાખલા તરીકે, આ ગ્રથિ બગડતાં, નાના છે૪રાએની જન- 
નેન્ત્રિ એકદમ મોરી થઈ નનય છે. પુખ્ત ઉમરની આીઓર્માં, 
આવી વિકૃતિને પરિણમે પુરુષના જેવાં ચિહ્મો જષ્ય9ાય છે જેમકે 
મૂહનો દેરરે। ફૂટવો, સ્તન એકદમ નાના થઈ જવા વિગેરે, સમભૌ- 
વસ્થામાં આ મ્ર'"થિઓ સ્હેજ મોટી થાય છે, જે સૂચવે છે કે તેએ 
ગએ સ્થિતિર્મા માતા શરીરને બરુ ઉપયોગી છે. 

[યિત્ર ન. ૧૧] પિશ્ગુધટરી ખોડી (ગપાદ8'7 804 
અથવા પાષણુક ઞ'ધિ, 

નમા ગ્રૅથિ મમજના તળિયામાં રહેલી છે, અને તે શેક કરતાં 
વધારે પ્રકારના અંતાસાવે। પેદા કરે છે જેમતી અસર શરીરના જુદા 
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ચિત્ર ૧૧, પિચ્યુધટેરી નાહી અથવા પોષણુત્ર'થિ 
જુદા વ્યાપાર પર્‌ થાય છે. આ સાવ ઓછે થતાં, ઉછરતા નાર્ના 
છે।1કરાઓતા મત કે શરીરને! બરાભર વિકાસ થતો નથી. એમર્ના 
હ્રાડકાં નબળાં રહે છે, યોવનની શરૂઆત થયા પછી પષુ એમનાર્માં 


-₹૮] [ સપ્નસરોગવિસ્ઞાન 


ગ્રજનેત્પત્તિના અવયવો ખીલતા નથી તેમ જ મૂછે, દાદી, સ્તન વગેરે 
ગૌણ જાતીય ચિહને। ( ૩૦૦૦0૧૭ ક8૦%પદ્ટાં (18ન- 
18066018) ખરાખર પ્રમટ થતાં નથી, એથી ઉલટી પરિસ્થિતિમાં, 
જયારે સાવતું પ્રમાણુ વધે છે ત્યારે વધતાં છે।કરાએના હાયપગતા 
'નળા તેમ જ જડખાર્ના હાડકાં હદભહાર જેટ થઈ ને, તેએ બિહા- 
મણા જષુ।ય છે. તેમતું હૃદય ઝડપથી ચાલે છે, લેહીનુ' દમાષ્યુ વધે 
છે તેમ જ શરીરના ઉપલા અધભાગમાં ચરખીના પડ ”મે છે. એથી 
વધારે ચમત્કારિક ધટના એ બને છે કે સ્ોએમાં પુરુષનાં, જ્યારે 
પુરુષોમાં ઓનાં ગોણુ જતીય ચિહો પ્રમટ થય છે. દાખલા 
'લરીકે, ઓને એકાએક મૂજે! ફૂટવા માંડે, અટકાવ દેખાવે ખધ થઈ 
તય, અવાજ બદલાઈ ધોધરે। થઈ જાય અતે સ્તતે। મૈકોચાઈ નાના 
ખતી જૂય : ! એથી ઉલડું પુરુષને અવાંગ7 કોમળ બતી : ય, દાટી- 
મૂછ વગેરેતા વાળ ખાઇ! નામકાત્ર બતી ૬૫, રતનો! મે!ડા થય, 
જનનેન્દ્રિય શિથિલ અતે ચરખીવડે ઢાઈ જય વગેરે. આરો અતે 
પુરુષ ખન્તેની માતસિક શક્તત્રો, ગા સાવતી ગેરફાક્રીમાં નખળી 
પડી જાય છે, આ પ્રમાણને અ મ'ધિતા સાવ, જનતેન્દ્રયની ઉત્પત્તિ 
અતે વિકાસ પર ભારે અસરકરે ઝે એટલું -૪ નહિ, પઝુ સમો” 
વસ્ષાર્માં પણુ એ સ્તતોને! વિક્સ તેમાં ઉત્પન્ત થતું ધાવષુ વગેરે 
પર પણુ અ'કુશ રાખે છે, પુરુષ તથા સ્્રીના (#ષષૂ કક 4 ખીજળરાય) 
ગુશ્ય અવયવો, આ ઝ્ાવતા અ'મુશ તળે, રહે છે. આ ગ્રજિના ખી'્ન 
સ્રાવો પણુ ઉપયોગી છે. 

ઉપર્‌ વણુંવેલી ત્રણ મથિઃઓ માર્નાસિક રેગેોર્ના કારણોમાં 
ભારે અમતમતતું સ્થાન ભો!મવે છે. અ ઉપરાત પુરુષદેહમાં, બન્ને 
'બ્ૃષુણુ (૦૭0૦૩), ન્યારે સદેહરમાં બન્તે બીજશયોા (0૫1108) 
પણુ અતઃસ્રાવે પેદા કરે છે. એ સ્ાવેની ગેરકાન્ટરીમાં, પુરુષ 
તેમ જ સોશરીરર્માં, ગૌણુ'ળતીય ચિહ્નો પ્રમટ ચતાં નથી. જયારે 
એમનું વિશેષ ઉત્પાદત એમની સંસોમલાલસાને હદખહડાર ઉસ્‍્કેરી મૂકે 


સગળજ અને સાનત'તુએન।॥ વ્યાપારે!] [ ૧૯- 


છે અતે કેટલીએક વાર, સદાચારી આ-પુરુૃષો એકાગેક જાતીયજૃત્તિના 
વિકારેનો ભેગ થઈ પડે છે, અને બળાત્કાર જેવા ચુન્દા કરી 
ખેસે છે ! ! એમને] ચુન્હેમાર તરીકે તિરસ્કાર કરવા જતાં, આ 
શારીરિક વિકૃતિ પણુ જ્યાનમાં લેવાવી જઇએ, 

નાડીતત્ર ઉન્દ્રિયવિજ્ઞાનની દણિએ 

શારીક્કિશાસ્રનો દાણ્એ આપણે નારીત'ત્ર જેયુ', હવે એના 
ધમો જેઈએ અને જીદ્દાં જુદાં પ્રાણીએમાં નાડીત'ત્રતી રચના અને 
એના ગુખુધમ વચ્ચે કેવું અને કેટલું સામ્ય છે તે ન્નેઈ એ. 

નાડીકરેષોના અદ્દાત'તુએ (4૪૦૩૩) વડે ખતેલો નાહીએ, 
રેલિફ્રેનનાં દોરડાંતી માકક, ર્મંદેશા લઈ જય છે અને લાવે છે. 
અબ નાડીએ!ાના છેડા પર થતી ઉત્તજના (3110111) એને પરિ- 
ણુ।મે, નાડીત તુર્મા થતો ફેરફાર આરદાલન (1010121150) અથવા 
વેગ નામે ઓળખાય છે જે રારીરના કેોઈપિયુ ભાગમાંથી મસ્તિષ્ક 
(0€૨૩૪૦૪1"૫10 01 131લ11) તરફ, અગર ત્યાંથી શરીરના કે।!ઈપષ્યુ 
ભાંગ તરફ જતું પારખી શકાય છે. બા આંદરોલત કેવા પ્રકારનું છે 
મે વિષે આપણે 4જી કઈ નાણુતા નથ, કાન તથા આંખની 
નાડીએ!, અનુક્રમે રખ્દ અતે રૂપનું ભાન કરાવે છે, પરતુ ઝે બન્ને 
નાડીએ-દણુતાડી તથા નંત્રતાડી-માં પસાર થતાં મ્માંદોલને।માંના 
કૂરક આપણે હજી ”નણુતા નથી, એ અરદિલને] દેડકાની નાડીઓમાં ' 
૬૨ સેફડે ર૭ મિટર, જ્યારે બોન્ન' ગરમ લોહીવાળાં પ્રાણી મામાં ૬ર 
સેકડૅ ૯૦-૧૨૦ મિટરની ઝડપે આમળ વધતાં માલૂમ પડષાં છે. 
સંજ્ઞાવાહી (3013301") નાડીએ। કરતાં ચેષ્ાવાહી નાડીઓ (1101010) 
માં તેએ ત્રણુમષ્યો વધારે ઝડપથી જતાં માલૂમ પડ્યા છે. તેમ જ 
પાતળી નાડોઓ કરતાં ન્નડો નાડોએઓમાં તેએ વધારે વૈગથી દોડતાં 
સાપી શંકાર્યા છે, ન્યારે નાડોત'તુએમાં આંદોલનો પસાર થતાં 
હેય છે ત્યારે તેમનામાં વિધુત્પ્રવાહે ઉદૂભવે છે, એમનું ગરમીનું 
પમાણુ સ્હેજ વધે છે તથા પ્રાષ્યુવાયુનો ઉપયોગ તેએ વધારે પ્રમાષુ - 


ર9] [ સપ્તસ રેોાગવિતજ્તાન 


માં કરતા જણુયા છે, કૈેટલાએક રાસાયણિક પદાથો પણુ પેદા 
થાય છે. મગજમાં વિયારેને પરિણુ।મે થતા વિઘુત્‌પ્રવાહેનું અસ્તિ: 
ત્ય સાખીત કરી શકાય છે. ઝાઝા કામને પરિષામે, માંસપેશીએની 
માફક, નાડીમ'ડળ પણુ થાકનાં ચિહ્દો ખતાવે છે અતે એની કાર્ય” 
સાધકતા એ!છી ચાય છે. 

સામાન્ય સંયોગે।માં, આ આંદોલને ધક્ત એક દિશામાં જ : 
આગળ વધી શકે છે. કારષુ નાડીકોષોના અક્ષત'તુએતી રચના જ 
ગવી છે કે અંદેલનને પાછું વળવા દેતી નથી. જેમ ર્ટિમ એન્જિ- 
નની અ'દર ગેઠવેલા વાલ્વ વરાળને અમુક જ દિરામાં જવા રે છે 
તેમ, જેમ રેલ્વે ન્‍કરાનમાં ગાડીએ પાસે પાસે ઊભી રહે છે અને 
ઉતારૂખએોાને ગાડી બદલતાં થોડો વખત લાગે છે અને સુસાફરીનેા 
કુલ સમય લખાય છે તેમ જ્યા આંદોલન એક નાડીકેષના ત'તુર્માથી 
નીકળીને ખી”નના ત'તુર્મા દાખલ થાય છે ત્યાં ઝને થોડો વખત 
લાગે છે. અહી' ગે નોંધવું જોઇએ કે ગાડીના જ'કશત સ્ટેશનેોની 
સાફક, અદદોલતના સાગઞ'માં નાડીત'તુએનાં સશ'લેષ સ્થાને 
(3૪31803૯5)-ત'તુ-બદલે છે. અને સૃસાફરને ગાડી બદલતાં જેમ 
થે।ડાં પગલાં પ્લેટફોમના પથરા પર્‌ ભરવાં પડે છે તેમ આંદોલનને 
થોડો રસતો રાસાયનિક પદાથોૌમાંથી કાપવાને રહે છે. જેમ બે 
ગાડીઓ વચ્ચે થોડી જગ્યા હેય છે તેમ નાડીકરેષોના ત'તુઓના 
છેડા વચ્ચે-સંશ્લેષ ર્થાનર્મા થોડી ખાસી જગા હેય છે જેમાં પ્રવાહી 
દ્રવ્ય રહેલુ” હેય છે અને આાંદેલન એમાંથી પસાર થયા માદ બીજ 
ત'તુએરમાં દાખલ થાય છે, જેમ ઝાઝી ગાડીઓ ખદલવાની તેમ 
સુસાફરીમાં વખત ઝાઝો, જેમ અંદેલતને ઝાઝ નાડી કષેોમાંથી 
પસાર થવું પડે તેમ એને નિશ્ચિત સ્થળે પહંચવાનેો વખત વધારે. 

સ્વતત્ર નાડીમ'$ળના તાડીત'હુગોા પણુ બન્તે પ્રકાર્ના-સ'સુ।- 
વાહ તથા ચેજાવાહક-હેય છે. પરતુ એર્મા પસાર થત! ગાંદોલતે। 
નો વેગ હજુ માપી શકાયે। નથી. 


સગજ અને જ્તાનત'લુઓન॥ વ્યાપાર! ] [ ૩૧ 


અબદી' એક શબ્દતી ભ્રમણા! દૂર કરવી જેઈ એ. રવત ત્ર નાડી- 
મ'ડળ એ પણુ આપણુ શરીરના નાડીમડળનો એક ભાગ છે, અને 
શ્વાસોચ્છવાસ, રક્તપરિભ્રમણુ, અન્નપાચન, વગેરે ક્રિયાઓનુ' 
સામાન્ય સેયેગે।માં, નિયમન કરે છે. પરતુ એ મગજના અંકુશની 
તદ્‌ન બહાર નથી. અમુક ક્રિયાઓ કરતાં, અને કેટલાએક અસાધા- 
ર્ણુ સંયેગોર્મા, એની સ્વત'ત્રતા જતી રહે છે. માનસિક વિચારે- 
વ્યાપારોનતી અશર એતા પર પણુ યાય છે તેમજ ગની વિરૃતિને 
પરિણુ।મે માનશ્નિક રોગે! પણુ થાય છે. કુદરતે નાડીમ'ળનાં આ 
ભાગને જાણે કે ડુમિનિયન સ્ટેટસ (1201011103 818&પ૩) આપી 
દીધું છે ! પર'તુ એમ કરવાનો ઉદ્દેશ સાષ્રાજ્યે ભાંગવાતે। નહિ 
પરતુ એને વધુ ટકાવી રાખવાનો છે, અતે એની કાય સાધકતા 
વધારવાને। છે. સ્ગત'ત્ર નાડોમ'ડળ નલિકાહીન ગ્રથિએ પર અમલ 
ચલાવતું હોઈ, વિચિત્ર માનશ્રિકટ તેમ જ શારીરિક ફેરફારો! પણ 
નિપકવે છે. અને એ ગ્ર"₹થિએના સ્ાવેો, એ સ્વત'ત્ર મડળ પર 
પણુ અગર કરે છે. 


શારીરિક વ્યાપારો (30119 &વતપ૪ાધાલરઉ) 

માનસિક વ્યાપારને વેમળા મૂઝી આપણું પહેલાં શારીરિક 
વ્યાપારોાની ચર્ચા કરીએ. બધા શારીરિક વ્યાપારે।-અ'દરના 
તેમ જ ખહ્દારના-નું ખ્મેય તે। દરેક પ્રાણીમાં એક જ છે અને 
તે જવત ટકાવી રાખવાનું. અને એ બધા વ્યાપારને ચલા- 
વનાર નાડીમડળ, પ્રાણીજીવનનો અતુફૂળતા પ્રમાણે, ગે!ઠંવાયેલુ' 
નજરે પડે છે. મતુષ્યના નાડૌમ'ડળના જુદા જુદા ભાગે! જેકે અમુક 
ભ'શ સુધી ર્વતત્ર હેય છે-રવરાજ્યે ભોગવતા હેય છે, છતાં તેએ 
મુખ્ય મગજ સાથે નેડાયેલા છે અને સામાન્ય “યેય પાર પાડવાર્મા 
ગેના વશાદાર સેવકે તરીકે કામ કરે છે, * 


આપણુ શારીરિક-વ્યાપારેના ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય, 


૩૨] ” 1 સાનસરેોગવિઝાત 


(જ) એચ્ક્િક વ્યાપાર (101010181'97 /.€01018) 
(વ) રવયજીુ ,, (4૫00108010 ,, ) 
(જ) પરાવતત ,, (1011૦0% ,, ) 

(3) એશ્છિક વ્યાપાર આપણી ઇચ્છાને અતુસરે છે જેમ 
જ રાડવું, પકડવું, તાચવું, બે।લવું વગેરે. મમજમાંથી ચેદ્ટાવદ 
નાડોએા દારા જતાં આંદોલને એ વ્યાપાર મૉટે જવાતરદાર છે. 

(ઘ) સ્વય'ભુ કે સ્વત'ત્ર બ્યાપારે!ઃ આ વ્યાપારે। સામાન્ય 
સ'યોગોામાં, આપષ્ય્ી ઇચ્છાની ૬રકાર કર્યા વગર આપોઆપ ચાલા 
કરે છે. હૃદયના થડકારાં, શ્વાસોચ્છવાસ તથા આંતરડાંએની ક્યાઓએ 
બાપોઅઆપ સતત્‌ ચાલ્યા કરે છે, આપણે #ચ્છા યતા તેમને એ।છા- 
વત્તા રે૪ી રા૪ીએ પરતુ સમૂળીગા બણ પાડી શકતા નથી. 

(૧ર પરાવર્તન કે પરાવર્તિત વ્યાપારેઃઃ આ વ્યાપારે। પણુ 
ઉપલા વ્યાપારને સ્તત'ત્ર વ્યાપ!રે।ને-મળતા જ છે. પરતુ સતત્‌ 
ચાલ્યા કરતા નથી, કે ઉત્તેજના (બહારની) [સવાવ બનતા નથી. 

જેમ એક મોટી ઓક્સમાં નાનાં કામો કારફુના, એથી વધારે 
ભમગત્યનાં સહાયક અધિકારી, અતે સોથી વધારે અગતયતાં સુખ્ય 
અધિકારી કરે છે, તેમ કેટલાએક વ્યાપાર નાડીમ'ડળના વિભાગે! 
આપોઆપ કરી નાંખે છે, મમજ સુધી પહોંચવાની એમાં જરૂર 
નથી. એમાંના કેટલાએક વિષે આપણુતે ખબર પણુ પડતી નથી. 
જ%ટલાએકતી પડે કે જ્યારે કેટલાએકની એ વ્યાપાર પૂરે થઈ ગયા 
પછી મોડો ખખર પડે છે ! | 

શાસ્ત્રીય પરિભાષામાં એમ કહી શકાય કે કેટલીએક ઉત્તે- 
જનામેો (310100૫111) કરેડરન્જામાં જતા, કરેડડરનજી પોતે જ, 
ઝના પ્રતિષ્વનિરપે કોઈકે ક્રિયા કરે છે, જ્યારે કેટલીએક નાના 
મમજ સુધી જાય છે, અતે કેટલોમએેક છેક મગજ સુધી પહોંચી જઈ 
પોતાનું કાય સાધે છે. કેટસાએેક પરાવતન વ્યાપારમાં મગજ દ્રજા 
તરીકે જેઈ રહે છે. આના દાખલા આપણુ દૈનિકજવનમાંથી ધણુ। 


શગજ આતે સાનત'તુએોાના વ્યાપાર ]" *  દૂશ્ટ- 


મળી માવે છે. કળદળતા પ્રકાશમાં આંખતી કીકીનું સેકયાવું, 
ગઅ'ધારામાં પહોળા થવું, સ્વાદિષં ખોરાક જેઈ મોંમાં પાથી છૂટવું, 
જાડાટેકરાવાળી જમીનમાં સમતેોલપણું જળવાવું વગેરે આ નળતનાં 
જ્યાપારા છે ઊ'ધર્મા પણુ બહારની કોઈ ઉત્તજનાને પરિણુા।મે આપણે 
ફાથપગ હલાવીએ છીએ જેની આપણુને ખબર પડતી નથી. સહેજ 
_દાઝતાં હાથ પાછે ખે'ચાયા બાદ, આપષણુને ખની ગયેલા બનાવની 
“ખબર પડે છે. ચાલવામાં ખન્તે પમ વારાફરતી ઊ'ચકાયા નનય છે, 
જરા ઠેંસ વાગતા આપણું ધ્યાન દે।રાય છે, ખા૪ી તો એ પરાવતિ'ત 
વ્યાપાર તરીકે ચાલ્યા કરે છે. કરેડરન્જીને ૪”્ન થતાં, એટલે કે 
એતો મમજ સાથેનો સંબ'ધ તૂટી જતાં પણુ, ખસ્તિ-પેસાખની : 
કથળીનડલવાય છે અતે આંતરડાં મળ ખદ્દાર કાઢયા કરે છે; 
એટલે કે કરેડરન્જી પણુ થોડુ' બણુ' સ્વાત'ત્ય ભોગવે છે. 


આ નામ-પરાવર્તન-પાડવાર્મા, આ વ્યાપાર।તુ' એક અગત્યનું 
લક્વખુ પ્રકટ થાય છે. અતે તે ગે કે જેમ અરીસા પર્‌ પડતાં 
પ્રકાશનાં 1કરણે। પરાવર્તિત થઈને પાછાં પડીને-મૌજી દિરામાં ન્નમ 
છે અતે ત્યાં પ્રકાશ ફેલાવે છે, તેમ એક સંસાવહ નાડીત'તુમાં પસાર 
થતું આંદે'લન, કરેડરન્જુ, નાનું મગજ કે મોટા સમજમાં જઈ ને, 
ગેકાદ બીશ્ન વચ્ચે ર્હેટા નાડીકોષ મારફતે, ચેણાવહ નાડીત'તુમાં 
દાખલ થઈને, પાછુ વળે છે અતે શરીરના કોઈક વ્યાપારરૂપે 
પરિણુમે છે. સાદામાં સાદા રૂપે એક પરાવત ન-વ્યાપાર્‌ કેવો રીતે 
થાય એ પાસેના ચિત્ર પરથી સમજશે. એમાં એક સંનઞાવહ ત'તુ, તથા 
એક ચેજીવહુ તતુ જેએ અતૃકમે ચામડી તથા માંસપેશી ન્નેડે 
નેડાયેલાં છે તે તથા એ ખન્નેને જેડનાર મધ્યવર્તી નાડીકેષ પણુ 

ખતાવ્યો છે. 

આ આખા સાગનુ' નામ પષરાવતંન-સાર્ગ (101102 
50); પર'તુ આ યિત્ર પથી એમ ન સમજવું કે આપણુ શરીરમાં 

ડે 


૨૪] 


1. 


[ સધ્નસરોાગવિજ્તાન 





પર્‌ાવતન મામાં 


આવા સરળ પરાવર્તન માર્ગો છે. આપણુ' નાડીમ ડળ તે કબીરવડની 
વડવાઈએ। જેટલુ' ગૂચવાયેલુ' હેઇ, વિષય સરળતાથી સમકનળડવા 
. પરતું કાલ્પનિક ચિત્ર આપ્યું છે. એના એક છેડા પર શસેજના 
લાગતાં એને ,પરિષુ।મે કઈક [કયા થાય છે જેની આપષુને ખતર 
પડે 8 ન પષ્યુ પડે, 


જર્યાસુધી નાડીમ'ડળ ત'દુરસ્ત હોય ત્યાંસુધી એના નદા 
જુદા ભાગે।માં ઉત્તજનાને પાંરણામે ચાલી રહેલા જુદા જાંદા 
પ્રકારના પરાવત ન-વ્યાપારે। ચાલુ રહે છે, રારીરક કે માનસક 
રંગોને પરિષુામે, તેમાંના! કેટલાએક જતા રષ છે કે બદલાય છે. 
એમની તપાસ કરતાં, દાક્તર કઈ જગ્યાએ વિરફૂતિ થઈ છે એતુ' 
અનુમાન કરી શકે છે. મનુષ્યમાં તૅમજ ખી”ન' પ્રાણીએમાં આ 
પરાવતન-વ્યાપારે। જન્મથો જ હૈય છે. તેએ વારસામાં ઊતરી 
આવે છે, અને પ્રત્યેક ્બ્યાક્તમાં માલુમ પડે છે. 


પરત જન્મ્યા પછી પણુ આપણુમાં-તેમ જ ખીશન' પ્રાખ્ટ્રીએ।ર્મા 
નવા પરાવત'ન વ્યાપારે। સ્થપાય છે. એમનૃ' વૈત્તાનિક નામ સાપેક્ષ 
અથવા ઉપલખ્સ પષજાવ્તન - વ્યાપપ્રશો (0૦01008 


દિ 


સગજ અને રસાતત'તુએપન। બ્યપપારેદ ] [૨૫ 
7૦110205). મા વ્યાપારી વારસામાં ઊતરી આવતા નથી અને 
' સેમે વ્યાપારોમાં મગજ ભાગ લે છે. આ વ્યાપાર શરીરમાં બરાબર 
૬ઢ થઈ જર્તા આપણે તેને ટેવ (ઉંદ010) તરીકે એળખીએ છીએ. 
ગમે બ્યાપારોનો અભ્યાસ કરતાં માવૃમ પડ્યું છે ક જેવી ટેવ પાડીએ 
તેવી પડે. નવા જન્મેલા બાળકમાં, આવા વ્યાપારે। કેળવણી વડે 
સ્થાપી શકાય. બરાબર ન સ્થપાયેલા વ્યાપારે પાછા જતા પણુ રહે, 
જૃદ્ધાવસ્થાર્મા નવા સાપેક્ષ વ્યાપાર સ્થાપી શકાતા નથી, કારણુ 
મગજના કેષે! નવો ઉત્તેજનાએને વશ થતા નથો. કહે કે જડ થઈ 
જાય છે ! ે 

કિર! ભાર દઈને કહે છે કે જીવતા શરીરના 
વ્યાપા૨।-ચેતનર્નાં લક્ષસ્ના-ગાર્ખાં નાડીત'ત્રની અખ'ડિતતા અને 
કાપ સાંધકતા પર આર રાખે છે, એ એ!ન્જતમાં બમાડ થાય, 
ડખ્માઝે! તચ્ચેતાં સાધા ઝે। તૂટી :«ય અગર પાટા ઊગડી જાય તો 
રેલ્વે ટ્રેન ઊમી પડે ડે અટકી પડે, તેમ નાડીતત્રના ફેરફારે।, . 
શરીરના “ડપારાન અટકાવી દે ઝ. 

નઃ બરમર ડામ કરે વે! જ મતુષ્ય પોતાના સારીરિક 
તેમજ સાતશફ વ્યાપારો મરાખબર્‌ ચલાવો શકે, એ સાટે નીચેની 
ખાખને] જરૂરી છે. દાખલા તરીકે, 

(૧) નાડીત'ત્રતા બધા માઝા તદ્‌ૃરસ્ત અતે એક બીન 
સાથેના ગુદરતી મય'વર્માં હવા જેડ એ. 

(૨) એને પૂરવે પાણુવાયુ; -ખે!કકષજત-મળવે “પેઈ ખે. 

(૩) લે!હીમાં થોડી ખડ હેવી જેઈ એ. 

(૪) લે!હીમાં ઝેર પદાથ ફોર - જેલ એ અને ડે જેમ શુદ્ધ 

તેમ વધારે સારુ. 

નો આમ ન બતે તો મગજ-નાડીત'ત્ર-મરાબર કામ કરી 
રકે નહિ, માથ પર સત ઈન થત! મધુપરેડ (ગિંદ્ં?૦૪૦૩)વા : 
દરદીમાં લેફીસ' ગાંડ વડી જત!, અથવા મૂ્દાપડો (રિંતેર૦)8)તા 


રી ૩0]. ર ક [ માનસરેગગવિત્તપન. 
_ દર્દીમાં, લોહીમાં ઝેરી પદા નુ પ્રમાણુ વધી જતાં અગર મલિન * 


હવાવાળી જતાં મૂ્ચ્છા આવે છે અને માણુચ્ર બેભાન 
થઈ જાય છે 


મેટલીએક વાર ફક્ત માનસિક આ માઘાલેમે પરિણામે પષુ 
મૂચ્છો (તપી? આવી શય છે. સમાંસ'બ'ધધી કે મિત્રના 
મરખણુના સમાચાર, લડાઈમાં તે।'પોના ધડાકા, કે કમકમાટી ઉપશનવ- 
નારા ખૂત કે હત્યાર્કાડના દેખાવો વગેરેની અમરે। આપણે “ણીએ 
'છોએ, આવા પ્રસગે, નાડીતતુએતા છેડા એક ખીજનતો સબધ 
છેડી રે છે. અતે તેમનાં સમથ સ્થાને! (8311&]0308)માં વિકૃતિ 
થઈ જય છે. માણમોને ક આવે અને તે વળ્યા ખા? પણુ તેએ। 
આવર કે ગાંડાધેલા દેખાય છે 


ન્યુમોનિયા, ટાઇફેોપડે વગેરે રોગોમાં પષ્યુ, શરીરમાં ઉત્પન્ન 
થતા વિષતે પરિષ્ટામે, માણુન્ન ખેભાન બની જય છે. ઝેઃની અસર 
જતાં ઝો પાછે! ભાનમાં આવવા માંડે છે, એ વખતે દરદી સ્તા- 
ભ્રાવિક રીતે નીચે વ્ણુવેલી તરણ અવસ્થાએ માંથી, વધતી ગોાછી 
ઝડપે, પસાર યાય છે : 

૧. એને શાત આવવા માંડે છે એટલે કે એ સ્પશ, ગધ, 
સ્વાદ, તેજ પગેરે પારખો શકે છે, (00૦1'૨૦[0104 
ત્રતોતિ કે દરન) 

૨. ત્યારેબાદ એ આસપાસના માખણુસો જે ચીજેને એળખી 
રકે છે. (અભિજ્ઞાન 10000૪1111010). ર 

૩. ત્યારબાદ તેને આમળનાં બતાવે સાંભરે છે, (સ્મૂતિ- 
1101011001"). 

ગમા બધું કેમેકેમે આવે છે, ધોમે 3 ઉતાવળે. 

આ ત્રણુ અવરથાગોાનાં કારણો નાડીત'ત્રતા બમાહામાં જેઈ 

શકાય છે. કેટલી મેક વાર જોવું પણુ ખતે છે કે માણુસ એકાએક 
ાધળે, બઉેરે। કે મૃગો બતી જય ! અને વળી પાછે એકાએક કોઈ 


સગ જ આને જાનત કાના વ્યાપારેપ ર [૩૭% 


શારીરિક યા માનસિક અસરને પરિષ્નામે રેખતો, સ્‌ાંભળતે કે 

 _'મેલતેો પણુ બની જાય. આવા બનાવોતો ખુલાસો એટલો આપી 

શકાય કે એ જુદાજીદા બ્યાપારો કરતારા નાડીકોષેનો સંબ'ધ જે 
રી ગયે હતો એ પાછે સંધાઈ ગયો ! »* 


[નદ્રા | 502૩) 

ત્યારે ઊ'ધતે। અથ શે। ! અને શઊ'ધ શાથી આવે છે? એનાં 
કારણો માટે પષુ જુદા જુદા તકી ૨૪૪ કરવામાં આવ્યા છે. પહેલાં 
એની સામાન્ય વિગતો ને કે, 

ઊધ અથવા નિદ્રા સ્વાભાવિક રીને જ કેને વધુ અને કોપ ને 
એછી હેય છે, વયનાં વધતા થ્રાથે એનું પ્રમાષ ઘટતું જાય છે. 
એટલે બાળે વધારે કલાક અને ધરડાંબુટાં એછાં કલાક ઊ'ધે છે. 
મારેગ્યતે માટે-માનસિક તેમજ શારી?ક ઊ'ધ ધણી જરરતી વસ્તુ 
છે. ઊ'ધ દર્રામેયાન શરીરમાં હૃદય, આંતરડાં, મૂત્રપિડે। તથા કેટલી- 
એક માંસપેશીએ પોતાનું કામ કર્યો કરે છે. શરીરને આરામ મળે 
છે' એટલીનાઃમાં ખે પાછું તાજીં બતી જય છે. રારીરમાંતા ઝેરી 
પદાથો બહઃર જાય છે અને ગતે પડેલા ધસારાતી ખોટ પાછો, પૂરી 
થઈ “ય છે. શરૂ ખાતના ત્રણુ કસાકની ઊંષ વધારે ગાઢ જ્યારે ખાષીતા 
ચાર કે પંચ કલાકતી એછી ગાઢ હેય છે. માનસિક કે શારીરિક 
ઉશ્કેરણીની ગેરહાજરીમાં તથા થાક (1 ઈછપર) ને પરિણામે 
ઊ'ધ સારી આવે છે; 

ઊધ દરમયાન રવપ્તાં આવે છે, માણુશ ખોલે છે અથવા 
ચાલે છે એ બધાતી ચર્ચા આમળ આવશે. 


ર ણભસજનય્ણાનાણભન્સલનવજતાશબકતમા#-નાઇ-/7મણટાઇમસનનજવનાકિતસમરમાડિ પ#૦શમરનજન્મન#જ૦જજા પૂ." 


# હાલમાં ગાંડપણુથી પિડાતા માણસેો।ને એક એવી દવા આપવામાં 
આવે છે કે જેથી એને તપાણેપ્ર (€૦0૪૬131005) આવવા માંડે છે. તાણો 
“આવી રલા ખાદ એની સાનસિક વિકૃતિમાં અજબ સુધારો જણાય છે. 
બને ખુલાસો આ યુક્તિથી તકથી-હાલ તુરત તે। થઇ રાકે છે. ભવિષ્યમાં 
કોઈ નવો સિદ્ધાંત માલૂમ પડે તે જુદી વાત, 





૩૮] ર૨ માામફામ ર 


ફૂતિમ નિદ્રા (& થલા લકાંક) તથા થોાગનિદ્રા (470- 
20815) દરદીને કૂલોરેક્ેમ, થર વગેરે દવાએ ચૂ'ધાડીને અથવા 
તેના લોહીમાં કે કરે રજામાં પિચકારી વડે દવા દાખલ કરીને 
દરદીને બેભાન બનાવાતા ધયાએ જેયે હરે. આ પ્રકારની ઊંધ, 
* કુદરતી ઊ'ધ કરતાં જુદા પ્રકારની છે અને એનાથી દરદી નબળે! પડે છે 
અને કેઈ વાર્‌ મરી પષ્યુ નત્ય છે. એવી જ રીતે ઊ'ધતી દવાઓનું 
પણુ સમજવું. ધેન લાવનારી દવાએ છેદયતે નબળુ' બનાવે છે અને 
પાચનક્રિયાને પણુ હરકત પરેોંચાડે છે તથા માનસિક વ્યાપારે। પણુ 
નબળા પડે છે. 

શૈ।મનિદ્રા (70000110 કૉ૦્૦01૪ ) સચને (3૫8૪* 
0801018)ને પરિણુ।મે આવે છે. 

આ બન્ને પ્રકારની ઊ'ધ ડરર્ના મુદરતી કે સ્વાભાવિક ઊ'ઘ જ 
વધારે કામની છે. માનસિક રેગગે।માં ઊંઘમાં બહું ફેર(।૨ થાય છે. 
જટલાએક દરદીએ। મઇિનાએ। સુધી જગે કે ઊ'ધે !! 


ઉપસ હાર--તુલનાત્મક દણિઝએ 


, જીદ્દાં જુદાં પ્રાણીએનું નાહીમડળ તથા જીવનક્રમ તપાસતાં 
એમ જણાય છે કે એની રચના તે તે પ્રાણીના જવનત્યાપારેને 
અનુકૂળ પડતી જ છે. પાણીર્મા તરતાં એમીબા (/.1000108) 
જેવાં એકડેષી પ્રાણીએ અતે બીજી બાજ અત્રને કે।ષાતુ' બનેણું 
માનવ પ્રાણી ! એક પારેસ્થિતિમાં સહેજ ૬૨૭ પડ્તા મરી જાય, 
ત્યારે ખીજુ' પરિસ્થિતિની સામે ઝઝૂમે છે અને ધ્િતર્કાતદિન એના 
સામે વધારે અને વધારે શત્તડે મેળવવું #નય છે ! 

નાનાં પ્રાણીએ માં થોડાં નાડીસુત્રો અને નાઢીકેયે। મળીને 
નાઢીત'ત્ર ખને છે. એથી આગળ વધતાં, થોડા નાડીક દો (06૩10 
18) અને તેમને જેડનારા સંયોજક નાડીત'તુએ (&.3૦૦1૭11010 
1૫101085) ન”રે પડે છે. એથી આમળ ચાલતાં કરેડવાળાં પ્રાણી 
એનો વમ આવે છે, જેમને કરેોડરન્જુ, એેમાંથી નીકળતી નાડીએ 


ભગજ કને જાનત'તુએન॥ જ્યાપારે!] ' [ ૨8 


તથા સગજનતે થેડો ભાગ હેય છે. હવાર્મા ઊડતાં મ"ખખીમોને, 
સસતેો।લલપણું જળવવા માટે નાનું મગજ મોટા કદનુ' હેવ છે; જ્યારે 
મોડું મમજ કે મસ્તિષ્કનતી જગ્યાએ થોડા નાડીકેષે। હોય છે, ત્માર- 
ખાદ મોટું મમજ આવે છે. કૂતરો, વાંદરો અને માખુસતી - 
સરખામણી કરતાં ત્રણુનાં મમજની |વશિજ્ૃતાએા એમના જીવન- 
વ્યાપારેની વિશિજુતા સમજાવવા પૂરતી છે. રૂત્રે પ્રાજેન્દ્રિયનો 
પુષ્કળ ઉપયોમ કરે છે અને મગજનો એ ભામ, એનામાં વષારે 
ખીલેલો! હેય છે. જન્મ પછી પષ્યુ મતુષ્યના મગજનું વજન ચાર- * 
ગણું વધે છે, અને રારીરના વજનના ૪૦મા ભામ જેટલું થાય છે. 
કેદમાં ઝાઝો ફરક પડતે નથી. એના પરનાં વળિયાં વધારે ઘટ્ટ 
જ્યારે ખાઈ એ ઊંડી બને છે. જેમ એ વધારે કસાય તેમ એને . 
વિકામ વધારે સારે। થાય છે અને અરૂઆતમાં એના પર ધાર્યો 
સંસ્કાર પાડી શકાય કે. ( જાએ, સાપેક્ષ પરાવતન-વ્વાપાર। ) 
મનુષ્યમાં, મસ્તષ્કતો અંમમ પિડ કે આગલે ભાગ ખાશ્ન ખ્યાન 
ખેચે એવે! છે. બી'' પ્રાય ઈરાની સરખામણીમાં, એ અત્યત મોટા 
છે; એ [૫/૩ એની ખુ હ, વિવેકશક્તિ, શોધકશાંક્ત વગેરેમાં ઉપયોગી 
છે. ઝમાંથી તીકઢળતાં નાડીસૂત્રોના માગો હજુ નછો કરી સકાયા 
નથી, પરંતુ તેઓ મગજના મૂળ ભાગર્મા રહેલા મૂલક રો (ડિક 
00114) સાથે ન્નેડાયેલા હોવા સભવ છે. આપણુને જે વિદ્ધિ 
લામષયામે। (10100011013) થાય છે તથા રસાનુભત4 (4030110610 
૦૩૪0૦1010૦૦) થાય છે એતે માટે આ યૃલક'દેો તથા દછિક'દો 
(00010 1181801011) વચ્ચેનો પ્રદેશ જવાખદાર છે, પ્રાચીન 
ગ્રેશામાં મતેવહસોતે!નું વષણુ ન છે. એમાંના કેટલાએક આ પ્રદેટમાં 
હેો4ા જેઈએ એમ માર્‌' અતુમાન છે. 


પ્રકરણુ ત્રીજુ “ 
માનસિક વ્યાપાર તથા એષની ક્ષતિએ। 


*માખા દૃશ્ય જગતને ખે વિભાગમાં વહેંચી શકાય, સજય 
અને નિર્જીવ, પર'તુ આ બન્ને વિભાગે પરસ્પર એવા આપપ્રેત 
થઈ ગયેલા માલુમ પડે છે કે એમનો ભેદ પાડવે। મૃશ્કેસ થઈ પડે. 
છે એમ આધુનિક જીવવિદ્યા (31010૪) કહે છે. લાંબી ચર્ચાને 
પરિણામે એ નકો કરે છે કે બહારની અથવા અંદરની ઉત્તજના- 
એને પ્રતીકાર કરવો એ જવતનુ-ચેતન્યનુ-લક્ષણુ છે.9૯ ન્યાં 
જ્યા આ લક્ષણુ જષખુય ત્યાં ત્યાં જવન છે. પથ્થરતે તોડતાં એ 
સામે થતો નથી, જ્યારે કેઈ પ્રાષ્ને મારવા જતાં સામું થાય છે 
ય નાસી “નય છે. આ દલીલ આગળ લ”ખાવતાં મનુષ્યદેહર્મા 
જવન છે એટલે કે એ એકલા જડ પદાથનુ' બતેહું નથો. એનાર્મા 
બે તત્ત્વા છે, જડ અતે ચૈતન્ય. એના દેહનું પ્રચોગશાળામાં પૃથ- 
કરણુ કરતાં એમાંથી જડ જગતમાં મળી આવતાં ડલ્શ્યમ, પે।ટા- 
શ્યમ, લેહ, ફે।સ્ફરસ, એ કિસજન વગેરે ધણાં તત્ત્વો મળી આવે 
છે, પર'તુ એમાં જે ચેતન્ય તત્ત્ત રહેલુ' છે એનું પૃથક્કરણુ થઈ 
શકવું નથી. એ છે એટલી જ ખાત્રી કરી શકાય છે. 

ગ્યા તત્ત્વને જુદા જુદા વિદ્દાનોએ જુદા જુદા નામે એળખાવ્યું 
છે અને વશુવ્યું છે, આત્મા, મન, સોલ (30૫1), સ્પિરિટ (301011) 
વગેરે એનાં જુદાં જુદ્દાં નામા છે. ખરી હકીકત એ કે જડતત્ત્વ- 
ઉપરાંત ક'ઈકે બીજી' છે. કોઈ એને અગેય માને છે. કેઈ શરીરના 
જુદા જુદા , ભાગાતી માક્કે આ ચેતન્ય 'તત્ત્તનતા પણુ જુદા જુદા ભાગે! 
કદપીને એમતે વણુવે છે. આપણે કબૂલ કરવું જોઈ એ કે એ તત્ત્વને 
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'ભમાપણે જુ સમજતા નથી, અને ઘજં લભ સિદ્રા પ્જા ઘય્્સિ 
ગમ તદન સાચા શખ્દે! છે 

આધુનિક પાનસશાસ (080010010૪0) એટલે માનસિક 
બ્યાપારેને। ખુલ્લાસે કરવા મથ1ી વિજ્ઞાનની એક શાખા. સતુષ્ય* 
શરીરમાં માલૂમ પડતા ચતન્યને મન શખ્દથી સ'બેોધે છે. 
[ આપણા! પ્રાચોાન શાઓનતી દષ્િએ આત્મા, મન, અ'તઃકરેણુ વગેરે 
શખ્દેના જુદાજુદા અથ છે એ અહી' ષ્યાનમાં રાખવું. એટલે કે 
પ્રાચીને નુ' મન અને નાત્મા આ સ્નન્તેને! ગ્માધુનિક માનસશાસ્ત્રી- 
ગેના મન (101106 માં સમ વેશ થઈ ન્નય છે. અતે મે' પષખુ આ 
પ્રકરણુર્માં આધુનિક અર્થમાં મન શખ્દટ વાપર્યો છે. ] 

ડિઝાને તો શોધખોળ માટે પોતાતી એક પદ્તિ નકી કરી 
દીધી છે અને તે એ કે બનતાં સધી દરેક પદાથ કે બનાવને ખુલાસો 
દૃશ્ય જગતમાં માલૂમ પડતા નિયમોને આધારે કરવે।. જડતત્ત્તને જે 
નિવમે। લાગુ પડે છે એ જ તે ચેતન્ય તત્ત્વને લાગુ પડવા સથે છે, 
ગેની વિચારસરષ્્ી એ જ દિશામાં આગળ વધી રહી છે જે બન્ને 
તત્ત્વાનતે, જડ અતે ચૈતન્ય અથના કહે! કૈ નિજ વ અને સજવ પદાથૌ- 
ને એક સરખી રીત લાયમુ પડી શકે એવા નિયમો શોધાય તો જ 
વધારે સારુ એ એતો આદશ છે. એ આર્ચ્શ લદ્દ્યર્મા રાખીને, એ 
જીવતા શરીરમાં (પ્રાર્ણશરીરમાં) બનતા ખતાવેોતે! ખુક્ાસો કરવા 
મથે છે, જેથી જીવતા શરીરને ખનતાં સુધા એ એક પ્રકાગ્નુ યત્ર 
(110,011100) ઠરાવવા મથે છે. એટલે ય-્રરાસ્ત્ર [110€010811105) 
પદાય વિજ્ઞાન (01198168) તથા ૨૨ાયનશાસર (0100101311'9) ના 
નિયમોને! આશરે લઇ ને, શરીરમાં કોઈ અગેય તત્ત્વ-પછો એ મન 
કેરો, આત્મા કહે, ચૈતન્ય કહે એની એને પરવા નયો--ને। સ્વીકાર 
કેર્વાની માથાફૂટમાંથો એ છટકી જવા સાગે છે. 

ઝેનુ' પરિષુ।મ શુ' આવે છે તે જેઈ એ. શારીરશાઅ (/.38ઇ- 
02039) ગખા સતુષ્મરારીરની રચના સમજાવે છે અને ૬ન્દ્રિય- 
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વિજ્ઞાન અથવા શરીરવ્યાપારશાઅ (013410108૪) એ વિશિષ્ટ 
રચનાવાળ। અવયવો નાં કાયો શસમજાવે છે. પરતુ એ કાર્યો સમજાવન 
તાં, ખનતાં સુધી ક ચૅતન્ય તત્ત્તતે-મનનતે. રવીકાર કર્યા વગર 
ખાગળ વધે છે, અતે જડ જગતના નિયમો વડે જ સનુષ્પદેહમાં 
ચાલી ર?ેલા વ્યાપાર! સમજાવવા, ખ'તપૂતક પ્રયાસ કરે છે. સારાર્મા 
સારે પરન દર્યાવસાનશાસ્ો એ કે જે બધા શરીરત્યાપારા (૪1181 
101"00)ને ચેતન્ય અયવા જીવતતત્ત્તતો મદદ લીધા (સિવાય સમ- 
“ળવી શકે. રુ 

છતાયે પરિણામ તો એથી ઊલટું છે અને એ ઇ#ીકતને। તો 
વિત્ાનયો પણુ વિરોધ કરી શકાય એમ નથી, કારષ્યુ વિજ્ઞાન હકી- 
કેતો (18013) નો અસ્વીકાર કરતું જ નથી, એતાં કારણ માટે 
, તકરાર કરે છે, 

નવાઇ જેવી ઇકીકત તો એ છે કે એક આંસુ અમવા સ્વેદ* 
બિ'દૃતી ઉત્પત્તિ પણુ એકલા જડતત્ત્વાના નિયમોતે જાધારે સમજાવી 
શકાતા નથો ! છતાં એ ઠ૪ીકત છે અને એને કેઈપષું વેસાનિક 
અસ્વીકાર મરી શકતો નથી. અસ્ર કે સ્વેદ અ તે! ખદ સામાન્ય 
વ્યાપારે। છે, ત્યારે એનાથો ઉચ્ચતર કક્ષાના બનાવા-ચેતનાના બ્યાપારે।- 
સ'બધે તો કહેવું જ શું? 
મશ વિકટ પરિચ્થિતિમાં, જડતત્ત્તથી ઊલટા ગુષયુધમવાળુ” 
ખેક તત્ત્વ છે જેને સીધે પ્રાણીએ જડ પદાથોના હમલા કે યત મટી 
“ય છે એ કયાંથી આવ્યું આ ઇજીકત છે માટે એતે ખુલાસો 
તો વિજ્ઞાને કરવે। જ જેઈ ગે. તિન શેતન્ય તત્ત્ત્ર (1.110)તી ઉત્પત્તિ 
સબ'ધે ખે કલ્પનાએ। કે તકો રજૂ કરે છે. 


(અ) આ પૃથ્વી પર સુ&મ માં પ્રાણીએ વાતાવરષુ મારતે 
કોઇ બીજા ગ્રહ પરથો ધસડાઇ માત્યા અને પછી પાખી સૃષ્ટિને 
વિકાસ થયે 

(બ) પૃથ્વીના ઇતિદાશ્ર્માં એક કાળે એવા વિચિત્ર ભોતિક 


સાનશસિડ વ્યાપાર તથા એમની ક્ષતિએદ] ' [ ૪૩. 


(ણિ3૪કાં૦&1) ફેરદારે। થયા કે જેને પરિણમે જડ પદાથૌમાં ચેતન્ય- 
નો આગ3િષ્કાર ચય અતે દરેક સજીવ કોષમાં નજરે પડ1 (7૭િ'00* 
0[૩88300) ચેતનર્સ ઉતપન્ન થયે. એ સમયે થયેલા ભૌતિક ફેર- 
શારા તથા એસનાં પ્રેરક ભો[તક બળોાત આપશે હજુ ”નણુતા નથી. 

આ ખતે કલ્પનાએ જ છે અને સિહાંતો નથો, કારષયુ એમને 
પ્રયોગનો. રેકો નથી; માટે વિજ્ઞાનના નિયમાં પ્રમાશુ તે ખોટા 
હરાવી શકાય છે. દાખલા તરીકે (અ) આ પૃથ્વી પર જે પ્રાણીએ! 
ઓન્ન ગ્રહ પરથી આર્વ્યા તો બીન્ન ગ્રહ પર સ્યાંથો આભ્યાં | ગા 
તો! અનવસ્યા-દોષ આવે છે અને ચકલીનો વાત થ*ય છે. (4) જે 
પાઇ પણુ ભૌતિક થળે કે ફરે*ફ્રારોને લોધે જડમાંથી ચેતનની ઉત્પત્તિ 
સાતીએ તે, વિજ્ઞાન એમ સાત્તિત કરે છે કે જડમાંથી ચેતતની 
ઉત્પત્તિ ચતી નથી; હજી સુધી કરી રાકાઈ નયી. 

ભત્રે એ જણુવું રસપ્રદ થઈ પડરો કે જ્યારે અત્યારનું પદાર્થ્‌- 
વિજ્ઞાન (01198103) દિતપ્રતિદિન અફ્‌ઞોયવાદ તરક ધસડાતું જય 
છે, ત્યારે આધુનિક માનસશાઅ વધારે અને વધારે જડવારી. 
(11€011811186106) થતું “નય છે; એટલે કે પ્રાણને મત્ર ઠરાવવા 
મથે છે. હવે ફક્ત એ દિવસની રાહ જેવાય છે કે ન્યારે ચેવન્ય- 
તત્ત્વ જડતત્ત્તતા નિયમોની સાંષ્ળથો બ'ધાઈ જશે !! ત્યારે વિચારોની 
સ'ખ્યા પષ્મુ ગષ્તાંવઘાના તિયમેો વડે શમજાવી શકારે ! 

આ પરથો સ્પજુ યશે કે પ્રાણીરરીરમાં રહેલાં બે તત્વોનો 
અસ્વીકાર કરવે દજુ [વસતાનન માટે પથ શક્ય નથી. તો વે પ્રમ 
એ થાય છે કે આ બન્ને તત્ત્વોતા સ'બ'ધ કેવે। છે. અનુભત્ર એમ 
કહે છે કે આ બન્ને તત્ત્વો એક ખીજ્ન પર્‌ અસર કરે છે, નને કે 
બન્નેના યુણુષમ જુદા છે. અને વિજ્ઞાન આ હકીકતને! સ્વીકાર 
હરે છે. 

આ ચૅતન્પતત્ત્તનતે લઈ ને જ નાનાર્મા નાના સજીવ યેષમાંનો 
 મ્રવાહી પદાથ, એક સાદા રામ્રાયનિક મિશ્રષુ ( 01૩૦0106 


ર 
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શ રકે ડક _દમપનસરેગવિસાન * 
હોરા ઝે બદ્દલ, એેતનરસ સદા ક ) નામે એળ- ર 
ખાય છે, 
ઉત્તજનાનેો પ્રતીકાર એ જીવનનું લક્ષણુ પહેલાં જાયેં હઠ 
જે વિશે માન્ય છે. એ પ્રતીકારતું કારથુ એની ચેતના (0011- 
80100810083) છે, અને જેટલાં જડ દ્રબ્યાર્નાં રપાન્તરો છે એથી 


ખલકે એથી પણુ ધર્ણાં જ વધારે ચેતનાના આવિષ્કરણુ। પણુ અનુ- 
શવી શકાય છે. 


આપણા મુખ્ય જ્યેય મનુષ્યેની વાત કરીએ. 

આપણામાં રહેલા ચેતન્યતત્ત્વને રવીકાર કર્યા શિવાય ઇગ્છા, 
'વિચારષુ। વગેરે માનસિક વ્યાપારને ખુલાસો થઈ શકતે! નથી; 
ગેટલું જ નહિ પરતુ હચવું, દોડવું, રમવું વગેરે સપણ દેખાતા શારી- 
રિક વ્યાપારને પણુ ખુસાસો થઈ શક્તો નથી. ચાડે એ તત્ત્વના 
' ન્મરૂપે મનને! સ્વીકાર, અથવા આત્મા કે વાઇટલ ફોર્સને। રવી- 
ફાર થવો જેઇએ. અહી' એક ખબીન્ને વિવાદાસ્પદ પ્રશ્ન ખડે થાય 
જે. જે માનસિક વ્યાપારોને! ખુલાસો! ઝેકલા નાડીત'ત્રતા જ્યાપારો- 
થી થાય તે પછી મનના અસ્તિત્વને સ્વીકાર શા માટે કરવો? 
એેમ જ કણેને કૈ મગજ અતે તેતી શાખ્યાએ રૂપે નારીમુતે! બધા 
માર્નાસક તેમજ શારીરિક વ્યાપારો માટે જવાબદાર છે; કાગ્ણુ (અ) 
સગન ( 0૯1૦0010 01 1ડ'દ11 )માં રહેલાં સ'ગાક્ષેત્રો મને 
ચેણક્ષેસર જો બરાબર હેય તો જ જીદીજીદી જ્ઞાનેન્દ્રિયો કાન, નાક, 
આંખ વગેરે, આપખુને જુદા જુદા વિષયો રાબ્દ, ગધ, રૂપ વગેરેનું 
ભાન કરાવી શકે છે, (પ) મગન પર દાર કે કલે।ર।ફેમ જેવા માદક 
પદાથીની અસર થર્તા માનસિક વ્યાપારો અટકાતા જષ્યાય છે; તેમ 
જ (ક) મગજનો અસુક ભામ અવિકસિત ફેોય કે રેગમસ્ત થયે 
હેય તો માનશિક વ્યાપારોર્મા ખામી આવે છે; માટે મમ૦્ટમાં રહેલા 
તેમજ શરીરમાં બીન સ્થળોમાં રહેલા નાડીકોષો આપણી સાતસિક 
ગ્રરૃત્તિઓઆ માટે જવાખદાર છે. નાડીકોષોમાં ઉત્તેન્યત્રા ( ઉંઉા1” 


, સાપ્નસિક વ્યાપાર! તથદ એમની ક્ષતિએએઈ] _[૪૫ઃ 


. ફક્ષાઇળારંઇ97 ) રહેલી છે, જેને લીધે તેએ શરીરની અ'૬રનાં કે બહારનાં 
 ઉષદીપતો (ઉધંળપા] )-- ઉસજનાએ--તો જવામ વાળે છે; . 
માટે એમનાથી જુદુ' મન માનવાની જરર નથી. ટ્ર કમાં નાડીકવો- 
ની પ્રરત્તિઓસ્માન્સિક વ્યાપારો.* 


આ દીલ ચેતન્યવાદીએ। સ્વીકારતા તથી. તેએ આ પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં શ્ામેથી પૂછ છે કે નાડીકોષોની ઉત્તેન્યતા એટલે શું ? એ 
ઉસેજ્યતા કયાંથી આવી. ઝે ઉત્તન્યેતા ભૌતિક બળે વડે ઉત્પન 
કરી શકાતી નથી એમ બ્રયોગે વડે સાબિત થઈ ચૂકયું છે; તો 

' પછી એ ઉત્તેક્યતાનું કારણુ કોઈ અભૌતિક તત્ત્ર ( 3010-0086 
018) ) છે એમ ગમા માટે ન રવીકારવું ? આત્મા, મત, ઉત્તેન્વતા 
વગેરે શબ્દમરેગે। વડે પ્રશ્નનું સાદ્‌' સ્વરૂપ પલટાવી નાંખવાની જરૂર 
નથી. ચેનન્યવાદીએ। એમ કહે છે કે આ નાડીડેષોમાંના ચેતનરસ 
( 121'010018૩30 )તી છત્તન્યતા ( કા ાંઇ1રઇ ૦૩0 ૦% 
હાઇદ્યણ111ઇપ? ૦17 1:૦૩][૩૦0૩19010053 ) એમાં રહલા અપાય વ 
તત્ત્તને આભારી છે અને નાડીકે જે એ તત્તરતા આનિષ્કારના સાધ્તન 
રપ છે. બી'ન શબ્ટ્રેમાં કહીએ તા નાડીકેષોતા સમરે મારફતે--. 
મગજ અને નાડીયુત્રો કે સાનત તુઓ મારફરે--ખે અપાથિ'વ તત્ત્વનો 
આવિષ્કાર થાય છે, જેને આપણું માનસિક વ્યાપારો આત્માના 
વ્માપારે। કરે ચેતનાના બ્યાપારો એવા મમે તે કોઇ નામે ભ્યવણહારમાં 
ઓળખાવોએ છોએ. સાધત અન સાધક, કરષ્યુ અતે કતા વચ્ચેની 
ભેદ ખરાંબર ખ્યાતમાં રાખવો! જેઇએ. જેમ સ્થૂળ સ્વેદમ'યિએઓ 
( 3૪૦& કશ્રાવૅંક ) પરસેવા પેદા કરે છે તેમ સ્થૂ॥ મગ 
ચેતના ( €113010પ૩ા૧૦૩૩ ) ઉત્પન્ન કરે છે એમ કહેવુ સર્યાક્તક 
નથી, ટારણું પરસેવો એક દ૬શ્ય, પાથિવ પદથ ( ઉકા01૦ 
08061581 30003183000) છે, ન્યાર ચેત 4 અદશ્ય તથા અમૂત' 
છે; મા? મગજને ચેતના ઉત્વન્ન કરતું ગષુવાને ગદલે, ચેતનાના % 
આવિષ્કારતું સાધન ( મગજને જેમ તેની તાડીએ છે તેમ ) 


જ] રા [ સપ્નસરેમ્મવિર્ાત 


માનવું વધારે યોગ્ય છે. એનો વેજ્ઞાનિક પુરાવો! તીચે સુજભ. 

(૧) આંખની રચના કમેરાને મળતી છે એમ ઘણુ! જાણે છે; 
પરતુ આખ જે છબી પાડે છે તે, આધુનિક એ।પ્ટિકસ (001108. 
પ્રકાશવિ્રા)ના નિયમ પ્રમાણે, મગજ પર અવળી પડવી નઈ એ; 
છતાં આપણે માણુસોને ઊ'ધિ માથે ફરતા જેતા નથી. જે મમજતા 
"ષો ખધું સાત પેદા કરતા હેય, જો ઉત્તેજનાએો અતે તેમતે 
પ્રત્યુત્તર એ ખે વચ્ચે કવળ યાંત્રિક સધ ( 00001180168 
₹૦1811010 ) કય તે! આ ખનાવતે। ખુલ્રાસે! ચડ શકતે! નથી; 
સારે એ ઉત્તેજતાએઓનતે પારખીને, પછો એમને! અથ કગ્નાર 38 
ખીજાં તત્ત્ત્ર છે, જે ગ્તુભવે છે કે જણે છે, એમ સામિત થાય છે. 

(૨) આ દાખલે વધતે ગે અંશે રક ઝાતાન્દ્રરતા વ્યા: 
શેને લાયુ પડે છે, જેતી વિસ્તુત ચર્ચા આ ગ્થળે કરવાની ૩૨ 
નથી. સુખ, દુઃખ, મનુભ1, 2૫, ?ગ, ળજ૪ન વગેરે નજો કરનારું 
અને નામરપાત્મક સૃષ્ટિના પ્રપ્ રચનાર કોઈક તત્ત્ત ખોજા ઝે, 
એને ચમે તે નામે ઓળખે; “મે વાષીવ્યવરારનો પ્રશ્ન છે. ૧૨ તુ 
ભાધુનિક ઇન્દ્રિયવવિગ!ત અત્યાર સુ ના પ્રયોગો! રડે મગજને સાધન 
“ઠરાવે છે, સાધક કોઈ બીજુ તત્ત્ત છ. 

આા તત્ત્તતે આપણે મન ( 1110) ત!મથી એળખીને 
ભાગળ યામીશું, આપણી ચેતતા ( 0₹૦18010131083 ) એના 
વ્યાપારોને આભારી છે, સ? જે ?૦/3િ0 પ૪: ૫ તે નગરે પડે 
છે એ દેહની એના પર અસરે શોષ »ે; તેમ “રે દૈહ પરે સતતી 
અમ્તર પણુ યાવ છે. આ બાબત) અવુબવ અવે ડરે!ગે! ટેડ આપે છે. 

માનસક વ્યાપારે 

આાધુતિક સાતસથાસ્ પ્રમાણે માર્તાસક વ્યાપારોને ત્રણુ વિભામ- 
માં વહેં'ચી શકાય; જેમકે, 

(૧) અર્થે મહેણું કે ત્રતતેષધ્ાન વ્યાપાશે (€૦૪1- 
૪૦ 10000) જેમાં સાન્દ્રિયો માગ્ફૂડે બહારથી (12011013074) 


માનસિક બ્યાપારેદ તથા એસની દ્ઘાતિએ! ) 4 [ ૪૪ 


આાવરતા અચવા શરીરના અ'દરતા અવયવોમાંથી ઉત્પન્ન થતાં અદોસનેો 
ઉ0[001૦૩) મમજમાં આવો પહોંચતાં મતને જાડી જુદી સસ!” 
ગા (80108811013'નું ભાન ક પ્રતીતિ (2૦1૦૦011010) થાય 
છે,' ખીન્ન શખ્દરે,સાં આપણે “પરિસ્થિતિ? જણીએ છીએ. 

(ર) શિન્તનપ્રધાન વ્યાપારે। ( & 710૦11૪૦ 1010તૈ૦ ).- 
સ'ઞાગ્રદણુ બાદ મનને જીદા જીદ વિચારો, આત, શોક કે ઉપે- 
ક્ષાના થાય છે કે એર્માં જુદા જુદા ભાવો કે ( 70૦૦117૪ 01' 
૦1001101 ) લામણીએ। જન્મે છે. 


(૩) અભિલષણુ પ્રધાન વ્યાપારે। (001811૪0 11000) 
જેર્મા લાગણીએ। થયા બાદ મનતે ચોક્સ અભિલાષા કે ફાય 
કરવાની ઇચ્છા થાય છે અને મોટે ભાગે એ નાડીત'તુએ। મારફને 
જતા ચેજ!મયે અંદે!લન વડે, શરીરચેણમાં ફેરવાઈ ન્રય છે. બીક 
શખ્ટ્રેમાં, આપણે કઈક કરવા ૪ગેછીએ છીગે કે કરીએ છીએ. 

પરતુ આ બાપારોર વગીઈકરણુ કક્ત વિષષ સમ”તવવાની 
સરળતા પૂરતું જ છે. માનસક વ્યાપારો પરસ્પર એટલા ઓતષ્રોત 
થઈ ગયા હે।ય છે કે એમને કાળનું બ'ધત નથી. એકી સાથે અનેક 
વ્યાપારો ચાલે છે અતે એને! વેગ, કેોઇપણુ બૌતિક ફેરફાર ક વ્યાપાર 
કરતાં પષ્યુ વધારે હેય છે. એટલા માટે જ મનને! વેમ સૌથી ષબળ 
મનાયો છે. કેઇરાર અપણે હષ કે શેપમાં ડૂબી જઈએે છીગ, 
કોઈ કલ્પનામાં અશગમૂલ કે સસ્મરણોમાં રાચી રહીએ છીએ, તો 
કોઈવાર કાર કરવમાં રોકાઇ જઈ એ છીએ ! ! 

આ 13ષય પર--મતોબ્ાપારો પર--અઃપણે બીજા દરષિિન્દુ 
વડે જોઈએ, આપણા સરીરના વ્યાપાશે ખુ વણા એજે અશે શ્રતત 
ચાલ્યા કરે ૪; શરીરના વધતા એ!છા ભાગો નમાં બામ લે છે. 
પછો આપણે, રમતા, દોડતા ડે ઊંધા હે!ઈ જે. તેમ૦ રોમની સામે 
પશ આખુ રારીર લડે છે, પછી ગમે તે ભાંગ ૫૬ હુમ? થયો 
શય. જ રીતે આપણું મતના વ્યાપાર તરફ વું જઇ એ, 


૪૮]. દ  માનસરોગગચિગ્તાન 


 સઅતનતતા ર કોઈપષણુ કાળે સમૂળગા બ'ધ પડતા નથી, વધતા 
એોછા તેએ ચાલ્યા કરે છે, મનના કઈ ભામ નથો. મસાર્નાસક 
ભ્યાપારોમાં એ આખુ ઓતપ્રોત યઈ જય છે. ફક્ત જુદા જુદા 
માનસિક બ્યાયારેો સમજવા એના જુદા જુદા પ્રકારો કલ્પવામાં 
આવ્યા છે, દરેક પળે જે વ્યાપાર વધુ પ્રબળ હોય એ પરથી એ 
લાગણીએ અનુભવતું, વિચાર કરતું કે જીદા જુદા ઇન્દ્રિયાથ 
(0030615 બં 801308 )વું ગ્રહષ્યુ કરતું વષ્યુ વાય છે. ખરી રીતે, 
એક મબળ મનોવ્યાપારની ઓથે, ખીન્ન નાના વ્યાપારશે પણુ ચાલુ. 
હેય છે, દાખલા તરીકે જુઓ દશાવધાન, શતાવધાન ૬ સછુન 
સાવધાનના પ્રચોગે।. આ પ્રચોગે।માં મનૃષ્ય એઇ સ!થે, સભળતે। 
જાય છે, મનમાં ખીશ્નતે આપવાતા જવાળે। તેયાર કરરે! જાય છે 
અને સાથે ત્રોજન જેડૅ વાતચીત કર્મી જને! હેય છે. પ્રબળ સ્મરણને! 
સા પ્રયોગ ખાત્રી કરી આપે છે કૈ મત જણે કે એકી સ.ચે અનેક 
વ્યાપારો સાધી શકે છે, અને છતાંયે એ વ્યાપારપર'પર તૂટતી 
નથી કે છૂટી પડી જતી નથો. 


માર્નાસેક નોગે।માં, આ વ્યાપારો પરે વધતી એછો અસર 
થાય છે અને એ પરથી માનસિક રૅગેાતું વગી'કરણુ કરવામાં આવ્યું 
છે એ આપણે આગળ જેઇશેં. 4 

માનસક વ્યાપારેની પર'પરાને આ કારણે ઘષ પ્રાચીન- 
જળથી નદીના પ્રવાહ જેડે સરખાવવામાં આવી છે. ચિત્તનરીને 
ગ્રવાણું કે ચેતનાપ્રવાહુ, કેઈ વાર, વર્ષાત્ડતુમાં શનેશથો વહેતા, ભેખડો 
કામ ભને જૃક્ષો ટેર્ઢહાંખર વગેરે સાથે વહો જત!, તોફાની નદીના 

હું જેવો, તો કોણ્વાર ઉતાળામાં સુકાઈ મયેલી, રેખારપ પામેલી 

ક સ ્રવાહુ જેવો અનુભતી શકાય છે, ઉન્માદમાં આપપ્યુને 

 પ્રેલું દશ્ય, ન્યારે વિષાદમાં આપણને બીજું દસ્ય જોવા મળે છે. * 
જટ્ણીએક ચીજો એ પ્રશાદમાં તરતી, કેટલીએક ડૂબતી, ન્યારે કેટલીન 
ઝેક, વારવાર ઉપર આવતી અતે નોચે જતી--ડૂબકીદાવ રમતી 


સાનસિક બ્યપ્પપરે! તથા એમની ક્ષત્તિએ। ] [ ૪૯ 


જષ્યાયે છે. એ જ પ્રમાણું કેટલીએક ચીજે આપણે યાદ કરીએ છીએ, 
ભૂલીએ છોએ, વળી પાછો અચાનક વાદ કરીએ છીએ કે તેએ। યાદ 
આવી જય છે. ડેવાર આ પ્રવાછુ બન્તે કાંઠાએ પરથી છલકાઇ 
જઈને, આજીખબાજુતાં નાળાંમાં કે ખેતરમાં ભરાઈ ન્નય છે; તે 
જાઈતાર એ છિન્નભિભ થઈ કાઠિયાવાડતી નદીએ।ની સાફ? થોડાં 
થે।ઢાં નદીના તળિયામાં ખામેર!ચર્ષયાના ૨૫માં ફેરવાઈ ન્નય છે ! 
એ જ પ્રમાણે કેટલોએક માસિક વિકૃતિઓમાં આપશે માણુસને 
તદન ફરી ગચેલે અતુભવીએ છીએ, તે! કોઇવાર એતે મત જ ન 
હેય એવો જેઇએ છોએ. કોઈવાર ( ચોમાસાર્મા) નદીના પ્રવાહનું 
પાણી ડહેોળું તો કોઈવાર ( શરદ કતુમાં) નિર્મળ બતી નાય છે. 
એજ પ્રમાણે મ0”રિકિ વ્યાપાર? ઈતર ડશેળાઈ ગમૈલા તે! કેઈ” 
વાર સ્વચ્છ ચયેતા માલુમ પડે છે. માતાંસક રોગોનું વચન «મા 
વાત વધારે રપજ કરશે. 

અગાઉ ગણાવેલા ત્રણુ માનસવ્યાપાર-સમૂકે।માંથી સૌથી 
પહેલો સમૂહ ઇન્દ્રિયાથ ગ્રહયુ, પ્રલીતિ (1૦1'૦૦[૦11030) કે શવિ- 
કદ્પસાન લઈ એ. પંચ તા'ેન્દ્રિયો તથા શરીરની અદર પથરાયેલી 
નાડીએ મારકતે આપયુને બહારની દુનિયાનું તથા રરીરની અદર 
ચાલો રહૈક્ષા ખનાવે।નુ' સાન થાય છે અતે આપણુ। મન પર તેઓ 
વછતી ગોછી છાપ પાડે છે જેને આપણે સ સ્કાર ( 183)011081 
11101'€831 108 01% 11' 8003) કહીએ છીએ. આપશે સામાન્ય 
રીતે નથું:'એ છોએ કે બધા ખતાવોતી આપણુ! મત પર ગક 
જ2ખી છાપ પડતી નથો, તેમ એક જ બનાવની જુદીજુરી વ્યક્તિ- 
એના મન પર એક સરખી છાપ પડતી નથી, કારણુ ઇન્દ્રિયો પર્‌ 
અસર કરત્‌ ખર્ધા ઉદ્દીપને (5010104111) એક સરખાં બળવાન 
હોતાં તથી ળેમજ ૬-ક વ્યક્તિના મનનું બધારણુ એકસરખુ' હેતું 
નથો. ઉદ્દીયનેો! અને ગેમતે પરિણામે સાનત'તુએ માં ઉદભવત/ 
આરેોલને। એ નહડીતત્રસ બતતા ખત'વો છે, જ્યારે રૂપ, ર્સ, 

હ 
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ગ'ધ, સ્પશ વગેરેની સ“સ્ઞાએ। (3૨૩1૩૧10108) તેમ”૪ એ વિવિધ 
પ્રકારની સસાએ મળીને ઉદ્ભવતી વિષચોપલકખ્ધ કે અમુક 
વિષયની પ્રતીતિ ( 1€1:૦0]26 ) એ શુદ્ધ માનસિક બનાવ કે વ્યાપાર 
છે. એવી અનેક પ્રતીતિમાના પરિણામે મન પર સ સ્કારે! પડે છે 
અને મનનું બ'ધારણુ ધડાતું જાય છે, અને એ ર્સસ્કારે।તા અળે પ્રમાણે 
મન નવા નવા વિષયોની પ્રતીતિ કરી શકે હે. ખીઃત શખ્દોમાં કહીએ 
તો, પ્રતાતિએ સંર્કાર પાડે છે, *યારે ગૈસ્કાસો પછા સનતી ક્રિયા 
પર અસર કરી એતે પ્રતીત માટેનું સામથ્ય જાપે છે. પ્રાચીનેન 
એ આ આખી પ્ક્રિમાને “ જૃત્તિસ'સ્ાર-ચક ' નામે એળખાવી %. 
ગ્મનેક ચીન્નેની કે બનાવોની પ્રતીતિઓના સંસ્કારો સંતમાં એ. 
થતા એ આખુ' ભડોળ અવતુભવને નામે એળખાય છે, ન્વયારે 
જે સનોબ્યાપારને પરિણામે આપશું એ સરકારો મંતર્મા પાછા તાઇ 
કરી રાકીગે એનું નામ સમરણ »ે સ્મૃતિ ( 1010001 ); ૪ન્‍્દ્રિ- 
યાથની ગેરઠાજરીમાં એની પ્રતીતિ કરવાના પ્રયાસ એતું નામ 
ડુલપના ( ઊઘ 17281107 )? સસાએ, પ્રતીતિરે1, જેને 
પરિણામે ઉદૂબવતાં [વિચારે તેમજ પડતા સરકારો કહપના અતુભવ 
અતે ર્ષ્ત વગેરેનુ' નળળી' ગેવું મજ્યુત બની શય છે કે એ માનન 
સિક ક્યાએનુ' પૃચકરણસ્‌ આપણે સડેલાઈઇથધી કરી શકતા નયે, 
ભહી' તો એ વ્યાપારની થોડી જિફાતએ બતાવી છે 9 જેને માન- 
(સક રેાગોાનાં લક્ષણ તરં ગણી રાફકાય, 


(૧) અપ્રતી/તિ (1311003]2€1:0૦[011013 ) એલે પણુ વસ્તુ 
જુ ખનાવની પ્રતાઈઉતિ કરેશાતી અશક્તિ. આપણી આગળ દૂધ, ખદ, 
લી'છૂ# ચાકર વગેરે આવતાં આપણને તેસતું સ'પૃમ ભાન ચાય છે, 
એટલુંજ નિ પરતુ આપણે વે વસ્તુઓના આંગલે અતુભગ આપણુ- 
ને વધારે સ!ન આપે છે. એતે લમતા જુદા જુદા વિચારો આપશે 
કરીએ છીએ. લીજી આપી સમક્ષ ન શય તેપણુ, ' લી'છું' રાખ્દ 
શાભળતાં, સ્મરણુશક્તને આધારે આપણે તેને કલ્પનામાં ખડુ' કરી 
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રકીમે છીએ... 
ભાળકને જન્મ વખતે બધી સાળેન્દ્રિયાં હોય છે. એમના 
મારફતે તેના મનમાં જુદી જાદી શસાએ થાય છે, છતાં બધી 
સસાખએોા (3018811015) બેક કરીને શઇપણુ પદાર્થને ચોકસ 
ખ્યાલ કે સ્પષ્ટ પ્રતીતિ કરવાતી એના મનમાં ₹ક્તિ હોતી નથી. 
ત્રણુ મહિનાનું થયા બાદ ગ શંક્ત આવવા માંડે છે અને તે નજર 
્માંડતાં તથા વસ્તુઓને એઓળ ખતા શોખે છે. આ પ્રમાણે અનુભવ, 
સ્મૃતિ, પ્રતીતિ વગેરે માનસિક વ્યાપારે!તી શરૂસ્માત ળાળમરમાં 
આપધેો ન્નેઈ શકીએ છીએ. બાળડમાં આ પ્રતીર્દ કરવાની અશક્તિ 
ઝો ત્રિકારે કે રોમ નથી, પરંછુ સ્વાભાઈવડ દશા છે, ન્‍્યારે મૂઢ 
અને ભ બઅરત મનુષ્યોમાં મોથી ઉડરે પુ આ લષ્તણુ જેવામાં 
“પાવે છે. એમનામા મમજન! કે!ઃષો બહું એઈા લેમ અગડેલા 
“તેવામાં આવે છે, અને જેમને પરસ્પર ળેડનારા પતુઓ (£8800- 
દા0103)0 ડી પણુ બહુ જછા હેવ છે; એતલે તેઓમાં 
_કનુભવ જોવું કઈ હેતું નથી અને શિક્ષણતી એમના પર્‌ ક'ઈ અસર 
થતી નથી |! નવાં સુંચકાર પાડી શકાતા નહ. ! પાડેલા ટકતા નથી ! 
ઝેટસાએક શારીરિક રોગોને પશિણાગે, સગજ પણુ અસર થતાં, 
ચત્તનાશ ( 10817031018, ) થવા સાંડે છે. જેધી એક વખતતે 
ડાલો માણસ પોતાની પ્રતીતિ કરવાની શંક્ત મુમાવે છે અને 
ખભાલવોરની વરતુરથતિનો ખ્ય કર્યા સિરપ “ બોથડ ' જેવો ગતી 
“છે! 4 
(ર) ભ્રમ, વિભ્રસ કે 1વષર્યય તયા આભાસ 
( 1105101, 1901050 હવ ઉછાળા ) આ 
જખ્ટે મોથ! મમાણુપાં ભળતા જ કશ્‌ ્મા વપરાય છેં. અકો' બનતાં 
સુધી તેમને નિશ્ચિત ગ્થ'સાં વાપરવા પ્રષાશ કયું છે, 
(અ) ભ્રમ (111૫8100 ) સુ!નેન્ડિયોના વિષયે! કે અર્થનું 
સિથ્યાજ્ઞાન અથવા તેએ હેય એથી ઊલટ! રૂપમાં રેખ!વું તેતું 
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નામ ભ્રસ. એથી ઊલટુ' તેએ-ઇન્દ્રિયાર્થો-અસ્તિત્ત ધરાવતા ન 
હેય, છતાં તેમનું મિશ્યઃઝાન કે ખોટી પ્રતીતિ કે ભાન થવું, એનું 
નામ આભાસ (11લ1પલા121100 )? પ્રાચીનોએ આપેલાં 
ર%જુસરષ ન્યાય, રુક્તિરજત ન્યાય વગેરે ભ્રમનાં ઉદાહરણે! છે. 
દોર્ડીમાં સ્રાપ દેખાય એ ભ્રમ, પરછુ દેરડી હેય નહિ છતાં ર્યા 
સાપ દેખાય એનું નામ આકસ. દિવસે આકાશમાં તારા જેવા એ 
આભાસ. પ્રેતીતના આ વિકારો બ્રમ તથા આભાસ-ગમે તે જ્તાને- 
ન્દ્રિયાના સ બધમાં હોઈ શકે. ઉપર આપેલાં ઉદાહરશ્ેા દષ્િભ્રમનાં 
કે, એવી જ રીતે કાત, નાક, ભ, ચામડી વગેરેની ઉત્તજનાને 
પરિણામે પણુ ભ્રમ કે આલાસ થઈ શકે. દાખલ! તરીકે ડૂ'ગળીમાં 
કરતૂરીની વાસ અથવ ધાડયાળના અવાજમાં બ'દૂકના અવાજની 
ગ્રેલીતિ એ નાક તથા કાન મારફતે થતા ભ્રમંતાં દાખલા છે, ન્યારે 
રલીના વાસ વિનાના સુક્કા ઢમલામાં માંણસને કરતૂરીની વાસ આાવે 
જ શાંત સ્યળમાં પણ્‌ દુશ્મતેનના અવા”ને કૈ ભૂતપ્રેતનો સ'ચાર ્સભ- 
ળાય, ત્યારે એ નાક તયા કાન મારફતે યતા આભાસે। માત્ર છે? 


તદરસ્ત માણુસોતે પણુ કોઈવાર ભ્રમ થાય છે, પરતુ તૈ 
ક્ષાંછુક હોય છે અને જરા વિચાર #રતાં કે બીજાઓનો રીકા વડે 
જતા રહે છે. દાખલા તરીકે રૈલ્વેની સુસાફરીમાં આપણી ગાડી કભી 
હેય અને બાજની ચાલવા ચડે ત્યારે આપષ્યુને લાગે છે કે આપણી 
જ ગાટી ઊપડી ! જરા આજુબાજુ કનેર્તાં એ દષ્િબ્રમ જતે રહે 
છે. પરતુ ત'દુરસ્ત માણુસાને આશાશ્ન તે! ફર્વાચત જ થાય છે. એથી ' 
ઊલટું ગાંડા માણસોને ભ્રમ તથા આભાસ વારવાર થાય છે, તેમજ 
તખ ચિર્સ્થાચી દોય છે. તમે ગમે તેટલી માથાકુટ કરે। છર્તા 
તેઓ પોતાના ભ્રમો કે બાભારે દે।ડતા નથી. જેલ દલીલ કરે! તેમ 
તેએ ખમણ્‌ા આગ્રહથી પે!તના ભ્રમને વળગી રહે છે. સોસાન્ય 
રીતે, ઢાઈફેાઇડ ન્યુસા નિયા વગેરે દરદ માં, દરદીતે જ્યારે સનેપાત 
થાય છે ત્યારે એ વારવાર ચમકે છે અને અનેક નતતના ભ્રમ તેમજ 


સાનસિક વ્યપ્પારેા ત્થા એસની ક્ષતિએ!] [ ૫૩ 


આભાસેથી પિડાય છે. સુવાવડના તાવ પછી, તેમજ ગાંજા તથા 
દારૂના ખધાણીએમાં, આવા ગાભાસો વાર'વાર માલૂમ પડે છે. તે 
અવનવા અમા”તે સાંભળે છે, અવનવું જીએ છે, કલ્પિત દુસ્મનેને 
મારવા રેડે છે, પોતાના શરીર પર ૪ીડીસ।, સાપ કે વીછીના ડખ 
લાગ્યાતી ફરિયાદ કરે છે, વગેરે વગેરે, ભ્રમ કરતાં આભાસ વધારે 
ભય કર છે, 

(!રે વિભ્રમ (1201૫31013) ગ્ેટલે શું ₹ ઉપરના વિવેચનથી 
સ્પષ્ટ થશે કે ભ્રમ તથા આભાસ વચ્ચે તે! કરક ત!ત્વિક છે, ન્યારે 
ભ્રમ અને વિબ્રમ વચ્ચે, એવે! અને એટલે! દ્રરક નથી. ધણીવાર 
ભ્રમ (111૫3101 ) અને વિભ્રમ શખ્રો ( 1)6પડાં01 ) એક 
બીન્નતે બદ્ે વપર ય છે, ખરી રીતે બ્રમ જે ફક્ત પ્રતીતિનો ગિકૃતિ 
છે તે વધારે નળવાન થતાં વિભ્રમ બની નનય છે. વિભ્રમ એ ફકત 
પ્રતીતિ-ન્યાપારને। નાહ કિન્તુ છુહિગ્યાપારને! દોષ છે અતે ભ્રમ 
કરેર1 વધ રે ભય'ડર છે અને માર્નાસક વિડૂતિને! સૂચક છે. ( એતા 
વશે વધારે વિવેચન માટે જીએ ખડ ત્રોજો, વિબ્રમગૃકત ધેલછા. 
૦ ૩) ફ્કત આભાસ અને વિભ્રમ વચ્ચે ખાસ તફાવત છે એટલું 
યાદ રાખવું, પ્રતીતિ કે સામ્રહણુ થયા ખાદ થતા માન શચ્ચિક વ્યાપારે।, 
લાગણીમાં ( 8૦ ળક ) નામે એળખાય છે, નદીના પ્રવાહમાં 
ખહ્ાર્થા કક પડે અથવા નદીના તળિયામાંથી ઉપર ક'ઈક તરી 
નીકળે અને જેવી અસર એના પ્રવાઠ પર થાય છે એવી નર અસર 
[ચત્ત-નદીના પ્રવાહ પર્‌ થતાં, તદીન। પ્રવાહની તર'ગપર”પ્રા સાફક, 
જે ભાવપરૅપરા ચાલુ થાય છે ગમતું મામાન્વ નામ લાગણીએ।. 

ગા ભા3પર પરા એ દરેક વ્યક્તિનુ' વિશિજ લક્ટાષ્ટુ છે અને 
તે વરતુતા કે બાલ પદાથના સ્વરૂપને કાભારી નથી. સાચે જ કહ્યું 
છે કેન ર્સ્ય તાસ્ટ્ઝં પજતિમળલો વસ જિણવિ, ત તસ 
વો માવો વજ્તિસિવલસ્વાજ્વતવજ: 1 એકતી ગક વસ્તુની 
પૈ બનાવતી જુદા જુદા માણુસોના મન પર જુદી જારી અસર થાય 


"પ૪ ]  [ સપ્નસરેપ્ગવિજ્ાન 


છે અને તે અસરેતા વાવેધ્યનું કારણ એ માણુસનુ' મન. 

લાગણીએ અનેક પ્રકારતી હેય છે અતે એમતુ વૈવિષ્ય 
દર્શાવવા કઈ ભાષાનું ૨રખાભંડોળ પૂરતુ નથ. સુખ કે દુ:ખતી 
લામણીએઓ એ બહુ સામાન્ય વધી ઝરણુ છે. 

જ્યારે લ; છીએ વધારે તતેયદારે હેય છે ત્યારે શરીરના 
ભાગે! પ૨ એની દેખાતી અસર ચાય છે. એકદમ ગુસ્સાથી લાલચોળ 
થઈ જતા, અયવા એદાગ્રેક રડત! અને ડુંસકાં ભરતા માણુચને 
જેતાં, એન સતની લઃયણીએ; તમે] «રર કદ્પી શકો, આ ક્બળ 
લાગણીએનુ' નમ ઊં'સિએ। (1100610183) કૈ સપ્રખછી ભાવેદ. 
ભાવેદૂભવડાં ૨ સ્તિષ્કતા ટુકકટો ( 1181011 ) તથા એમની 
નીચેને। પ્રદેશ સુ"'ય ભાગ તે છે વેઃઃ૦« 2ેટટીએક સાથના 
પ્રવાહ રસો પષ્ટ અ ₹ઃસાવે.-લોલીમાં ઉમેરાય છે, એટલ કે માન- 
સિક વ્યાપારની માથે સારરક બ્વાપારોમાં મણુ રેરેફાર થયા? 
પુરાવો મળે છ 

ઝથી પણુ બધારે જે ખકડતી ઊમપરપરાતે અંવણે 
આવેશ (2830101) નામે ઓળખે છીએ. એનો અસર 
ત'દુરસ્ત મત પર થોડે વાત રડીને ચી જય. સાવેડમાં આવી 
ગયેલે! માણસ પોતાની જાતતે *'કુશર્માં રાખી શકતે! નથો અને 
તે પોતાના વર્તન પરના ક'કુરા ગુમાવી દે છે, ગમે તેમ કરી તાંળે 
છે એ માપશૂા સામાન્ય અતુભવ છે. એ કે!ઈતે ગાળે ભ, પછાડે, 
મારે 9 કર્દાચત્‌ કોઝ પૂત પસ કરી નાંખે ! ! છાપાએ માં આવાં 
બનાવે વારવાર વાંચવામાં આવે છે. 

ગએેથી ઊલટું, સામ!ન્ય વેગવાળી ઊંમિ પરપરા લાંષે. સમય 
ચાલુ રહે એને આપણું મનેદદશા કે સિજાજ (1000 ) નામે 
એળખીખે છીએ. ત દુરસ્ત મનવ!ળા માણુસની કંનાદશા પણુ ખદ 
લાય છે અતે એ વિચારતા સાહચય તથા પરશિરિથતિ પર આધાર 
રાખે છે. એકતી એક વરતુ અસુક વખતે ગમે અને ગીજ વખતે નયે 


સાનસિક વ્યાપારે। તથા એસની ક્ષતિએ! ]  દશ્ષ 


ગમે આ સામાન્ય અતુભવ છે. ન્યારે મતાદશામાં વારવાર ફેરરૂર 
થાય ત્યારે માર્નાસક્રે વિકૃતિનો પગપેસારે। થયેલો! ગયુ।ય. 

ગ્યઝુક મિજાજ વારવાર ઝે લાંબા વખત રહેતાં માણુશની 
પ્રફાતિ કે સ્વભાવ ( 1)13[203101018 01" 1૫0101[001'&1000115 ) 
તરીકે એળખાય છે. એ પ્રકૃતિ કે સ્વભાવે પણુ જુદીજુદી નાતના 
હોય છે અને દાંનયામં આપણે જુદાજાદા સ્વભાવના અતેક સાષખુ- 
સોના પરિચયમાં આવીએ છીએ. માણુસનેદ સ્લભાવ કૈ પ્રકૃતિ 
સામાન્ય સચોગોામાં બદલાતી નથીઃ એના એજ માણસમાં 
ક એને। સ્વભાવ બદલાતો જણુય ત્યારે જ એ ધ્યાન પ 
છોએ મી હમેશાં ડિ સંતોષી આન'દી અને યાદ જે 
છે, પારાવાર દુઃખમાં પણુ તેએ શાંત અને સારમત વદને જીવન- 
ના બૂ.? ઉટદાવતા જણાય છે, ગેથી ઊલટું એવાને પણુ નાણીએ 
છીગ્પે કે જએ હમેશાં અમંતોષી દુઃખી અને નરાશાવાદી હેય છે 
જે ઉર: દરેક પ્રશ્નની કાળો કે અવળી ખારતે જ જુએ છે. 

|ઈપણુ વસ્તુ કે બનાવ તેમને આન'દ આપી શકતે। નથી. આ 

ખન્નેની વચ્ચે મૂજી સકાય એવે પણુ વર્ગ છે 9 જેમને નથી વધુ 
શાક કે નથી ગણું આન'૬; તે ઝા ખેપરવા રડે છે. 

ટ્રકમાં સ્તભાવ વેવધ્ય આ માનશિક સૃષ્િતું લક્ષણુ, પદાર્થોના 
સ્વરૂપોના વૈવિષ્ય-જટગૃછેના લક્ષણુ-જેટલું જ રસપ્રદ અને બેાધ* 
દાયક જે. 

ઠવે આ માનસિક વ્યાપારમાં ભાવોદૂભવમાં જવામાં આવતી 
ક્ષતિઓ જેઈ એ. તેએ ધષ્યા ખરા માનસિક રોગોમાં સાલૂમ પડે છે. 

સાર! માઠા રસંમેોગોતા અસર થતાં આપણે અનેક પ્રકારની 
લાગણીકો) અતુમવીએ છોએ. પરતુ એમના પર આપણે અંમૂશ 
રાખા શકીસે હોએ, જ્યારે માનસક દરદી એને કાખૂ ગુમાવે છે 
અને એને પરિણામે લાગણીએ। એની વર્તણૂક પર પ્રબળ અસર 


૫૬] વ [ સાનસરોગવિઝ્ાન 


કરે છે. એ જ પ્રમાણે આપણી મતેદદશામાં અતે પ્રકૃતિમાં સંયોગને 
આધારે અલ્પજીવી પરિવતનેોા થાય છે, પર'તુ સંશેગો બદલાતાં 
મ્મગર માનસિક અંકુરાને પરિજ્યામે પાણું બધું ઠેકાણે આવે છે. માન* 
શ્રિક રોગીઓમાં એમ નથી બનતું. 


લામષ્‌ીએતી ઉત્પત્તિ, આધાતપ્રત્યાધાત ( £01100- 
18૦8010308 )તી પરિભાષામાં સારી રીતે વષુંવી શકાય છે. જેમ જડ 
સૃષ્ટિમાં, ભૌતિક બળાનો આધાત થતાં પ્રત્યાધાત ( 1008011010 ) 
થાય ૪ તેમ માતશ્ચિક સૃષ્ટિમાં, બહારથી કે શરીરની અંદરથી, મમજ 
તર૬ જતાં આંદોલનો મગજમાં પહેંચતાં મનને અથ ત્રહુષ્ટુ થયા- 
ખાદ પ્રત્યાધાત રૂપે લામણીએ।, ઊમિએ। કૈ આવેશ જન્મે છે. એના 
ત્રણ પ્રકાર છેઃ--- 
(૧) પ્રબળ ભાવેદ્ભવ (10%૦08ાં૪૦ 31110610138) 
1008011011 ) 
આ પરિસ્થિતિમાં દરદીની લામષ્રીએ ગેકદમ વેગવતી બની 
તય હે. એ પોતે એમના પર જરા પણુ અંકુશ રાખી રકતો નથી. 
જમવાનું સહેજ મે!ડુ' થાય, ચદ્દા મોહી મળે કે ટ્રેન ચૂકી જતાં કેટલા- 
એક ગુસ્સે થઃ “નમ છે જે ચિડાઈ જય છે; પર'તુ એને 6૬ હેય 
છે. એ જ પ્રમાધે, કેઈ કરુણુ-રસપ્રધાન નાટક કે ર્લ્મ નેતાં કેટલા- 
એક રટી પડે છે. પર'તુ લાગણીઓને નિગ્રહ (11131111101) ) 
બરાબર થઇ શકે છે. 
દારૂ, સિક્લિસ વાઈ વગેરેને ષરિષ્ામે પાગલ થપૈલા માતસિક 
દરદીએ।માં આપશે ઊમિંનિશ્રડું ”ઝેઈ રાકતા નથી. ઉન્માદ ( ]1- 
1160, )થી પિડાતા માખુસતી તો વાત ૪ શી કરીએ? 
(૨) દુખળભપ્વોદૂભવ (1)ર્બા૦૦11₹૦ 1૦01101 ) 


આનાથી ઊલટી વરતુસ્થિતિ મને।1વિષ।૬ (1/01%3101)0118.)- 
થી પિડાતા ૬ર્દીએઓમાં નનેવામાં આવે છે. યૌવન મનેોનાશ 


સઅપ્નસિક વ્યાપારો તથા એસની ક્ષતિએ। ] [ પ૭ 


(1220000118 2800032) થી પિડાતા જુવાનિયાઓ મોં પણુ એ જ 
વરતુસ્થિતિ માલૂમ પડે છે એમને તમે ગમે તેવા સમાચાર, હર્ષના 
કે શોકના, મહેશે તો પણુ એમને કઈ અસર થશે નહિ!! તેમના 
મુખ પરની એકપણુ રેખા મદલાતી નથી અને તેએ તેમની ધૂનર્મા 
જ સગ્ત રહે છે. આ ઉપરાંત માનશ્ચિક ખામીઓ વડે 1પડાતાં 
ખાળજર્માં અગર ૬ૃહ્‌ાવસ્થામાં ચત્તતાશ ( 1)0100613018 ) થી પિડાતા 


_સાણુસોર્મા પષ્યુ લામણીએઓ ઉદભવતી નથો કે બહુ ધીમે ઉદૂશવે છે. 


ખાળકના સને।1વિકાસમાં ૬$1ડે દહાડે લાગણીએ। બળવત્તર થવી 
જેઈ એ એને બદલે મૂઢ અથવ! જડભરતેોરમાં એમાંનું કશ્યુયે જેવામાં 
આવતું નથી. ધરડાઓર્માં પણુ કૈટલીએક વાર્‌ આવી મતેદશા નગરે 
પડે છે. 

(૩) અત્યાર સુધી આપણે લાગસ્યમ્રીએ। વધારે કે એછા પ્રમાણુ- 
માં ઉદ્ભવતી હોવા વિરે વિચાર કગૌ; પરતુ કેટલીએેક વાર એમને! 
ઉદભવ અવળી રીતે થતે। નેવામાં આવે છે, જેતે આપણે 1વફત 
ભાવે।દૂભવ ( 120101"81018 ) નામે એઃળખીએ છોગે. 


પ્ટલીએક વાર નાનાં બાળકોમાં આ પ્રકાર સ્ગાભાઉિક રીતે 
જોવામાં આવે છે જે મોટી ઉમરે જતે! રહૈ છે. પરતુ ગાંડા માણુસા- 
માં આ પ્રકાર બહોળા પ્રમાણુમાં જેવામાં આવે છે, ને કે 
અવળી 4!ત પ્રોને કરની એ સુદ્દા પર મતભેદને અવકારા છે ખરે]. 
માંડામા પોતાતા શરીર પર મળમૂત્ર ચોળે અને આન'દયો પેસાખ 
પી “નય, વાળ તોડે અત ખાય, મદ! કૈ ઊલટી થાય એવાં પદાથો 
પુ મોજ્થો ખાઈ #તવ, સામ!ન્ય સાણુસા જે પર કસે, તે પર 
તેમા ગુસ્સે થાય, જેર્માં કઈ ચે હસવા જેવું ન હેય તા હસી પડે, 
કેટલાએક માંડાએ તે પોતાતેો હાથ, આંગળી કે ગુહશામ કાપી 
નાખીન પષુ બહાદુરી અનુભવતો જેમ છે |! ”નતીય બાન જાગતાં, 
લાગણીઓને ઉદૂભવ વિકૃત બનતાં, જુવાનિયાએ અનેક વિકૃતિ- 
એના ભોગ થઈ પડે છે અતે એમતુ' મન હસ્તમેયુન, રૃદિવિરુદ્ધ 
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કમ વગેરેમાં મંતે,ષ મેળવતું થઇ નનય છે. 

ભાવેદૂભવની માફક (િજાજમાં પણુ અસુષ્ માનશિક રેને!માં 
ફેરફાર યતે. ભનેલામાં અવે છે. માનસિક દરદીએ વિષાદ્રસ્તતામાં 
( ઊ101૪1006180118 ) માં ઢીલા ( 100001055૯૧ ) દેખાય છે, 
ઉન્માદમાં ઉરડેરાયેલા અરે સસ્ત (1 01થઇઉતૅ ) જણાય છે, કફિરિગ- 
જન્ય ધેસછા :૬ 0040018] 12808133 ૦4 1058100 )માં 

હમેશા સરત જ્યારે વિષજન્ય %& શોમજન્ય લામાં ફક્ત ગૂ'ચવા- 

ગૈલા જષ્યાવ છે. ( ઉબા ઘડાં01 ). 

અહી મસ્ત અતે ઉશ્દે૩।૩ વચ્ચે: ક્રેક સમજવાતી જરૂર 
છે. મસ્તી ( 801011 ) “મેટલે ઝેરેક માનસિક સ્થતિ જેયાં 
દરદી પે!તાન સુખપી માને છ, હમેડાં "૩૮મ! રડે છે અતે પોતાની 
લડાઇનતી વાળ કરવામાંથો પઃછો હઠે! નથી, જે કે આપષ્ુને તે 
એ સંબળીને વસવું છટે તેમ# દવા પણ ગાવે, ઉરશ્દેરટ 
( શઝકલાંઇણ€૩0 કમાં મન અતે શરીર ગન્નેના બ્યાપરી ઝડપ થાય 
છે, એની લામખૂુએ ગબળ ગતે સરીટતો કેઝામેો પુ એવી જ 
નેસડાર હેય છે, ટાઇફોઇડ ન્યુમોનિયા સુહાવડ વગેરે પછી લામુ 
પડતી ધેક્છામાં દરદી ગૂચવાવેલે! અતે ફઉસ્કેરાયેલો રકે છે, પરતુ 
એનામાં મસ્તી કતી નથી, એેથો ઊલટું, [સિફિલિસને પરિણામે આવતી 
ધેલષ્ટામાં દદી ઉસ્‍્ડેંરાતે! નથી છતાં ટ મેશા મસ્ત રકે છે અને 
પોતાની લડાઈતી અગર પોતાની ગ્યબ્યવહારું યોઝ્નાઓતી વાતે 
કેર યાકતોા નથી !! 

અભલષણુપ્રધાન માનસિક વ્યાપાર! ( 00૦1801011 ) 

અ વ્યાપારે।માં ઇચ્છા, આંભલાષ વગેરેનું પ્રાખલ્ય નેવાર્મા 
આવે છે. આ માર્નાસક વ્યાપાર! પષ્ પ્રનીતિભવન ( €૦૪1૧101010 ) 
બાવેઃદૂભવ વગેરે ખાં”ન માર્નાસક વ્યાપારૈ। શાથે જેડાગલા છે. દાખલા 
તરીકે લો સ્મરણુબ્યાપાર કે સ્ષ્રાંત ( 14100001:7 ). એમાં 
આપણે અમુક વસ્તુ, સ્થળ કે બનાવગતે સ'ભારવા ઈચ્છા અતે પ્રયત્ન 


સાનસિડક વ્યાપારેો તથા એસની ક્ષતિએપ ) [ પ૯ 


કરીએ છીએ, એટલે દરજજે એ એચ્છિક વ્યાપાર છે; પરતુ રમૃતિ તે 
અતુશૂત વિષમોતીપ જ એમણે પાડેલા સંસ્કારેતી હોઈ રકે અતે 
સંસ્કારે] પ્રતીતિ થયા પછો હે! શકે, એટલે સ્મૃતિને! પ્રતીઈતભવન 
સાથે પષ્ટુ ધાંઢ સંયધ ઠે; એટટને ખે જતના માનસિક વ્યાપાર 
રઇને સ્મરષ્યુવ્યાંપારે ખને છે 


દરેક માણુસની કાદો ગક અરખી હોતી નથો અને 
એના પર્‌ વારસાની, કેળવષ્મ!ની, પરિસ્થાંતની, ઉછેરની, ત'દુરસ્તીનો 
વગેરે અનેક કારણે્‌ાન્રો મસર થાય છે. ઝોઈપણુ પદાથ બનાવ કે 
વિચારને યદ કરતાં, મતને થેાડે! ક્યાસ કરવો પડે છે. એ પ્રયાસ 
સ ર મ ન રો ગોછા વેમ ક, હય. જે 
ચષષ, તેમ જ ડડ હૃ ર્ર વધારે બ પતિને પષ્ઝુ મર્યાદા છે, 
જેમ ગુમ્‌સ્તે શિલકમાં હેય એથી ઓછા રપિયા આપો શકે, 
પરતુ વધારે કદાઈપ ન 'માપી શકે, તેગ સ્મૃતિ કે સ્મરયુગ્યાપાર ફકત 
થરલ)૨ મમા “૪ હઈ શકે. હ', થયેલા ભે પુ 
એઇ! યાદ તાવે ખરા, થડેલા “નુજવો કે મત પર પડેલા સંસ્કારે! 
ને સવ! રાવા એતું નાથ અવધારણ્‌દ ( 12610301101 ?. જને 
એ સગ્કારો ત્ય ન હોય ટે સ્તન ફળ કઈ નથી. આવી તિન્ેરી- 
માથો ગુમાસ્તો શું આપી શકે? 


પરંતું આ સ્મૃતેને મળતા ખીજ વ્યાપાર વિસ્સ્ૃતિ કે તિસ્મ- 
રણુ ( [0 ૪છ0ઇઉ1૪) પણુ છે. 'વે આપખુ। નિત્યજવનર્મા બનતા 
સઘળ બનાવો કે તેમના સંસ્‍્કારાનતે મનમાં સંઘરી રપખવામાં આવે 
તે સારા તમજ નરસા સંસ્કારના રભુમેળે એવે ભા મોટો બની 


વ શસમૂતવિષયાસંરયોવઃ લિ: ચો, તૂ. ૧-૧૧ 
ર ૬સિ: પુનને વૂર્વાનુમવમર્યાજામતિજ્ામસિ । 
તદ્ધિષયા, તહુનવિષચા વા ત તુ તટ્થિજવિષયા1 વાન માપ્ય 
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જાય ફે તેમાંથો ઉપયોગી સંસ્કારોને ખોળી કાઢવા (રમરખુવ્યાપારને) 
આપધુને સુસ્કેલ પડે માટે બિનઉપયોગી કે આત્મસંરક્ષણુ માટે 
નકામ! સંસ્કારો અવધારણામાં આવતા નથી અને આપોઆપ તેએ! 
ભુક્;ાઈ નય છે, અને આપણે ઉપયેગી સ'સ્કારોને ન્નળવી શકીએ 
છોએ. ખીજ રાખ્દે।માં કહીએ તેદ, આ [વર્મરણુવ્યાપાર સ્વાભાવિક 
દેઈ સ્મરણુતો પોષક છે અતે માનક્રિક જીવનને ઉપયૈેગી છે, નને કે. 
પ્રશમ દણિએ એ વિપરીત જણાય છે. 

જહ્દાવસ્થાર્મા સ્મૃતિ જાછી થવા માંડે છે. આ સ્મતિલેપ 
અમુક નિયમ પ્રમાણ થાય છે. ખે નિયમનુ'-( 1.97 ૦ 100,૪19” 
8801 હાસનિયમનું ) વણુત આગળ આવશે. એ અવસ્થામાં ઘરડા 
તાજા બનાવો ભૂસી જય છે, પરતુ ખાળપણુની કે યુવાવસ્થાની 
-હેઝીકેત તેમને બરાખર યાદ રરે છે. એ માનસિક ?!ગનુ લક્ષણ નથી, 
પરતુ અવસ્થાને પરિણામે આવતે સ્મૃતિભ્રરા છે અને નેર્સામ ક છે. 
(વધારે માટે જાએ ખડ ૩ પ્ર૦ ૭) 

સ્મરણુવ્યાપારેની વિકફુતિએ। ( 70110110 8160105 

1010001" ) 

સ્મરણુશક્તિર્મા માર્તસિક રોગે।ાને પરિણામે વધારે! કે વ્રડાડે 
થતે! જેવામાં અ!વે છે, દાખલા તરી3 ઉન્માદથી પિડાતા દ? 
એ (]1ઘ11100)માં સમરણુશક્તિ ગ્કટસતી બધી વધી #ય છે કે એ 
ઝીણામાં ઝીણી બાબતે! પખૂ યાદ કરી રાકે છે અતે દાક્તર અથવા 
તો સર્માવહાલાંઓનો જાુકખાનીર્મા સુધારાવધારા કરાવી શકે છે. અલ- 
ખત્ત ગે જે બાબતના થાંદ કરે છે અને જે રીતે રજૂ મરે છે એ 
પરથી એનું દરદ પરખાઈ આવે છે, ત'દુરસ્ત માણુસોને નકામી લાગે 
એવી ખામતો પણુ એના સ્મરણુટ હેય છે. એનું' કારણ ઉપર 
વષ્વેલી વિસ્મરષ્ુશક્રિતની ખામી, જેને લીધે સારીનરસી બધી 
ખાબતેો એના મનમાં ઝડપાઈ જાય છે. આ વિરૃતિતુ' નામ સ્મ" 
૨શેાત્કર્ષપ ( 2૪]0013000081% ) એનાથી ઊલટા પ્રકારની વિકૃતિતુ' 
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નામ સ્મૃતિકે।પ કે સ્મૃતિભ્રનશ (4100100818) જે ધર્યા 
માષણુસોરમાં સ્ગ્રભાવિક રીતે નજરે પડવા મંડે છે. 


વિષાદ ( 101813011011&) થી પિડાતા દરદીખોમાં પડેલાંના 
સ'સ્કારો ભે બરાખર રહે છે. એણે અતુભવેલો બાબતોનું એને પૂરે- 
પુરુ' સાત હોય છે પરતુ એ સાન સંસ્કારે! કે અતુભવને ૪ડપથી 
યાંદ કરી શકતો! નથી, એને આપપધેં સંભારી આપવામાં મદદ કરીએ 
તા! ધીમે ધામે એ ખધું પાછલું જવનજત્તાન્ત સ ભારી રકે છે. ચિત્ત- 
નાશ (00110010118 ) યી પિડાતા દર્દીએ બધું ભૂલો જય છે, * 
અને ગમે લૈટલા પ્રવાસો કર્યો છતાં એ પૉતાનું પૂવજવન કે _ 
સરકારને યાદ ફરી શકતા નથી અતે પરુજવનત ગુજારે છે. 

સ્કૃતિભ્ર_શના પણુ ખે પ્રડારે છેઃ- 

(ક) ઉત્તર સ્મૃતિભ્નશ (&0101'0૪&0ઉં૦ 11100518 ) તથા 

(ખ) પૂવ સ્મૃતિભ્રશ (10011"0018ઉેંઉ 10110818 ). 
આ બન્ને પકારે!તું મહત્ત્વ, સારવાર તયા પરિણામની દષ્ટિએ જુદુ 
જુદુ છે, 

(૩) આ પ્રકારતા સ્મૃતિભ્રશમાં તાજા કે છેલ્લા બનાવે। યાદ 
ઉતા નથી તેમન નવું જે ક'ઈ બતે છે તે પણુ એ યાદ રાખી 
શકતો નયી; જો 93 જવતના પહેલાની! ખનાવો કે અનુભવો એ 
સ'ભઃર! રા છે. લાંમા વખતની ભયકર માંદગી પછી, થોડે 
વખત જેશાન રલ પછી, માથાતે સખત ૪' થયાને પરિણામે 
સખત માતસિક આધાત પછી, લડ આમ કે ટ્રેતઃા ગકસ્માત 
જેવાં ભષકર ૨શ્યે। ન્નેયા પછો, અમુક સમય માષુસની સ્મૃતિ ખહેર્‌ 
મારી જય છે. જણે એ શું બતે છે કે શું ખતી ગયું એ વણુ વવા 
ગને જભ જ નથ! ધણા વિદ્યાચસચરો માંદમીને પરિખામે પોતાને 
અભ્યાસ ભૂલી જાય છે. ધીમે ધીમે તાંબયત સુધરતા, સ્મૃતિ પાછા 
પનજ વિત થતી જણુય છે. 


શૃર્‌] [ માતસરેપ્ગવિઝાનત 


ગા ઉપરાંત સ્મૃતિપટમાં કૈટક્ાાંએક છિદ્દો (10011180 ) જવામાં 
આવે છે; ગટ્લશે ક ખધો બાથતો વાદ હય છર્તા દરદી 
અમક બાબતો વગ્ચેથી ભૂસી ગયો હોય છે. ખાસ કરીને વાર 
(80110089 ]--અપસ્મારના ૬રદીએ માં, આ વિકૂંત જેગાસ[ 
આવે છે, વાઈના હુમલો આવી ગગા પછી અસુક દર્દીએ ભય'કર્‌ 
કામો કરે છે જેની એમને ઈગૂલકુલ કર્ાઉિતો હતો નથી. સ્માંતેમાં 
થતા આ વકાર પરથો આ દરન નળ સાચીતોએ અપષસેસાર 
પાડેલું છે. ( અવમલા સ્ણતિસરિપિન્‌ ) આ કકારનો સ્પૃતિભ્રશ 
મી સુધરે છે. 

(ખ) આ પ્રકારતા સ્ષાત્ભ્રશર્મા, જવનની શરૂઆતના 
કઈપષુ બનાવા કૈ અદભવ, દ્રરી છદ ઝર શકે? નથી; 
ગેટે એન] વર્તત ૫ર શિક્ષણ 9 અતુભવની ૩9 છાપ ચેતી નશી. 
ચે!ખ્પ્માર્ષ, સત્યતા, ક નંતિક આાચરણુતી એને પરવા હોતી નથી, 
ચોડા વખત પછી આવા દરદીઓ! છેત્ત? સ્કૃતિબ્રસ પણુ નજરે 
પડે છે અતે પછી સંપૃણુ રપ બ્રશ થતા આહ 'ભ'શ-જુહિના ।શ અડે 

છેવટે ચિત્તતાશ થઈ જાય છે અને એમાં સારવારનું પાંરેષાંમ શ્ત્યે 


આવે છે. 
ભાપણે જાણીએ છીએ કે એકતા એપ બન!વની તયા હેકર 
રહેલા બધાના મત પર એક અછરખી અસર થતી નથી કે એનું એક 
સરખુ વણન ખશ આપી શકત તથી, કરણ ૨૨૭ વ્યક્તિ પર જુર 
5? સરકારે] પડે છે અને એ ઝરર૬ પર એમતી ર્ત કાપિર 
રાખે છે. કોટમાં એક ૪ બાજન! સમળા સઃકષીખોની “વુખાનીમાં 
આ કાણું ફરક પડે છે. પરતું ન્યારે જા “બે કો મિત્ર 
આપણી સમતિની ખામી ખતાવે તારે આવશે તે સમજી જઈએ 
ા 1 ર્મૃતિના વધારા કે વડ.ડન બેના પડા (હેપહા॥- 
પદ ) ને પ્રશ્વ નથી, પરતુ તિન) મારે ( ઉપકથો1ઇ? નો પ્રશ છે. 
ગડા માણસોમાં અ પ્રકાર પણુ ફરી જય છે. જતું નામ 
સ્મ્તિવેગુણ્ય ( દ'હ1100818). એમાં દરદી થોડી વાત યાદ 
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હેય તેને લાંબી લાંબી વણીને તદન વિરૂત સ્વરૂપમાં કહે છે, ખોટી 
આડાઈઓ મારે છે અને ગમે તેટલી દલીલ કરે! છતાં પોતાની શિથિત્ર 
વાતો છેડડને1 નથી ? પે! પથારીમાંથી ઊઠવા અશક્ત હૈ।ંય છતા 
ફરવા ગગો! હવાની, મિવોતે મછીવાર્ન, તવી નવી પેોતાતી યોજના- 
એાતી વિચિત્ર તર'ગી વાળ દરે છે. દારૂડિયાએની ધેલકામાં આ 
મકર ખાસ ન૦૪રે પડે છે. 
ષ્ત્યભિસ્ઞાન - અભિજ્ઞાન 3 ઓળખાણુ (1૨૨૦૦૪11 
1033 ) 
જેચેલી વસ્તુ સાણુસ કે ભનાવતે પાછે એળખી કોઢવો એ 
સ્મૃતિને મળની જ સઅતોવ્યાપારે છે. કેટલાએક માનસિક દરટે।માં 
દરદીને! ૨૪ બ્યાપાર નાશ પામે છે જેથી નમે ત કોને કે 
વસ્તુઓને એળખો શકતો નથી; પોતાન ધર દ એરડાને જેમની 
વસ્તુઓને તે ઝેષ્ે ગપળખો રાકફ્વોા નથી. એ પોળે કયાં છે ણા એને 
ખ્બર પડતી નથી તૈમભજ લતિવિસ ઝે રાત, ઈરયાળે! 3 ઉનાળા ગેને 
કેઈ જ ખબર પડતી નથી અતે એ “બે!થડ' જેવો] સોપી સમે તાઇી 
રફે છે. ટાધ્ફેઈડ, ન્યુમોનિયા, સુતિકાન્તર જેવા ભય કર જ તુજન્ય 
ગ્યાધિએ પછી અગર લાંબી ભય કર બીમારીમાં દરદીતી આવી માન- 
(સક [ર્ધાને થઈ “નય છે, અને સમસામ આપણી સામે તાળી રહે 
છે કે અત્ય'ત ગૂચવાચેલે! જયાય છે. ભા ચિ્ધ અભિજ્ઞાનભ્ર'શ 
(191300 છઉઉ1 ) ને તામે એળખોાયજછે, [જુએ ખપ'ડ તોને 


મ૦૪) 
ધ્યાન ( £.9061101011) 


ગાના કે!ઈપણુ 1વષય પરે મહતે રઇ રેવ-એેકામ 
ઝરેગું-એનું નામ ઘ્યાન. કોઇપધણુ કોમ કરવા માગીએ 
તેમાં ષ્યાનની મનના આ કોશી વધારે ણેપયેગી બારની જરર 
પડે છે. આંપણું અહુડ બ્યેમને લદ્યમાં રોખ્તાં બજ કવચારાતે 
એતી આડે અ!વવા દેવા નથી અને જેડલે અંશે બૌન્ત વિચારોને, 
બતાવોતે કે બહારનાં ઉદ્દીપવો ( 8500081 8પ] )તે 


૧૪] [ માનસરેોગવિઝ્ાન- 


ગભભાપણ્ષે ખ્યાનમાં વિક્ષેપ પાડતાં અટકાતર્વા પડે છે એટલે અ'શે 
મનને ભ્રમ પણુ પડે છે. જેમ શારીરિક બળનું અનમાન માસ- 
પેશીએનતી તેમજ છઊાડકાની શ્રમ સદેત કરવાતી શંક્ત પરથી રદે૨- 
વાર્માં આવે છે, તેતર સન્ષ્મત। માનશ્ચિક બળનું અનુમાન એની 
ગઝેકાત્રતા પરથી દોરવામાં આવે છે, 
જડ (પતૈ101ફ) મનૃષ્યામાં તેમજ ખાલ્યાવસ્થા્માં આ શક્તિ 
હે।!તી નથી. યુવાવસ્થા તથ! પ્રોઢાવસ્થાર્માં એ પૃણુ વિકાસ પામે છે,. 
જ્યૅે!રે ધડપણુમાં ધટે છે. માર્તાસક ખામાોએ વડે પિડાતાં પુખ્ત 
વયર્નાં આપુરુયેો।માં પણુ આ શક્તિ એછા પ્રમાષ્ણુમાં નન૪રે પડે છે. 
“પાનનું જાદી જાદી દણિએ વગી કરુ થઈ શકે, પર તુ અહી' વેધ#ીય 
દૃષ્િત્ર દુ સ્વીકાયું છે. 
૬યાનના પ્રકારે--|( 201190 01 ૧0પાાદાજ ) સક્રેય કે 
એચ્છિક ધ્યાન 
(1208331૪9૯9 01' 11311:0011૫00 ) અનશચ્છિડ 
કે સહજ ધ્યાન 
એચ્છિક ધ્યાનમાં મનના બીન્ન વ્યાપારને રેકત્રાની સાથે 
શરીરને પણુ અમુક (ર્થતિમાં ગે!ઠંવવું પડે છે, એકીટશે અમુક 
વસ્તુ જેવી કે સાંભળી હોય, વા એક ગણિતતે દાખલે! કરવો! હોય 
તો શરીરને અસુક (સ્થિતિમાં ગોઠવવું પડે છે તેમજ શ્ચાસે ચ્છ્વાસના 
વેગને પણુ રે।કવે1 પડે છે, આ ઉદ્દેશથી જ પ્રાચીનોશમે ધખ્યાનની 
સિદ્ધિ માટે એકાંતતી તથા આસન અને પ્રાણાયામતી વિધિને! ઉપદેશ 
કયી છે, કારષ્ું આ ખબધાતી મારનાલક અસરેતો તેમણું ઊડે। 
અભ્યાસ કરેલો. 
સઉક-અનતેચ્છિક-ધ્યાન્‌ જેટલે બહારના શઈ ખનાવ કૈ વસ્તુ 
વડે પરિસ્થિતિના અચાતક ફેરફારો! વડેૅ,-ખાપણી મરજી 
રેય ઝે ન જૈેપય છતા, એ તરફ સનન્‌ૃ'“પ્યાનનું-- 
દારવાવું વે. શરીર તહાર સકાએક પ્રકટ થતાં ઉદ્દીપનતો ધન્દ્રિયોને 
અને એ દ્‌ારા આપણુ બ્યાનતે એ તરફ ખેચે છે. એ ઉદ્‌પતે 
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૨ ઉરજ્નાએ આપણા સતમાં એ વખતે ચાલી રહેલી વિચાર- 5 
માલાને અનુરૂળ હેય વા પ્રતિકૂલ પણુ હેય, અથવા તે! આપણે 
માટે એ ખાસ લાભકારી હેય, દાખલા તરીકે આપણે વિચારમમ 
થઈને રસ્તામાં જતા હોઈએ ત્યાં એકાએક પાછળથી મેટનનુ' 
ભૂગળુ' સાંભળતાં આપણે ચમકીને એ તર૬ નઈ ને, બાજ તર૬ 
ખસો જઈ ગે છીએ, અથવા નિર્રતે બેઠા હેછંએ ત્યાં સાપ જ 
વીંછી નજરે પડતાં ચમજીને દૂર ખસીગ છીએ; આપણુ' આ વતન 
અનેશ્છિક ષ્યાનનતે આભારી છે. એ રીતે શ?રને ઉપકાત્ક . ક્રિયા- 
એના મૂળમાં આ ષ્યાન રશેલું છે. આત્મસ -ક્ષણુતી સદ્જનૃત્તિ 
(1123111061 0૦1 8ઉ1-]૪1"૦3૦1૪&101 ) એતા મૂળમાં રહેત્તી 
હેોવાથા એ “ સજ ખ્યાન' નામે પણુ એે।ળખાય છે. 


ષ્યાનના આ બન્તે પ્રકારોની વિકાતિએ। માલૂમ પડે છે. 


એઅગ્છિક ષયાન તો] પ્રખળ સાનસિક શક્તિ અને માનસિક 
સમ'વ (1ડિદ81380€0 0૦1 1] )તુ ધોતક હવાથી એ જેટલુ વધારે 
હેય તેમ વધારે સાર્‌. પરતુ એ જ્યારે ઓછુ થવા માંડે કે એછુ' હેય 
ત્યારે એ વિકૂતિ સૂચવે છે, «હ્દાવસ્થામાં એ આપે।આપ ઓછું થડા 
સડે છે. જ્યારે પુખ્તવચે પણુ સખત શાક કૈ માતસિક શ્રમ કર્યા 
પછી મન એકામ »રી રાકાતું નથો, જડ અને નિબળ મનવાળાં માખુસે।- 
માં નાડીકેષે। તયા તેમતે પરસ્પર ”ેડનારા તતુઓની ખામીને 
લીધે, એકામ્રતા નામની નેવ4્રામાં આવે છે. જુદાજુદા માનશિક 
ર્‌ગોર્મા, અચ્કિક પ્યાનને। વધતે! એછે। ધટાડે-પર'તુ ધટાડે। જ 
નેવાર્મા આવેૅ છે. સન્નેપાત કૈ પ્રલાપ (1001111013) થો 





દર 10 


૧, તત્ર પ્રત્યગેજતાનતા ધ્યાન (ચો, રૂ-૨ ) 


પ્સેચાવમનસ્મ ક્રત્યયલ્યેજતાનતા ૧ર૨ઃ ક્રવા[ટૂઃ પત્યચાન્તરેળા- 
વરાકૃણે પ્યાનમૂ--માથ્થ ॥। 
પ 


19 ) ર માનસરેાગવિજ્ઞાન 


માણુસના આખા મગજમાં ઝેર વ્યાપી ગયેલુ' હોવાથી એને ભાન 
ક એકામ્રતા હોતાં નથી. ઉ*માદથી પિડાતા દરદીતુ' ચિત્ત એટલુ' 
બધું અસ્મિર્‌ હોય છે કે એ કોઈપણુ વિષય પર એકામ્ર મળ શતું 
નથી. વિષાદથી પિડાતા માષુસોનું' ચિત્ત ફકત ચે।!ડીવાર જ એકાગ્ર 
થઈ શકે છે, લાંબી શારીરક માંદગી પછી જ્યારે પાછી તબિયત 
સુધરવા માંડે છે ત્યારે ચિત્ત પાછુ' એકામ થવા માંડે છે, ઉ:માદ 
અતે હિસ્ટિરિયાતઃ રે।મથી પિડાતાં દરદીઓર્મા રોગ શાંત થતાં 
ગએકામતા પાછી આવે છે. ઊંત્ર, આરામ, પોદિક ખોરાક અતે 
શત ઉસ્લાસમય વાતાવરષણુ એકામ્રતાનાં પોષક તત્ત્વ છે. ર 


હવે સહજ ધ્યાન લઈ એ. ગતે વધારે! તેસન૮ ધટાડે। બન્ને 
વિકૃતિમા છે. ઉન્માદથી પિડાતા ૬રદીનું' જે કે અચ્છેક ધ્યાન 
ધટે છે, પર'તુ એ ધટાડાના પ્રમાણમાં, એનું સહજ ધ્યાન વધો 
જાય છે. એ વારવાર ચમકે છે. ઘડીમાં આ વાત તો ષડીમાં પેલી 
વાત કરે છે તો! યેઇવાર આ્રામાન્ય અવાજો કે દેખાવથો ભડકે છે. 
વિભ્રમ ( 1201૫31018 )થી પિડાતા માષણુસોનુ' ₹૬જ “ડાન ગમે 
ત્યાથી પાછુ' વળીને ગના ધ્રિય વિભ્રમ પર આવી ચડે છે. કૂર્ચ્છોમાં 
બન્ને પ્રકારનાં ષ્યાન જતાં રહે છે. બન્ને પ્રકારતાં ધ્યાત જત 
રહે એ ગભીર માર્નાસક ખીમારી સૂચવે છે. 


ખુદ્ધિપ્્ધાન વ્યાપારે। (1000€11001પ્8 101'000%03) 


માર્નાસક વ્યાપારમાં એમનુ સ્થાન ઘણુ' ઊંચુ” છે, કારણુ તેએ। 
માનસિક વિકાસના સૂચક છે. આ વ્યાપારમાં પ્રમાણુપરીક્ષા 
થર] સદસર્વિવેંક (1008301110) તયા નિષુ યશક્તિ- 
(120007 ૦  00ંટ10૦11ઇ)તો શમાવેશ થાય છે. પ્રાચીન 
લેખો।મે મનતા ઉચ્ચતર અશને ષુદ્ધિ નામે ઓળખાભ્યો છે તથા 
મેર્મા બુદ્ધિરખ્દરમાં આધુતિક માતસશાસ્ખીએ જેને 1108011008 


માનસિક બ્ચપ્પારે। તથા એસતના ક્ષતિએ! ] [ ૧૭ 


તથા ૪111 (ઇચ્છાશક્તિ કે કાર્ય કરવાતે નિશ્ચય) કહે છે એને 


સમાવેશ ફમ છે.૫ 
શા વ્યાપારો સરળ તથી પર'તુ ગેક ખીઃ'ન સાથે નળાની 


માફક ગૂ'થાયેલા છે. કયું કૂળ સોષી ૨ર! કેરી, તો આ નિર્ણય 
પર આવતાં પડેક્ાં કેરીનાં ર૫, રમ, સ્વાદ, પાઇ કેરી, કાચી કેરી, 
જાત, ર્થળ વગેરેને લમતા અતેક વિચારશે, એ વિચારોની સાથે 
અગાઉ ખાધેલો કેરીનો અતુમર, સંસ્કારે, એનાથી તબિયત પર 
થયેલી અસર, કેરી અને ત્રાતુને સગ, વગેરે અગણિત વિચારો 
તથા એમની સ્મૃતિ, મ] બા માર્તાસક વ્યાપાર પરસ્પર સાહચય 
વડે ગોઇવાઝ તે તેમતી તુલના થાય છે અતે છેવટે નિગુય થાય છે, 
પફેટ્ટાંતા અવુમવમ' કે પ્રતરતમાં ખામી શોથ 3 એના નિણુય પર 
અસર થય છે. સ્‍્ાપણુ! દેરમાં, પરેસ!તા જમાતામાં, પોતાના મત 
પ્રતિપાદન *ર્‌વા, જૃડજુડી દસીવે! વડે એતું સમયત કરવા, અતે 

પ્રતિપક્ષીખેતા સતન્‌' ખડન કરડ! અરસ [વેવાર્થીએને ચિદ્ત્સબા- 
એર્મા ત: આપવામાં સ્ાવતી હતી. ક જ એંમ-ઃ પરીક્ષા દતી; 


“ક---------- ----.““- ૦-4૮-૯... ૪૦ :$ પક? : નક -૦૮૨%-સ્‍ઓ--ર#” રૂટાત: ૮. 00૧%. આાઇગારઇનારજી,ડણપાન હાવારાકષનામાદાાઇ, 


૧. ફઝ્ચામિપ્રટઃ વમ મનસ હ્ય સિવ્રર્‌ઃ 
છાછો વિત્તાર્ તતઃ પર્‌ વુદ્રિ: કવતેલે ॥૧૧ ॥ 
છૂન્ટ્રિચળ દ્‌ન્દ્ાર્ષો હિ લતનદજેન શળતે | 
જ્વ્યતે મનવાષ્યષ્યે મુળતો શોવતો યથા ॥ ૨૦ ॥ 
ગ્ાચત્તે વિષચે સત્ર યા વુ નિક્ષયાત્તિજા । 
ઘ્યવસ્યાતિ તથા વસું છતું વા બુહ્ધિપૂવેવળ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
ન ન નઃ 
અએચશુજી-ગયુજ્તઝગઃ લંત્રીવિળાનલોરમવઃ । 
ટ૪$ શર્ટ ચચા વુર્દિતછા શંયોમગા તથા ॥ 9૨ ॥ 
ન ન ન 
તિષવામિતિવેશો થો નિત્યાનિદમે દિતાહિતે। 
ફેચઃ સ વુર્દિવિખ્શઃ શનમથુર્િદ્દે પર્યતિ 1 ૧૭ ॥ 


૮] રો ક શાતસરાગવિજ્ઞાન 


માનશશ'અતા નિયમ પ્રમાણે એ વધારે સારી પરીક્ષા હતી, 
ક।રણુ એમાં અનેક માતસિક વ્યાપારની -સાચા માનશ્રિક વિકાસની 


પરીક્ષા થતી હતી. આંકની પરીક્ષાપહતિ [વશે ક'ઈ ઢહેવાની 
જર્‌ેરે નથો. 


સારી નિર્ણાયક શક્તિ માટે એ જરૂરતું છે કે માખુચ્ર અવધે।- 
કનશીલ, ઉત્તમ સ્મરષયુર્શાડ્ત ળો, નિયત્રિત લાગણીમોવાળે,, અને 
એચ્કિક ષ્યાત પર પ્ભુતતવાળા હોવો નેઈ એ. આપશે દાઇકે ના 
ન્યાયાષીશે।માં આ નયમનાં ઉદાહરણ જેઈ એ છીએ. 

ડાણા કૈ સ્તરથ મનવાળા માષ્યુસમાં આ માતસિક વ્યાપાર 
આાનુવ [રક સંસ્કાર, કેળવણી, અનુમવ, સ્મૃતિ વગેરેના પ્રમાણુર્મા 
નજરે પડૅ છે ર્વરથ મનના ભૂલમરેલા કે ખોટા નિણુવી સુપારી 
ર્કાય છે, પરતુ માકસસિક દરદીએ। પેઃતાને નિણ્‌ ય છેડતા જ નથો 
ભને જેમ દલીલે! વધારે કરે તેમ તેએ એને બમણા આમહથો 
વળગે છે, અને વિભ્રમની ”ળળ (00૫31018 )ેમાં વધારે અને 
વધારે સપડાય છે. એ રીતે વિભ્રમ એ નિષ્ય્‌વક શ'ક્તવો વિકૃતિ છે, 
જ્યારે એનું મૂળ ખોટી પ્રતત ( ળદ્ડ૩૦ 7201000૫101 )માં 


૨હેલુ' છે. ક દ 
આત્મ કે આતરદશ ન (11310ણઇ ) એટલે આપણા પોતાના 


માર્તાસક વ્યાપારે।તે ધ્યાનમાં લઈને, તેમની શારસારતા ન્ેવાની 
શક્તિ, જ્યારે મન બહિયુ ખ મટીતે, ઝેટલે કે ઇન્દ્રિયો દ્વારા 
આવતાં ઉદ્દીપતો છેડી દઈ ને, અ'તમુ ખ બની જાય છે ત્યારે આ 
વ્યાપાર અમલમાં આવે છે. 

ઘેત, મૂચ્છા, ગૂ ચવશ્‌ વગેરેમાં અતદશન જતું રહે છે જ્યારે 
વિષાદ (101થ810€1)011થ.)થી 1પડાતા તેમજ યોવતમનોનાશ ( 1». 
૪1'80૨૦%)થી [પડાતા દર્કીએ માં તે જળવાઈ રહે છે. વિષાદમસ્ત 
માણુસ આખે વખત પે!તઃની સ્થિતિ પર્‌ વિચાર કર્યા કરે છે. તમે 
એને આશ્વાસન આપો કે તને કઈ નથી છતાંયે એને રાંતિ થતી 
નથી. એથી ઊલડું, ઉન્‍્માદધી પિડાતા દરદીએ। માં આત્મદર્શન શ્રમૂળા- 


આનસિક વ્યાપારેો તથા એમનો ક્લતિએઃ ] [ 3૯ 


ચુ જતું રહેવાથી, એ પેતતાને, દેખૌતી રીતે માંદો હોવા છતાં, 
સંપૂણું' ત'દુરસ્ત અને ખળવાન સમજે છે અલબત ઉન્માદની છેલ્લી 
દશામાં પાછુ' એતે અ'તદશનત થવા માંડે છે. ફક્ત કખૂલ કરતે। નથી. 
ભાવનાઓ ( 80011110301015 ) 
માનસિક વિઢાસનો - ઉશ્ચતમ ભૂમિકાએ પહૉંચર્તા 
સતૃષ્યમાં આ બ્યાપારે। બ્યક્ત યાય છે. વ્યકત અતે પરિસ્થિતિ 


વચ્ચેના સંબંધના પરિષયયામ રપે સનુષ્યનતા મતમાં એમુક 
બાવો (0૦૦10છુ8 ) જન્મે. અસુક વરસે! વીત્યા ખાદ, 


ચમુક પરિર્થિતિમાં, દરેક માણુસના સતેમાં અમુક પ્રકારની 
લામણીએ જ જન્મે એવુ ધોરણુ બંધાઈ ય છે. એને લીધે એ 
વ્યક્રિત નવા વિચારે।, નર્વા ઉદ્દોપતે। કે નવી પ્રતી।1એ (1201*- 
-“€૦01ક9) તરફ અમુક રીતે ભાવોનું પ્રદરાત કરે છે. ભાવોદૂભવ 
(1000111૪ ૦ &00%1₹9 06૦10૦ )ને મળતો આ માનસિક 
બ્યાપાર, વધારે ગુ કિત (6€૦૩[10%) બતતા ભાવનાઓ રપે 


એે।!ળખ,ય છે અને વ્યકત થડા પછો ૨હ્ાાંવસ્થા સુધી એતા એ. 
સ્વરૂપમાં ટકી રછે છે. 


સોન્દયં ભવના ( 4૦૩10116 801111000106) ) આ ત્રણ્‌ મુખ્ય 
નેતિક ભાવના ( 1018] ન ) ( ભાવતાઓ છે, 
ખોહ્િક ભ્નાવના ( 1100110010દ1 ,, ) 7 જ્યારે બાછીતી 


મિશ્ર-અનેક હોઈ શકે, 
કોઈપણુ વ્યક્તિનો ભાવતામાં જ્યારે ફરક માલૂમ પડે ત્યારે 
માનશ્િક ડિગૃતિતો વહેમ પડે છે, સિતાય કે એ હોમ કરતે! હેય. 
ચિત્તનાંશ (1)0100011618&) યો તેમક !સાફકિસથો ઉદભયતા 
માંડપણુથી પિડાતા ૬રદીખામાં, તેમજ ઉન્માદર્નાં ભિજ્ભિન્ન 
સ્વરૂપોમાં, દરદીતી ભાવનાખોમાં મૂળ ફેરદાર માલૂમ પડે છે. . 
માન્યતાખેા ( 8ઉ1ર્ટાંડ૩ ) 
,_ભાપણુને જે વિચાર, શારાશાર કે હિત હિતતી ડસિમે માગય 
લોગી 'ળય છે એ માન્યતાના સ્વરૂપમાં ડ્રેર્તાઈ જવ છે. એના 


ા ક... ક દ કે.વ 
હક 3 1 સપ્તસરેપ્ગવિઝાન 


વિશે વધારે ચર્ચા આપશે કરતા નથી કે ૪્છતા નથી. બદારના 
બનાવોની કે ખી%ાની ટીકાએની અસર ઝેના પર્‌ ખહુ એછી 
થાય છે. માન્યતાઓના પણુ ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાયઃ 


(૧) બુદ્ધિમૂલક માન્યતાએ! ( 1દિદ100 10ઞલક ) 

મળી ખાવતી તમામ દ૪ીકતોને આધારે, તરફ્રેશુની અને વિર્દ્દની 
ખધી દલીલો પર વિચાર કર્યા બાદ સ્વીકારવામાં આવેલો નિણુય 
આવી માન્યતાના મૂળમાં રહેલો હોય છે. પહેલ ભુદ્ધિપૂગ ક ગયુ।યેથી 
ધણીએ માન્યતામાં આજે ખોટી ઠરી છે. વિત્તાનતા ક્ષેત્રમાં અનેક 
માન્યતાએ આવી અતે ગઈ ! એનું ટારણુ આપણે સુહિવિકાસ ખને 
શોધખોળ, એટલે આ નનતનો માન્પયલાએ ભદલાવાને। સંભત રફે છે. 

(૨) સાચત માન્યતાએ। ( 3પછ્‌છલ્કાંલ્વૅ 3011013 ) 

' બિલકુલ વિચાર કર્યા શ્રિવાય સ્વીકા?ી લેવાર્મા આવેલી, ખીકાએ। 
તરથી મળેલી માન્યતાએ। અ। વિભામમાં આવે છે. છાપાં એ। દારા, 
પડિયા દ્રારા, કે જાહેર ખખરે કારા, ડે ભાષણેા ૬121 જન- 
સમુદાયમાં આવી માન્યતાએ આજડોલ મોટા પ્રેમાષ્ટમાં રેલાવવામાં 
માવે છે. રાજદારી ક્ષેત્રમાં કૈ ધામિક ક્ષેત્રમાં, જનશ્રમાજના શે.ળ- 
પણને લાભ લઈને મોટાં આંદોલને! કરવામાં આવે છે. સામાન્ષ 
માણુસોને એમના પર્‌ બુદ્ધિપૂર્વક વિચાર કરવાની કે ઝેમનુ' યારા- 
સારત્વ તપાસવાની કુર્સદ કે ₹૨છ1 હોતી નથી, પડિણુમે તેમે। ધણે 
ભાગે ઠંગામ છે, 

પરતુ સયચિત માન્યતાએ। કે સચને। ( 30૪૪૩૩1011 )વું 
માતશિક રોગોની સારવારમાં ખાસ સ્થાન છે. દરદીતે લાભકારક 
સૂચનો આપવાયી એના ૬રદમાં નણુવા યોગ્ય સુધારે થાય છે. 
(જુએ ખ'ડ ર.) 


(૩) સાહજિક માન્યતાઓ (10601141૪0 3મર્બક? 
ઊર્િપ્રધાન માખુસો, આખો, તેમજ અંધશ્રદ્ધાળુ માણુમો,માં 


સાનસિક બ્યાપારેો તથા એમની ક્ષતિએપ ] [ છ૫ 


થવી માન્યતાએ! વધારે નજરે પડે છે, એમના સાચા જૂદાપણુ। વિશે 
તેએ મુદ્ધિપૂ”ક્ર વિચાર કરતાં નથો, એમનામાં એ સ્ત્રભાયી જ રહેતી 
હોય છે. માત્રાપતે પોતામાં છોકરાં 6મેર્શા સારાં ડાલા અને નિદૌષ 
લાગવાના; ભલે પછી તેએ બી'ળનો દષજિએ ખામીવાળા હેય !! 
પત્નોને પોતાના પતિ માટે હમેશાં પક્ષપાત રહેવાતેો. એ જ રીતે 
ધણા ચુરત ભક્તો! પોતાની ધામિક માન્યતાએ ને વખાણુતાં, ખીશન- 
એની ધામિક માન્યતામાં પર વિષાર કરવાનો કે તેમતા ઉત્તમ 
આરે! સીકારવાની તસ્દી લેતા નથી. 


ઇચ્છાશક્તિના વ્યાપારોની વિકુતિએઓ 
( &1013011008119103 04 1011-0070 ) 

ભધા માણુસોમાં બા શકિત એકશ્નરખી હોતી નથી. શારીરિક 
કે માનસિક વ્યાયારેમાં ઇચ્છાનો અંશ તો રહેલો છે. કટલાએક 
માષ્ુસે, સામાન્ય સંયોગોમાં પણુ, પોતાની પ ચ્છા પ્રમાણે વતી' 
શપતા નથી. તેમનામાં આ મતનેવ્યાપાર એટલો નખળેા પડી ગયે 
હોય છે ફે તેએ અમુક નિશ્રય કરી શકતા નથી. ભષુવું કે ન ભણવું, 
ખદ્દાર ફરવા જવું કે ન જવું, ધોળું ખમીસ પહેરવું કરે બદામી, 
ભાવી સામાન્ય બાબતોની નિષય કરતાં પણુ તેમને કલાકે! લાગે 
છે! આં અનિશ્રષયચીલતા (1.201% ૦4 0011-00૪૦: ) 
ખાળક્ેમાં સ્વાભાતિક હેય છે, પરતુ પુખ્ત વષર્ના મનુષ્યોમાં માન" 
સિક નખળાઈ સુચવે છે. વિષાદમ્રસ્તત વાળા ગાંડા માણુમોમાં આ 
ચિહ્ત ખાશ્ન નેવાર્માં આવે છે. શું કરવું, કયારે કરવું વગેરેના 
વિચારો તેમને કથુયે કરવા દેતા નથી અને તેએ ખિન્ન થઈ કશુંય 
કર્યા સિવાય લમણે હાથ દઈને કે બેઉ ઢી ચણુ પર માથુ ટેકવીને 
કલાકોના કલાકે વિતાવે છે. 

પરતુ જ્યારે ઇચ્છાશક્તિતે ઉદરતે બિલાડી પકડે તેમ વિચાર- 
માહે! (008૦૩5૦11૩) કે વિચારવેમે। (11012013130 1વં૦&૨) 
પકડે છે, ત્યારે માયુચ્ર આપણામાં કુતૂડલ ઉપ*નવે છે અને એ ૬ય।- 


૬૨] ર  દૈૂંશાનસરેોગવિરાન 


પાત્ર બતે છે ! ! વિચારમ્રાહ એટલે વાર'વાર આવને કેઈ ગિચાર, જે 
માણુસતા મતતે બીજું કરવા ન રેતા પરાણે પકડી રાખે છે માયુસ 
પાને નશ છે કે આ વિચાર ખોટો છે, મૂખ'તાભયૌ છે, નકામો, 
છે, છતાં એ વિમાન પ'?માંથી એ પોતે છૂ” શઃતે નથી. 
વિચારમ્ર હે। મજબૂવ બતતાં, વિચારવેગો। (130013૪૦ 1તૈટ&3)તા 
સ્તરૂપમ- ફેરવાઈ જાય છે, અને દરડીની પાસે એવું કામ કરાવે 
છે કે જે એ પોતે કરવા ઇચ્કે નહિ. 


%#લાએક સામાન્ય રીતે નજરે પડતા વિચાઃગ્રાહેના દાખલા 
આ પ્રકાશે. કેઃલાગેકતે હાથ પર મેલ અને જ'તુએ લામી જવાને 
વિચાર એટલે! સતાવે છે કે એ વાગ્વાર લાંખેો વખત સુબી હાય 
ધોયા જ કરે છે. વારવાર સાણુ લમાડવા છર્તા, ચામઢી લાલ થઈ 
જતાં સુધી, એતા પરથી મેલ કે જ'તુએ દૂર થતા એને લામતા 
નષો ! ડેટલ!એકને વારવાર 6%4મ1 કરવા છતાં દાદીના વાળ દૂર્‌ 
થયેલા જણાતા નથો ! કેટલામેકને વાર'વાર ઓરડામાં વસ્તુમોા 
રેકાસાસર ગોઠવાયેલી લાગતી નથો. એમને! વખત વારવાર એમતે 
અહીથી તહી' ફેરવવામાં જ ચાલ્યો જાય છે. 

અહી' એ સ્પજ કરવું જેઈએ કે આવા વિચારમ્રાડો ડાલા 
માણુસે તેમજ સાધારષુ પ્રકારના માંર્નસિક દરદ ( 1233701010 
13€11703€3)થો પિડાતા માણુમે।માં માલૂમ પડે છે, જયારે વિચારેવેમે। 
તો બય'કર્‌ સાતસિક રેગે।[થો પિડાતા દરદીએમાં નજરે પડે છે. 
વિચામમ્રાહે ગાંડપણુનું લક્ષમુ નથો. 


ગેમની વિશેષ ચર્ચા માટે જાએ ખ'ડ બીજે. 


સાનસિક દરદીઓની કેટ્લીએક વિચિત્ર ચેણાઓ 
(૧) કેટલાએક ઉસ્કેરાયેલા દરદીએ દોડતા નાચતા કૂદતા 
માલૂમ પડે છે, એમને ”્નણું કે થાક જ લાગતો! નયો. 
(૨) કેટલાએક જેમ મેસાડે કે સુવાડો એમતા એમ મ્થાકો 


માનસિક વ્યાપારે। તથદ એમની ક્ષતિએ। ] [૭૩% 


સુધી પડી રહે છે, હાથપગ પણુ દલાબ્યા સિવાય કે પામુ' પહુ 
અદલ્મા શિવાય. 


(3) કેટલાએક શરીરને વિચિત્ર સ્થિતિમાં ગે!ઠેવીને દિવસો કે. 
મહિનાખા સુધી નેષ્ી રડે છે. કોઈ એકાદો હાથ કાયમ ઊંચો 
રાખીને તે। કેઈ એક પમ પર ઊભા રદોને મહિનાએ। વિતાવે છે. 
તેએ એ આસત ખડલવાતી આપણી સૂચનાને સ્વીકાર કરતા નથો. 


(૪ પષુનશાવતનશીલતા ( 31012013909 ) / 


કેટલાએેક આખો વખત, અમુક ચાળા જ કર્યો કર્ર છે, 
મેં મરડવું, જભ વારવાર ખહાર કઢવી, જરા ચાલીતે કેડ લચ- 
કાવવી, કે ક'ઈ વિચિત્ર અનાજ કરવે। વગેરે વગેરે. તે મે। કોઈ ખીળ્નને 
દેખી આમ કરે છે એવું નહિ. બસ એ ગેમની ધૂન કે મોજ. 
એમનું ધ્યાત દોડતાં, તેશ્રો થોરીવાર આપષુ। સામું ઈ પ:છા 
પોતાના ચેનચાળામાં ડૂ'મી ન્ય છે. 


(૫) પ્રતિરેોધશીલવા-પ્રતીકારશીલતા (1િ૦ડાંક1₹૦11055) 


કેગલાએક દરદીએ।, તમે! જે કરવા માગે। તેની સામે યાય છે. એમને 
તે। પોતાના ઠદિતાહિતનું ભાન હેતું જ નથી; પર'તુ સામે થનાને। એમને 
સ્તંભાવ થઈ જાય છે. આને મળતું ખીજાં લક્ષણુ નિષેધશીલતા 
(પેંળછુકઈરાંડાળ) જેમાં દરદી તમો કહે એથો મરાબર ઊલ? જ 
વતે છે. સામા થતાતી વાત તો દૂર રહી, આમાં તે। એ અવળચ'ડો 
મતી જય છે, અને તમે એની પાસે જે કરાવવા માગતા ફે એથી 
અંવળુ કશે તે એ તમારુ ધાર્યું-સવળું કરૅ છે, દડા 
(૪. [01:&000%1। માં આ લક્ષણુ નજરે પડે છે. 


(૬) આવેગમયતા (110]9018ાં૪૦11૦૩8) 


ઉપલા લક્ષણુને મળવું જ આ બીજાં લક્ષ્ય પણુ માનસિક દરદીએ।- 
થા માલૂમ પડે છે, જેને લીધે એ કોઇ [વચારવેમથી ખે'ચાઇને વિચિત્ર 


૯૪] [ સપ્તસરેમગવિજ્ાન 
૩ ભય'કર કામો કરી બેસે છે. વેગ આવતાં એ લૂગડાં ફાડે કે સળગાવે, 
રાચરચીલું ભાંગી નાંખે, ખીન્નને મારે કે ખૂન કરે, વિભ્રમ ()િળણ- 
810) તેમજ આભાસો [િછ1100132110108)યી પડાતા, તેમન 
વાઈ, શિક્િલિસ, પપ્ટી ચીશેના જ્યસનીએ। વગેરેમાં આ લક્ષણુ વધતે 
એછે અંશે જવામાં આવે છે. જેતે આસપાસતી વસ્તુરિથિતિનું કે 
પોતે શું કરી રશ્ા છે એનું ભાન રહેતું નથી અને પછો પોતે શું 
કરવું કે એ યાદ પષુ રહેતું તથો; મેટલે કે બુદ્ધિભ્ર_ શા અને સ્મૃતિન 
બ્રરા ખન્નતે એકીસાથે નજરે પડે છે. ખાસ કરીતે વાઈના દર્દી- 
ખોમાં, વાઈના હ્મલા પહેલાં, એને બદસ અગર એ પછો, દરદી 
ભા વેગોને પરિણામે, ધર્ણાં વિમિત્ર કે ખરાબ કામ કરી બેસે છે, 
જેનું એને ભાન કહેતું નથી. આ વિચિત્ર વ્યાપારો સ્વય'ભૃ 
વ્યાપારે। (/4પ10૦08&181138)ને નામે એ।ળખાય છે. 


ભાતે મળતા ખીકન ખે વ્યાપારે। પણુ જ્નેવાસાં આવે છે: (સ) 
નિદ્ષાચ'ક્મણુ (301010800011011) અષવા ઊંષધમાં ચાલવું તે. 
પ્ટલાએક માણુસે। ઊંષતા હોમ એ ૬: મિયાત ચાલે છે, ધરની ચીનને 
ફેરવે છે કે દાખલા ગણે છે. આશ્નપાસના માણુસો ભાગ્યેજ માને 
૧% તે આ ઊંષમાં કરે છે, પરંતુ આ કરા! કામની ર્કૃતિ એ માખુસ- 
ને દેતી નથી. 


(બ) વ્યકિતટ્દેવિધ્ય (1૪00010010 70૦18018111) એકને। એક 
માણુસ, ”ણે એ કોઈ ખીક્તે જ માષુસ હોય એમ વતે છે. અને 
ગએ બન્ને પ્રકારની જવનચર્યા વચ્ચે કઈ રેખીતો સ'ભ'ધ જયતે 
નથી. મમજની મ્રખત ઇજાને પરિણામે કે દિસ્ટિરિયાથી પિડાતા 
દરદીએ માં આવા વ્યક્તિર્દવેવિધ્યતા દાખલા ન્ેવામાં આવે છે. અને 
આાપણુને લાગે કે, જાણે આ એ માણુસ જ નહિ! એટલો બધા 
એના 1તચારે। તથા વતનમાં ફેરફાર ળેવામાં આવે છે. 


સાનસિક બ્યપ્પારો તથ! સમેમની ક્ષતતિએપ] ( હપ 


ઘુતિભ્ર'ર (3િંક૦૪ૅલ'ક જં 11111111011 81 ઇ130 
ર 10088011018 ) 
માણુસ ૨ર અને રિક્ષયુતે પરિણામે પોતાની સહ૦૪-૫ 
જૃત્તિઆ પર થોડો ધણો અંકુશ મેળવે છે જે સ'યમ કે છૃતિ નામે 
એોાળખાય છે. એતે પરિણામે સ'સ્કારી માણુશ સહજવતિઓના 
વગામાં તણાઈ નથી જતે!, પરતુ વારસામાં મળેલી માનસિક નબન 
ળાઈ અગર માતસિક રોગોને પરિણામે માણુશ્રની આ શકત જતી 
રહે છે, અને જાણ્યે કે અનણ્મે હલકી મ્રહબવત્તિઓનો એ ભોગ 
થઈ પડે છે. પછી નેતક અમર સામાજિક બ'ધનોને એ નેવે મૂજે છે. 
દરેક ગાંડાની ઇરિપતાલમાં આવા અનેક દાખલા મળી આવે છે. 
ન્યારે શમાજમાં સામાન્ય ધૃતિભ્રરથી પિડાતા માષ્ુસો પણુ ધણુ। 
મળી આવે છે. ફકત આપણું એમને માનસિક ૬રદી તરીકે એળ- 
ખતા નથી. 


(અ) જાતીયવૃત્તિ (3૦%પ૫&ા 1108111166) ના વિષષ- 
ગમન (001'0701'3101) ને પરિષ્યામે માષુસો અનેઢ વિચિત્ર અતે 
નિ'ધ આચરષ્યો કરે છે, શ 

(બ) તેએ ગમે ત્યાં ઝાડે! પેસાબ કરે, થકે, બધુ' ગ'દુ' કરી 
મૂકે. ચખ્ખાઈને તો અંત પણુ નહિ. તમારી ટીકાની એને પરવા 
“મથી. ગ'દકી ખરાબ છે એમ એ માનવા તેયાર નથો. ફકેટલાએક 
અડખબ'ગ ગાંડાએ પેસાબ પી નનય છે અતે વિષ્ઠા શરીર પર ચોપડે 
છે, વાળ તોડી તોડીને ગળી જય છે, વગેરે, 

(8) મનુષ્ય સમાજપ્રિય છે, પર'તુ ન્યારે એની ચથજૃત્તિ 
( 0₹9૪210003 1123161006 ) વિફત થાય છે ત્યારે એ એકાંત- 
પ્રિય બની ”ય છે, એને કોઈને ચડેરો કે સહવાસ ગમતાં નથો. 





૧. સહજવૃત્તિએપ દા : સહજવત્તિઆના સ્વરૂપ ખાભત 
માનસમાસ્રીઓમાં મતભેદ છે 


૪૬] રી [ મપ્નતસરેમગવિરાાન 


દરેકની ન્નેડે લડવા તેયાર! કેઈપણુ સામાજિક કલ્યાણુના કાયમાં 
ઝોતો સક્રિય વિરોધ, વગેરે. - 

(ખ) ઉપાર્જનબુત્તિ ( &વૃપાં3ઇ1૪૦ 10311101) 

અભળે રસ્તેદોરવાતાં માખુસે। નાતીમાોટી ચેોરીએ। કે દગાઇટકા 
કેરે છે, પરતુ ગાંડા માયુસો। તે, વમર્‌ કામતી અતેક ચીજને સ ધરી રાખે 
છે. દા ત. બટન, ટાંક્યું, જૂતાં લૃગતા--સાખૂર કકડા, લાકડીના 
દ્ેકડ', મણુકા, કાંકરા વગેરે અતેક ચીજેનુ' સત્રફ્સ્થાત એ અમૂલ્ય 
ખને હે.ય તેમ સાચવી રાખે છે, અતે એ ખળને જેતા આપણુ- 
ને ભાગ્યે જ હસવું આવ્યા વિતા રહે! 

(ગ) આત્મસ'રક્ષણ બૃત્તિ (11811101 બં ઉલો- 

172801*₹81૫101 ) 

અવળે રસ્તે દેવાતા તેઓ દિવસો! કે મદિનાખા સુધી 
ખોરાક લેતા નથી. યેઃલાએક વિચારમગ્ત થઈ જઈને ખોરાકની 
સામે પણુ જેતા નથો કેટતાએક જીવવાની જરર તથી, ખાવાથો ખોરાક 
ખૂટી જાય, દું મરીં ગયેલો! છું અને મુડર્દા ખાતાં નથી એવાં એવા 
ખહાતાં ક.ટીત ખાતા નયો, જ્યારે કેટલાએક દરેક ખાધ્ત પદાય માં 
ઝેર છે એમ કહીને ખોરાક લેતાં અચકાય છે. 


ખોરાક ન લેવા ઉપરાંત તેમ પોતાતા શરીરને તુક્સાત કરતાં 
ભચકાતા નયો. પોતાના વાળ તોડી નાંખે, આંગળીએ! કે ગુલ્રભાગો .. 
કાપી નાંખે અને આઃત્મધત પષ્ુ કેરી નાંખે! માટે એમના પર્‌ 
સખત તકેદારી રાખવી પડે છે. 


પ્રકરણુ ચોથુ 
માનસિક રેગેોનાં સામાન્ય કારણ્‌ તથા વ્ગીકરખણુ 


છેલ્લાં ખે પ્રકરશામાં મગજ અતે મનના વ્યાપારે। તથા એમતી 
થોડી ક્ષતએ। નઈ ગયા; એટલે હવે સાતશિક રેગેનાં કારણે 
શરળતાથી સમળ્નશે. 

અમાઉ આપણે જેઈ ગયા કે શારીરિક અને માનસિક વ્યાપારે!- 
ની પરસ્પર ગાઢ અસર થાય છે, અને એ પરથી સહેજે ફાલત 
થાય છે કે એ બન્નેના વિકારોની પણુ ૫*૦૨૫ર અસર થવી ન્નેઇ એ, 

પર'તુ આ વિષયમાં મતભેદ છે, જેમ શારીરિક રેગેરતાં 
કારણે! પરત્વે આયુવેદ, એલે।પથી, હોમિયોપથી, બાયોકેમિસ્ટ્રી વગેરે 
જુદી જુદી વેવકીય રાળાએે। અમુક મળ્યો ધરાવે છે અને એ 
મ'તબા પ્રમાણું પોતાની ચિકિત્સાપહતિમાં થોડા ધણુ! વિશિછ 
રે્‌રફારોા કરે છે, તેમ માનસિક રગના કારણે! પરત્વે પુ વેધષીય 
જગતમાં જુદા જુદા મતો છે અતે તેએ માનસિક રે।ગેની ચિકિત્સા* 
પહ્દતિ પરત્વે થોડે ધણે અ'શે જુર્દા પડતાં દદિમિદુએ। ધરાવે છે. 
બધા જ પોતાના ૬છ્રિંમન્દુને વેત્નાનિક માને છે. મનુષ્ય-સ્વભલાવ જ 
એવે! છે. 

જેઝએા મગજથી જીદુ' મન રવીકારતા નથો અતે સધળા માન- 
શ્રિક તેમજ શારીરિક વ્યાયારો મગજના નાડીકેષે।!ના વ્યાપારરૂપે 
વણુ'વે છે તેઆ તો બધા માર્નાસક રોગોનું મૂળ, મગજના કોષોની 
વિકૃતિમાં જ જુખે છે, અયવા શરીરના જુદા જુદા ભાગે।માં થતાં 
શારીરિક રોગોના અસ્તિત્વમાં જુએ છે. પર'તુ આ મત પ્રમાણે 
ખુ જ થોડા સાનસિક રોગોના ખુલાસો થઈ શકે છે, કારષુ 
થઆાધુનિક પ્રયોગાળાએ। તથા સાધતેોતી સંપૂયુ સહાય લેવા છતાં 


૪૮ ] [ સાનતસરેોગવિજ્ઞાન 


જેમના રારીરમાં કોઈપણ શ'રીરિક શેમ ન જણાતે! હેમ એવા માન- 
શિક દરદીઓ તાં લક્ષણે। તેગ સમજાવી શકતા નથી. 


(૨) જેમા મગજથી જુદુ મનતું સ્તરતત્ર અસ્તિત્વ સ્વીકારે 
છે અને મમજતે-માખા તાડીત'ત્રને-મંનતા સાધન રપ ગણે છે 
તેએ માનજ્નિક વિકૃતિસનું કાર્ણુ મનને જ-માનશ્ચિક વ્યાપારને જ 
ગણે છે. એમતા મત પ્રમાણ મતમાં રગ ફઉત્પન્ત થતાં મગજને 
શરીર પર એતી અસર થાય છે, શારી(રક રોળોતી અસરને પરિણામે 
માનસિક રોગો! ઉત્પન્ન થઈ શકે એવું તેએ સ્વીકારતા નથી. 

(૩) પરતુ દુનિયાના *ે!ટા ભામના દાક્તરો હજુ પ્રાચીન 
મતતે વળગી રહલ્રા છે સુને તેઓ તે માતે છે ફે મન ભને શરીરના 
રગે! સ્વત'ત્ર પણુ લેઈ ૨8 તેમજ એકબીજાની ૫૨૨૫? કસર થરતા 

પણુ સંભવી શ છે. જ્યારે શેટલાએક માસિક રેગેોતાં કારણો હજી 
સમજાતાં નથી. આ મતતે આધારે આ ચોપડી લખાઈ છે, 
આધુનિક યુમર્મા, માતશિક રોગે! પર પ્રકાશ પાડવાતું માન 
શદૃગત પ્રો. ફ્રાઇડ (10૦0તૈ) તે ઘટે છે. અનેક માર્નાચક દરદી- 
એને તપાસી, એમન લક્ષણોનું વૈજ્ઞાનિક અન્વેષણુ કરીને એસશે 
જે સિહ્ધાતોનું પ્રતિપાદન વૈ એતી આ જમાતાતાં વિચાર સારહત્ય 
વગેરે પર્‌ સપણ અસર થઈ છે. એમની વિચારશ્રેણી તથા ચિકિ- 
«-પહદતિને। પુષ્કળ પ્રચાર પણુ થયે! છે. અતે હવે જેમ દરેક 
મતની સમીક્ષા થાય છે તેમ એમના મતની 
પણુ થવા માંડી છે. સમનાં બધાં વિધાનોનું સમર્થન થવું 
નથી અને એમની થચિંક(સા-પહતિ પષુ અમુક ભશે જ સફળ થઈ 
છે એ હાલની બીજી માજ, ખુદ એમના શિષ્યોએ જ એમની વિચાર- 
સરણી સામે બડ ઉઠાવ્યું છે. નયારે ખી'શ્ન સાતસશરાસ્્રોએગ્ે 
એમણે નિરૂપણુ કરેલા માનસવિસાન પર પણુ આક્ષેપો કરી એમના 
વિચારોનું ખ'ડન કર્યું છે, એમતા પ્રતિપક્ષીઓની સુખ્ય દલીલ એ છે 
3 ડો, ફ્રોઇડૅ માનશ્ક વિફૂતિએ પરથી સ્વસ્થ-પ્રકૃતિસ્થ અથવા 


4 માનસિક રાગેાનાં સામાન્ય કારણે! તથપ વગીષ્કરણુ ] ૦૬૯ 


નીર।।ગી-મનની ક્રિયાઓનું જે રહસ્ય વચુબ્યું છે એ ભ્રમ%તક છે 
અતે સિહદાંતતી દણિએ ખેોડું છે. છતાંયે એમની મહત્તા એ!છી 
થતી નથી. ત્રામાણિક મતસેદે] તો અવશ્ય રહેવાના. ર 

પ્રે. ફરે।ાધ્ડના મત પ્રમાણે મનના નાતો અતે મોટો એવા બે 
વિભાગ છે. જેમ ૬ક્યામાં તરતા ખરકના ડુ'*રાતે! થોડે ભાગ 
પાણીની સપાટી પર કષાય છે ન્યારે બાકીનો અદશ્ય હેય છે, તેમ 
માપષ્ના મનનો નાતે ભાગ આપણી સચેતાવરથાર્મા કામ કરતો 


માલૂમ પડે છે પર'તુ એતો મોટે ભામ તો અજ્ઞાન રહે છે. _ આપણે 
એ ભામ પી શકતા નથો. એ મે!ટા ભામનુ નામ અજ્તેયમન 


(11000100૫5 પતે ). અતે એ જ વધારે બળવાન છે અને 
નાના ભાગ પર અમલ ચલાવે છે, આપછુ। માવસિક વિચારે-વમા- 
પારો તથા જે દારા નીપનતા શરીરવ્યાપારેી પર એ અગેય મતર્નાં 
ખૂળે! રાખ્ય પરે છે. ગલેમત! ૫ર ખાંપણો અંકૃશા નંચી અતે સામાન્ય 
શગેગોમાં આપણુ ઝે વિભાગ સબધી કહ્યું “ષી રકન નથી, 
ગમે ચ્ચરોવ સાતસિક પ્રદેશમં વસતી સાર્દાજક વૃત્તિગેસ તથા સાર્સા- 
નરસાં બી'ન' અનેક બળે, આપષ્ય સચેતાવસ્થાના બાનાંસક વેચારા 
3% વર્તને! પર અંકુશ જમાવી એની ક્રિયાએ કરાવે છે 3 જેનુ* રહસ્ય 
ખુદ આપણુ પોતે સમજી શકતા નથી, “એ' આ શા મટે કર્યું 
એવે પ્રશ્ન પોતાની જાતને પૂછીને વિચાર કરવાની કુર્સદ પણુ બદુ 
ગે!છાને હેય છે, આપણુ ઊ'4( શોઈએ ઇએ ત્યારે આ અગેય 
મન પોતાનુ કાય કરતું હોય છે અને ગોમાં રરેલાં બળે આપષી 
સ્વપ્તસણિ રચે છે કે એર્માં સાંકેતિક સ્તરપે (5000010013) નજરે 
પડે છે. ને માર્તાસક દરેદીગ્ોનાં સ્વપ્નાએતનું, તેના વિચારેનૃ', 
પૃચકરષ્ું (૭2૩0€110-8108193ં૩ો કરવામાં આવે તે, માત કિક 
રગ ઉત્પન્ન કરનારા ગૂડ બળે કે આશમ ખૂલ્ા પાટી શકાય અને . 
દરદીને ખાત્રી કરાવી શકાય કે એને મરતો રોગ અમૂક કારષુને 
લીધે છે અને -તે કારષુ દૂર થના દર્દીને ચાને કરી શકાય હિસ્ટિરિ- 
ચથી પિડાતા અનેક દરદીમાને આ પહાતિગે એમણું સારા કર્યા છે. 


૮૬ ] ી ર ( સપ્નક્ષરે!ગવિટ્ાન 
વગીકરણ 


માતશ્ચિક રોગોના વગીકરષુ પરત્વે પણુ મતભેદ! છે, કાર્ણુ 
શ્રાનસરોમાવસઞાન દજુ બાલ્યાવસ્થામાં છે. એમના ખે વગ છે 
જેમની વચ્ચે લાક્ષણિક ( 8310101010&110 ) ૬૨8 છે, તાત્તિષષ 
નહિ. કિન્તુ જે માતસિક રૉગોમાં, મનુષ્યના ઉચ્ચર્મા ઉચ્ચ માન- 
(શક અંશો સ્મૃતિ, ભુદ્દિ, વિવેક, સયમ વગેરેનો નાશ થાય છે, 
સેમને સંબધ તૂટી જાય છે અગર તો એમને વિકાસ થતે! નયી 
ઝએવા ભમ'કર્‌ માનસિક રોગો (72330130305 ૦7 11881111108) 
૨ ગાંડપણ કે ધેલછાના સામાન્ય નામે આાળખામ છે. આ વગના 
દરદીએની સારવાર મુસ્કેસ છે. 


એથી ઊલટું જે માનશ્ચિક રાગોમાં, ઉગ્યતર માનસિક અંશોને 
વધારે નુકસાન થયા સિત્રાય, વિવિધ કારશ્રાને પરિણામે, માનસિક 
વ્યાપારમાં એક પ્રકારનો ક્ષોભ થાય છે અતે એના પરિષ્ામે મત 
તથા નાડીત'ત્રતા કાર્યમાં ક્ષતિ ((1001101081 1001:%13૪0€0030101) 
થતી જષ્યાય છે એવા રમો સોમ્ય સારનસક રોગો ( 123):€100- 
10000893) કે તત્રહ્લાોભ એવા સામાન્ય તામે એળખાય છે. 
ક્યા વગ માં ધણુ। દરદીએ આવે છે, પરતુ એમતી શ્રરવાર પ્રમાણુ- 
સાં સરળ છે. ( ઓમ્ય પ્રકારતા વ્યાધિએનું વણુન ખીશન ખંડમાં, 
કયારે શય'કર પ્રકારના બ્યાધિઓનુ વખુ ન ત્રીજ ખંડમાં આપ્યું છે.) 


માનસિક રેગોનાં કારણે 


જેમ શારીરિક રોગોનાં અનેક કારણો હોય છે તેમ માનસિક 
રાગોનાં પણુ અનેક કારષ્યો હોય છે. અતે તેમના મૈ મોટા ભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે, જેએ પ્રેવત્તક ( ઉ*૦વડ[૩૦૩ા0૪ ) તથા 
પ્રકોપક (કિઝ્લાંઉળટ) કારણો નામે એળખાય છે. જેમ ખેડાયેલા 
એતર્‌માં જ પાક થાય છે અને પથ્થર પર યતો નથી તેમ પ્રવત્ત ક 
કારણોએ નિત્ર'ળ કરેલા મતમાં પ્રકોપક કારષ્ઠ્રો વડે રોગો થાય 


સાનસિક રેપ્મેપ્તા સપ્માન્ય ડારણેપ તથા વગીકરણ ] [૮૧ 


છે, પર'તુ પ્રભળ મન પર્‌ એ પ્રકોપ» કારણોની અસર થતી નથી. 
જાઈવાર એક કરતાં વધારે કાર્યો માનશ્ચિક રોગના મૂળર્મા રહેલા 
હોય છે. જેમ શારીરિક રોગો કોઈવાર શુદ્ધ સ્વરપ્મા તો કોઈવાર 
' ખીન્ન રોગો સાથે મિશ્ર રવરૂપમાં દેખાય છે તેમ માનશ્ચિક રેગો 
પષુ ખીજ માનસિક રમો ન્નેડે કે શારીરિક રોગો નડે મિશ્ર 
ર્વ3પમાં દેખાય છે. પરતુ વ્ું'નની સરળતા ખાતર ગેમના શુદ્ધ 
સ્વરૂપનું વષ્યુન આપ્યું છે. 

(સ) પ્રેવત્ત'ક કારણે। 


(૧) વાર્સે। કે આવતુવ શિક સ'સ્કારો ( 4િંબા'૦તા1 ) 

માનસિક દરદીઓની લેવાયેલી વિસ્તૃત નોંધો પરથી નીચેની 
હકીકતો તારવી કાઢવામાં આવી છે. શારીરિક રોગો કરતાં માનશિ૪ 
રાગો વારસાર્માં વધારે પ્રમાણુમાં ઊતરી આવે છે. કાકા, ફોઈ, મામા, 
સાશીના કરત! બાપના માનશિક રોગની બાળક પર અસર ચાય 
છે. બાપ કરતાં માની વિકૃત મતેદશા ખાળકે।ને વધારે ભ્રય'કર રોગ 
માપે છે. તેમાંથે છોકરા કરતાં છેકરી પર માઠી અસર થવાને 
સભવ છે. ગાંડપણુના બધા પ્રકારોમાં ઉન્માદ (11118) વધારે 
પ્રમાખ્માં વારસામાં ઊતરી આવતે। નજરે પડે છે, જો એક જ કુટુંબ 
નાં ઘણાં માષ્યુસા માનસિક ૬રદેથી પિડાનાં હોય તો, ભાંવષ્યર્ના 
,ખાળકોની પણુ સ્થિતિ ધારે ભમ કર થવાની. ને પેઢી-ઉતાર ગર[ડ- 
પણુ ચાલ્યું આવતું હેય તો, દર પેઢીએ એ વ્છેલી અને વહેલી 
ઉમરે રેખા રેવા માંડે છે. દાખલા તરીકે દાદો ૪૦ વરસે ગાંડે 
થયે! દેય તો બાપ ૩૦ વરસે, ન્યારે મારુસ પોતે ગેથીમે વહેલો 
રપ વરસે ગાંડો થઈ જવાને સભવ રહે છે. 


ઞ[ડપણુના પેઢી-ઉતારતા આંકડા ભટ વિશ્વસતીય હે।ત! નથી. 
આ ૬૪ીકતો ખીન્ન દેશોના ચ્યાંકડા પરથી તારવી છે. સુભાગ્યે આપ- 
છા દેશમાં, ૯જી પશ્ચિમના દેશો જેટલો માનસક રોગોને ફેલાવો 
હૃ ી 


«૨] ' ી સાનસરેઞવિજ્તાન 


નથી, કારશ્ુ તેએ સુધરેલા છે અતે આપણે જગલી છીએ. માન- 
શ્રિક રોગોતાં કારણો આ પરિસ્થિતિનો સરશ્ન ખુલાસો! કરે છે. 

(૨) માબાપના રોગે વ્યસતો તથા સાંસારિક કારણે 

મા અગર ખાપતે લાચુ પડેછું શ્રિફિલિસ (૩૪૩11113)તુ' ૬૨૬, 
ગર્ભાશયની ગ્ર'યિએ।, ગભ નાડી કે નાળતું પ્રસવ દરમિયાન ખાળકના 
ગળાની આસપાસ વી'ટળાઈ જવું, સગભોવસ્થા ૬રમિયાત માને 
મળેલું અધુરુ' પોષણુ, ળ્ેડિયાં બાળકે। (117113 ₹1"૦૪108100% ), 
સગર્ભાવસ્થામાં માના લોફહીર્માં દાખલ થયૈલું વિષ વગેરે કારણો 
બાળકના સમજના વિકાસને રૂંધનારાં છે. ઉપરાંત શ્રગોત્ર લગ્ન 
(€૦૩811૪પ1130પડ ળો લલ૪૦8),; માતી અતે બાપની ઉમર * 
વચ્ચે વધારે પડતે! ૨૨8, ૬હ્દાવસ્થાર્મા સ તાનપ્રાપ્તિ વગેરે ર્સાશ।- 
રિક પરિશ્થિતિતી પણુ માનશ્િક રોગો પર અસર થાય છે એમ 
તદ્દિ। માને છે. દારૂડિયાં કે વાઈથી પિડાતાં માબાપની સતતિ પર 
પણુ માઠી અસર થાય છે. 


(૩) બાળકતું પોષણ, બાલ્યાવસ્થાના રેગે। તથા પ૨િ- 
સ્થિતિ 


પૂરતાં પોષક તત્ત્વો ખાસ કરીને પ્રજવનક દૃવ્યો (9118110 
118) વગરતે। ખોરાક, મગજતેો સજલશ્ોથ્‌ ( 4) વૈ1'૦૦૦]૩11- 
પણ) કે માથાર્મા પાણી ભરાયું, ગલમ્ર થિ (11191010 ઉદે), 
પોષકમ્ર'થિ (સિઇપાઇત્ર'?૪ 3૦7) તથા શરીરની ખીજ નલિકા- 
હીન ત્રથિએ। (1)0011033 ઉંદ1તૈડ)ના સ્રાવોને। વધારો ધટાડૅ।, 
કારણુ આ સ્રાવોની આપણા માનસત-્ર પર ત્રડુ પ્રબળ અસર 
યાય છે. ચોખ્ખી ઠવા ને, પ્રઢાર તેમજ આરેગ્યવર્ધક ધરેની 
તાથુ, વધારે પડતે! શારીરિક અમર માનસિક શ્રમ, ખામીભર્યે 
ખાળકનેો ઉછેર ખાસ કરીને વધારે પડતાં લાડ અને ખરાખ ટેવોને 
ને ઉત્તેજન વગેરે કારણો માર્તાસક વિકાસ પર અસર કરે છે. 


સાનસિક રાગેો।નાં સાસાન્ય કારણે! તથા વગી'કરલભુ ] (૮૨ 


(૪) જાતિ તથા ઉંમર (3૦% કવ 4૪૦) 
માનસિક રોગો સામાન્ય રીતે આએ તેમજ પુરુષોમાં સરખા 


પ્રમાણુમાં જવામાં આવે છે. ઉમરની દદિખે ૨૦ થી શરૂ થઈ ૬૦ 
સુધીમાં તેમતુ' પ્રમાણુ ઉત્તરોત્તર વધતું નય છે, 


પશ્ચિમર્મા, જ્ેટલાએક નિષ્ણાતોના અભિપ્રાય પ્રમાણે પરશેલા 


કરતા ઝુ'વારાએમાં માનસિક રોગોનું પ્રમાષ્યુ વધારે છે, કારણુ એમના 
સત પ્રમાશે વ્યવસ્મિત કોડુંબિક જવન માનશ્ચિક શાંતિનું પોષક છે. 
(થ) પ્રકેોપક કારણ 


(૧) 


(૨) 
(૩) 


(૪) 
(૫) 


(5) 
(૭) 


શરીરના રે।ગો જેવા કૈ ઇન્ફ્લ્યુએંઝા, મગનના પડતે! સો।9ે 
(11011108118), ઝેરી તાવે, વગેરે. 

દાર, ગાંજો, ભાંગ, ચરસ વગેરે ડેષ્પી પદાથોતુ' સેવન. 
માથા પર થયેલી સખત ઇન, છેોકરીએને નાની ઉમરે 
સ'તાનપ્રાપ્તિ કે સુવાવડને પર્ણિ।મે થયેલી ઈન. 

સખત ઠંડી કે સખત ગરમી. 

જવનની અવસ્થાએ, યૌવતતી શરૂઆત તથા ૨હાાવસ્યાં આ 
ખન્ને અવસ્થાઓમાં છૂપી માનસિક વિકૃતિઓ બદર પડવા 
સ'ભવ રદે છે. કારષ્યુ એ ઉમરે શરીરમાં અમલના ફેરદારેા 
યાય છે. ખાસ કરીને આગામાં અટકાવની શરૂઆત તયા 
બ'ધ પડલુ' અને સુવાવડના દસ વાસા સ'ભાળી લેવા જેવા 
હેય" છે. 

સતત માનસિક પ્રમ, ચિ'તા, ભય, શે।ક, ફૂડેબકલેરા વગેરે. 
પષમાલિયું જવન કે વિલાસી જીવન. શરીરની માફક મનને પણુ 
બારામ તયા વિતે1દ (૨૦૦1૦૭11011) તી ૪૨૨ રહે છે. 


'ખ્‌ડે બીને 
સૌમ્ય માનસિક રોગેો। ( 12800€110-11001'0305 ) 


પ્રકરણુ પહેલુ' 
હિસ્ટિશિયા--અપત'ત્રક 


ચાલુ જમાનામાં આ દરદ શ્રારી રીતે જણીતું થઈ ગચું છે. 
રાહેરે।.માંથી તેણે ગામર્ડાએમાં પણુ પગપેસારો! કરવા માંડયો! છે 
અતે એ મટાડવાને અનેક દવાએ, મત્રે તયા સાદળયાંઓને! પ્રચાર 
પષ્યુ વષ્યો છે; પરતુ ધષા થોડા માણુસે સમજે છે કે આ માનઃ 
સિક્ઠ રોગ છે. 

કારણે ર 

મેટે ભાગે આ દરદ ઊંસિ'પ્રધાન કૈ લાગણીવાળો સ્્રોઝામાં 
ન્ેવાર્માં આવે છે તથા થેડાધણા એવા સ્વભાવવાળા પુરૃષેોમાં 
પણુ જેવાર્માં આવે છે. આગમાં તે યૌવનની શરૂઆતમાં અટકાવ 
આવવાની શરૂઆતમાં દેખાવ આપે છે અને અટકાવ બ'ધ પડે ત્યાં- 
સુધી અવા?નવાર ચાલુ રહે છે, કેટલીઝેક આઓગઝોમાં એની શરૂઆત 
અટકાવ ખ'ધ પડવાના સમચે પણુ થાય છે. ખાસ અપવાર્દ સિવાય 
કિશે।રાવસ્થામાં તે માલુમ પડતું નશ. અગાઉ એમ માનવામાં આવતું 
હતું કૈ આ રેાગને ગર્ભારાય સાથે ખાસ સબધ છે અતે વિલાસી 
જવન ગુજારવા સાટે તલસતી છેકરીઓએાને તે લાગુ પડે છે, એ 
વિચારે। ઠુવે બદલાયા છે, કારણુ પુરુષોમાં પણુ તે માલૂમ પડચું છે. 
[િસ્ટિરિયાતે અ'ગે ધર્ણ સાહિત્ય લખાયું છે અને તે એને માન 
સિક રોગ તરીકે વણુ'વે છે. આ રોગનાં દરદીઓને! ઈતિહાસ તપા- 


હહિર્ટિરિચા ] [ ૯૫ 


સીએ તો, તેઓમાંનાં સિત્તરથી એસી ટકા માનસિક દુત્રળતાથી 
પિડાતી (1૦૦૪10 ॥01110ઉબ૦વૅ) માનાં બાળકે હેય છે, કારયુ મા 
મારફતે આ માનસિક રે!ગ વારશ્રામાં ઊતરી આવે છે, ધણીવાર 
હિસ્ટિર્યાથી" પિડાતી છોકરીનાં ભાંડુએ માનસિક નિબંળતાથી 
નંજરે પડે છે અમર એતી ખહેતે।માં પષ્ટુ એ જ ૬૨૬ બજ્નેવામાં આવે 
છે, જેથી ખાનુવ'રિક શ રકારો આપણી નજર સમક્ષ ખડા થઈ જાય 
છે. હિસ્ટિરિયાનો ભોગ થઈ પડનાર છેકરીએાો નાતપણુમાં અત્ય'ત 
ઊમિંલ, વાતચીતની અત્ય'ત શેખીન અને મનમોજ હેય છે. આવા 
સ્વભાવ સાથે વારસે।, ખેદરક!ર ઉછેર અને ખરાખ કેળવણી ઉમેરાતાં 
હિસ્ટિરિયાને દાખલ થવાને માગ સરળ ખને છે. ગરીબ કરતાં 
તવ ગર્‌ વગમાં, અતે કામ ન કરતાં આળસના ગાંસડા જેવાં યઇ 
ગયેલાં બૈરાંએમાં એ વધારે પ્રમાણુર્મા દેખાય છે. 

જેમણે નાનપણુમાં લાડક્વાઈ જિ'દગી ગુજારી હોય, જેમણે 
નિશાળમાં બાંકડા પર ખેસી કે નાટક સિતેમા જ્નેઈ જેઈ પોતાની 
કુટ્પનાસૃષ્ટિ ઘડી દેય, જેમણે આદશ'ઝૃદિણી કે માતા બનવાના 
મનોરથ સેવ્યા હોય છતાંયે સ'સારનાં અનેક સાઠ! ખળાને પરિણામે 
જેમની કલ્પનાસૃજિ નાશ પામી હેય એવી કુમા૨િકાઓમાં કે યુવાન 
વિધવાઓરમાં આ ૬૨૬ મોટે ભાગે જેવામાં આવે છે, કારષણુ નવું 
”નણુવાના, જીવનને। લાવે। લેવાના, નવુંનવું પહેરવા એાટવાના કે 
મોજ માણુવાના એમના આદશ સ'સારતા શય'કર વાયુએઆના સપા- 
ટામાં ઊડી ન્નય છે. સાસરાનાં કેણ, નષ્યુદલ વીરાની ખેદરકારી કે 
પરતા, તીખી તમતમતી ઇતર જને।ની ટીકાનો એના મનમાં ક્ષોભ 
ઉત્પન્ન કરે છે, આ રીતે મન પરિર્થિતિનો સામને કરવા નખળુ* 
પડયુ' હેય ત્યાં એકાદ ત્રાસ, ભય કલેરા કે શક ઉત્પન્ન કરનાર 
ખનાવ બનર્તા રોગ દેખા દે છે. 

મહી એ યાદ રાખવું કે હિરિટરિયાં એ માતસિક રોગ હોવા 
છતાં માંડપણુ નથી. એતી હાજરી ફક્ત એટલું સૂચવે છે કે એની 
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અ'તર્સૃષ્રિમાં નનગેલા કલહને પરિણામે એનું મન પરિસ્થિતિને 
સામને] કરી શકતું નથી. પશિષુ।મે એનો સયમ જતે! રહે છે અને 
એના મનમાં રહેલી ગૂહ આશાખોા કે ઇચ્છાએ કે વિચારો એના 
મન અને રારીર પર કબજે મેળવીને એતું વતન ધડે છે. એે માન- 
શ્િક કારષ્ોની એતે પોતાને ખબર પડતી નથી અને રોગર્ના વિચિત્ર 
લટ્ટણો એની જિ'દગીને દયાપાત્ર બનાવી દે છે. બીન્ન રારીરિકે રોગો 
જેવા ક એનિમિયા-પાંડુ, કમજિયાત, અટકાવતી અનિયમિતતા વગેરે 
હિસ્ટિરિયાને ઉત્તેજન આપે છે; પરતુ આ રોગનું મૃળ તે! દરદીના 
સનના બ'ધારખુમાં બહુ જ ઊંડું રહેલુ હેય છે. 
લક્ષણે। 

ધણુ! વાચક્રેાએ ઘરમાં કે પડે!શમાં હિસ્ટિરિયાર્ના દરરદીએ। 
નયા દશે. ગતુ' મુખ્ય લક્ષણુ “ તાષુ ' (011) બધાને માલૂમ જશે. 
પરતુ તાણુ ઉપરાંત હિસ્ટિરિયાનાં બીજા ધષ્)ાં લક્ષણો છે જે 
સામાન્ય રીતે જ્નણીર્તા નથી, કટર્લાએક દરદીએ। ને તાણું આવતી નથી. 

(૧) તાણુ અથવા ફિટ--દરદીતે માઠું લાગે એવા પ્રસ'ગો 
ખનર્તા અથવા અગાઉની એવી કેઇ બાખતે। યાદ આવતાં તેને તાણ 
સમાવે છે. કોઈવાર તાથુ આન્યા પહેલાં, દરદીતુ' માનસક વળષ્યુ 
એકાએક ખદલાય છે. ગે હસે છે, રડે છે, કંકાસ કરે છે અથવા 
ગળામાં ડચૂરો બાઝવાનું જણાવે છે; ન્યારે ડેઇવાર એ પેડુ, પેટ 
8 છાતીર્મા દુખાવો થતે હોવાની ફરિયાદ કરે છે. યાર્માદ તાષયો 
શર થાય છે અને દરદીના હાથપગ ખે'ચાય છે, આંખો તથા મોં 
ખ'ધ થઈ જય છે, પાંચ મિનિટથી એકાદ કલાક કે એયી પણુ 
વધારે વખત તાણો આવે છે. તાષ્યુ દરમિયાન એના હોઠે જભ તથા 
હ્વાથપગતે તુકસાન થાય છે. તાથુ પૂરી થયા બાદ એને ખૂમ પેસાબ 
ઊતરે છે, તાણુ દરમિયાન એનું ભાન તદન જતું રહેવું નથી, પરતુ 
ઝેને તાષણુ દરમિયાન ખનેલા ખનાવની સ્મૃતિ રહેતી નથી. તાણુ 
પૂરી થયા બાદ ક્ેટલાંએક દર્દીએ અધ જમ્રત દશામાં થોડીવાર 
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પડયાં રહે છે. 

હિર્ટિરિયાના ભયકર પ્રેમારમાં તાષોનો કેક બીજે પ્રકાર 
જેવામાં આવે છે. દરદી પો।તાના સ્વભાવ પ્રમાણું કઈક અજુગતું 
મેલી નાંખે છે, જેને માટે એને પાછળયી ખેદ કે અ'તર્કલહ થાય 
છે. અથવા ખીજ કે શ્રખત ઉસ્કેરણીને પરિષ્યામે એને નેસભેર 
[ણો આવે છે. તે જમીન પર્‌ એકાએક પટકાય છે ને ખેવઢ વળી 
“તય છે. ખૃખ ધમપછાડા ખાદ એતે મૂચ્છો આવી ન્નય છે, જે 
દરમિયાન એના ઠાય કે પગનાં આંગળાં શહેજસાજ ફરકે છે. પાછી 
તાણો શરૃ થાય છે અને વળી પાછી મૂચ્છો (€૦૯) આવે છે. 
આતી ઝા સ્થિતિ છ થી સાત કલાક ચાલ્યા કરે છે. વચ્ચે વચ્ચે 
દરદી કઈ ખેલી ન્નય છે જે એના ગૂડ વિચારો પ્રકટ કરે છે. આ 
વાકયો! લખીને એને ભાન આવે ત્યારે ખતાવવાથી એને યાદ આવતાં 
નથી, આ પ્રકારમાં હિસ્ટિરિયા તથા વાઈ ( અપસ્માર ) નાં લક્ષણો 
ભેમા જષ્માય છે; (1318100₹0-00110]230 ). 

પરંતુ જેમને તાણુ નથી આવતુ એવાં દરદીએ। પણુ હેય છે; 
એટલે હિર્ટિરિયાનાં લક્ષણો ભલભલા દાકતરેને પણુ છેતરી નય 
છે. તેઓ દવા આપ્મે નાય, સબ'ખધીએ। પેસા ખચ્ચે' નનમ અને દરદી 
રિમાયે “ય ! ! ( વધતી એઃછી તાધે। થોડા દિવિસ આવ્યા પછી ચાલી 
ય છે. અમુક મહિનાઓ કે વષે વીત્યા બાદ ફરી પાછી આવે છે. 
વચગાળાની મુદ્ત ૬રમિયાન તબિયત સારી રહે છે. પરતુ માનસક 
કલક જમતાં પાછા એ ભમવાન એના જે. ) 


હિસ્ટિન્યાનાં બીન્ન' લક્ષણેામાં નીચેનાં મષ્ાવી શકાય : 

(૨) દરદીનુ' અધું" શરીર રહી જય (1010119૦814) એટલે 
કે એને પક્ષાધાત થાય, અથવા એના બન્ને પમ અથવા એકાદ પગ 
જુ હથતે! લકવો થઈ જાય, અતે મહિનાઓ સુધી આ હાથપમ 
એવા ને એવા રહે ! કોઈકે મ'ત્રેલા પાછી કે દયાળુ માથષુગ્રના આશો- 
વૌદ વડે એ ભાગ એકાએેક ગ્રાભ્ન થઈ જય! 
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(૩) એની ચામટીના કેટલાએક ભાગ તદ્‌ત સૂના (4.11805- 
દ લા10) યઈ નય છે, જેથી એ જગ્યાએ દેહી કે ગરમીની અસર 
જણુ।તી નથી, તો કેટલીએેક જગ્યાએ એથી ઊલટી રીતે એ બળન 
તર્‌ાની ફરિયાદ કરે છે. એની કાન, નાક, જભ, મગ્ાંખે વગેરે 
ઇન્દ્રિયો થોડા દિવસ એકાએક કામ કરતી બ'ધ પડી નાય છે, ક ગ 
રેખીતા કારણુ શિવાય એ આંધળી કે બહેરી બની જય છે ! ! 
પાછી એકષાએેક તે ૪ન્દ્રિયા પોતાનું કામ શરૂ કરી રે છે. 

(૪) કોઈવાર દરદીને અવાજ એકાએક ખેસી #તય છે અને 
તેનું ખે।લયું આપણે પરાણે સાંભળી શકીમે છીએ, કોઈવાર એને 
ગળે અનાજને! કાળિયો પણુ ઊતરતો નથી, કેટલાંએકને ખાધા પછી 
ઊલટી થઈ “નય છે. કેટ્લાએકને દિવસે સધી ભૂખ જ લાંગતી નથી, 
છતાંયે એેમના વજનમાં દેખીતે। ૬૨૩ પડતે। નથી ! ! કોઈવાર એનાથી 
પ્રકાશ કે અવાજ સહન થતો નયી ! 


(૫) પરતુ સોથી ચમત્કારિક ફેરફારો એની માનશિક સૃણિમાં 
અને છે, જેનાં કારણ આપશે એકાએક સમજ શકતા નથી. હિસ્ટિ- 
રિયાનાં દરદીએ।નાં મન બહુ લાગણીવાળાં અને મોટે ભાગે અસ્થિર 
હેય છે. તેમતે હદપાર માડું' લાગે, તેએ]! હદબહાર ૬ઉસ્કેરાઇ પણુ 
જાય, ધડીમાં ૨% તે। ધડીમાં વચજુ પાડૅ, લડતા કે બોલતાં ભાગ્યે- 
જ મર્યાદા જાળવે. પોતાના તરફ ખીજઓનું ષ્યાન ખે ચવા કે 
ખીશઅએઓ ની અનુકપા મેળવવા તેમતી ઊંડી ઇચ્છા હેય છે. હુંપદ 
ખરુ પર'તૃ દેખીતી રીતે નકિ. તેઓ મે(ટે ભાગે ખીકણુ ફય છે, 
ઉેમને આડાઅવળા ભ્રમો કે આંભાસે। થમાં કરે છે. ચેર, જીવડાં, 
ભૂત વગેરે એમની માનશ્ચિક સૃષ્િમાં અવારનવાર વસમા કરે છે. 
મોપ્વાર તેએ। લાંખે। વખત સુમશ્વામ આંખો ફાડીને ઊ'& વિચારમાં 
ગરકાવ થઈ ને અથવા ગમગીન ચહેરે ખેસી રહે છે. કારષ્રુ પૃછર્તા 
તેસા કઈ જષણુ।વર્તા નથી. આવા ખનાવાની એમને સ્મૃતિ રહેતી 
નથી. તેમને બી”ાઓનું અનુકરણુ કે એમની સરસાઈ ૩રવાતું બહુ 
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મન થાય છે. બીજાએ!ની સુચનાઓ ને તેએ વગર શ્રમન્યે, ખુશ્નિ 
ઉપથૈગ મર્યા વગર સ્વીકારી લે છે. આવા સ્વભાવને લઈને તેમા 
સીધા અને સાચાખે।લા માણુસોને ખદલે, હોંગીએ।ાની જળર્માં આખાદ 
ફસાય છે, 

લાંબા વખતના દરદને પરિણામે, પરિરિયતિનો સામનો કરવાની 
શક્તિ ખૂટી જતાં તેએ। માં્ડાં બનીને ઉન્માદતાો શોગ થઇ પડે છે 
(તિ03૦1 3૦૪81 1103811111). 

પરિણામઃ છડાંગે હિસ્ટિરિયાથી ભ.ગૈન 3 મરે છે. એ 
ધાત8 રોગ નયી, પરત જિદગીને ધૂળધાણી બતાવનાર તે। ?ે ૦૪, 
ગેકવાર મટી ગયા પછી પણુ ફરીથી એ લાગુ ૫ડે છે, સઘળો 
આધાર ૬રદીના મન અતે એની આસપાસન! સત્નેગે! પર્‌ રહે છે, 


સાશ્વા૨: હિગ્ટિરિયાની સારવાર ફક્ત દવાગ્મયોમાં સમાઈ જતી 
નથૌ, કારણુ એને માટે કેઈ અકસીર દવા જાફેરખ્બરે।નાં પાર્તા 
સિવય છે ૦૮ નહિ. એ મ!તસક રોમ હોઈ એ દણિએ જ એની 
સારવાર ચાય તો સરે. 

(૧) તાથષ્યુ આવે ત્યારે એને વાગે નાંઠ એટલા માટે દરદોને 
પથારીમાં નાંખવુ કે જે એરડામાં એને તાયુ આવી હોય એમાં 
કઈક પાથરી દેવું. વધારે પડતું દખાષ્યુ કરીને -મેનં, પકડવાતી જરૂર 
નથો. જેમ ઝાકા સાષ્ુસે એકઠા ન થાય તેમ વધાર સારું. એન 
સપૂણું ભાનમાં લાવવા સારુ સ્મેતિગ સોલ્ટ સુ'ધાડવું કે ડુંગળી 
સુધાડવી, ઠંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં કે નાકમાં પોટાચ પમેન્ગેનેઢના 
ખએેચાંર કણુ મૂકવા જેથી એને એકદમ છી'ક આવશે. મતલબ ગેટલી 
જ છી! કે એની છાંન્દ્રયોને તીત્ર ઉત્તજનાએ આપવાયાં દરદા ભાનમાં 
*આાવી “નય છે; કે એને નત્રળાઈ ખદુ લાગતી શેોવાચી એ 
એકાએક ઊઠે નહિ. જે વારવાર તાણી) ખાનની હે:ય તે, કલોરલ- 
શાઈડ્રેટ ક એમોનિયમ બ્રોમાઈડે જેવી દવાએ શોગ્ય માત્રામાં, 
પાણી સાથે દિવસમાં ખે કે ત્રષુ વખત આપવી. આ દવાઓથી 


ફર ]  સાતસરેાગવિઝસાન 


દરદી ધેનમાં પડે છે અને તાષોોતું પ્રમાષુ ધટે છે. પર'તુ આવી 
દવાએ માં નુકસાન પષુ છે, કારથુ એમના વધારે પડતા સેવનથી 
દરદીતું મન વધારે નબળુ બનેં છે. 


(૨) તાણ આવતી હેય કે ન આવતી ફોય પરતુ નીચેની 
હકીકતો “યાનમાં રાખવા જેવી છે. દરદીને કર્ભાજયાત ન રહેવ! દેવી 
નતેઈ એ. એતે માટે એને જા ખોરાક, દૂધ, ફળ વગેરે આપવાં 
જોઈએ; તથા પેટ સાફ લાવવા 1ત્રશળાનું સેવન કરાવવું ન્નેઈ એ. 
પડુનો દુખાવો, ગડતુતી અનિયમિતતા, પ્રદર-યૈનિમાગ'માંથી ધોળા 
ચીકષ્ણા પદાથ નું વહેવું,--ફિકાશ અશક્તિ વગેરેને માટે લેક, સોમલ, 
કુમામાંચવ, યે!મરાજ ગૂગળ વગેરે દવાએ કેઈ વેદ્ય દાકતરની સલાહ 
લઈ આપવી. ખેલ્ેરિયેનેટ તથા ફે।સ્ફરસવાળી બનાવટો તેમજ અશે।ક, 
શગ ભસ્મ વગેરે દવાએ! લેવી. મનને રોગ તે હેય છે જ ત્માં 
બીજા ચારીરિક રોગો દાખલ થઈને એને ન વધારે એટલું ષ્યાનર્મા 
રાખવું જેઇએ. 


(૩) પરતુ ધવામાથો કઈ હ્િિસ્ટિરિયા જતું નથી. નને માત્ર 
હસવા" સડવા કે કોઈવાર તાણુ આવવા _પૂરવું * ”/ ૬૨૬ ર હોય તે 


આતમા ક. -૮લ 7ખ; --જ૧૪-/ કાક 4૧.૫ 





૬૧ આ માદાને સાનસિક પૃથકકરણુ ( ઝ નામે 
ઓળખાય છે. હિસ્ટિરિયા, ઉદાસીનતા (10141101101 ) વગેરેથી પિડાતા 


સાનસિક દરદીઓ માં, કુચળ માનસવેદ્યોને હાથે, આ ઉપચાર પદ્ધતિ વડે 
સારાં પરિણામે! આવેલાં નોંધાયેલા છે 


આને અળતી બીજ ઉપચાર. પદ્ધતિતુ' નામ હિપ્નોસિસ (11001035) 
કે મોહન વિઘ્યપ. એમાં દરદીને અમુક સ્થિતિમાં બેસાડી કે સુવાડીને અધ” 
ન્ગ્રત સ્થિવિસાં મૂકો દેવામાં આવે છે. પછી એને વિવિધ પ્રકારનાં પંચને 
આપવામાં આવે છે જેની અસર દરદ્દીની વર્તણૂક પર થાય છે. આ પદ્ધતિ વટે 
પણ્‌ હિસ્ટિરિયા જુદા જાુંદા પ્રકારના દુખાવા નિદ્દાતારા વગેરે ફરિયાદે। દૂર દે 
ખોછી કરી શકાય છે. મ'ત્ર, દાણા, સ-ત્રેછુ' પાણી, માદળિયાં વગેરે સ'મે।” 
હન વિધાનાં જદાજીદો અ'ગે। છે. યોગીએ કે મહાન પુરૃષો સમક્ષ જતાં 


હિશ્િરિયા ] [૯૧ 


એને અગત્ય આપવાની જર્‌ર નથી. દરદીનુ” જીવન નિયમિત બતતાં, 
એનું મન અમુક વ્યવશ્નાયર્મા પરેવાતાં એે આપોઆપ જતું રહે છે, 
શરત માત્ર એટલી જ કે એ કામ એતે પસંદ હેતું જોઈ એ. અજ 
કારણે હિસ્ટિરિયાથી શિખાતી કુવારી છે!કરીએ ક વહુએ, લગ્ન 
થતાં કે માતા ખનર્તા ફિસ્ટિરિયાત! પ'જામાંથી આપોઆપ છૂટી 
થઈ નય છે, કારષ્યુ મૈમતું મત ખીજ ખાખતેોમાં પરોવાઈ ન્નય 
છે. એમતુ' મન નવરું ન પડવું જઈ એ, કામગરાં કરતાં આળ 
અને વિલાસમય આખરમાં બા દરદ વધારે જોવાતું આ કારષયુ છે. 


(૪) જે બની શકે તો દરદીએને સ'બ'ધીમોાયી છૂર્ટા પાડીને 
આરેગ્યભવનમાં રાખવાં જેઈએ, લાંતુ' નિષસિત કત વ્યપરાયણુ 
જવન અને ણીતા સ વ'ધીએતી ગેરહાજરીમાં હિસ્ટિરિયા નાસી 
'તય જે. આવાં ૬રદીએ। ૫ર, તિરરકાર કે મારઝૂડની કઈ અસર 
નથો થતી. એમના તરફ અવતુકપા તેમજ દઢતા સાથે વતવાતી 
જરર છે, એસનું' કહેવું શાંતિથો સમભાવપુવ'ક સાંભળવાથી, એમના 
હેદયતે। ભાર હલકે કરવાને પ્રમંમ આપતાં ઠિસ્ટિરિયાનો આવતે 
ટમે! રે।81ઈ જય છે, કેઈ સારો માનસરેામને। જ્નણુકાર મળે તે। 
એની સત્તા લેવી. દરદીના માતશતા ગૂઢ ભાવોનું, એનાં સ્વર્ષ્ના, 
તર'ગે!, વાણી કે વતનની ઝીણી વિગતોનું પૃયકરષ્યૂ કરવાથી, એની 
ભાગળ એ ખાખને ધરોને એતી ન્યાયખુદ્દિને ન્નત્રત કરવાથી ૬ર૨દીને 


-*જન્ન્-------*. -ન-------અનઇ#જશ-નનનાતમનઝ૦૪ૂ-૧-૦૦૯ ૯૦-૦-૦૪૧૧ 


ઘણા હલકા માણુસોનો એકાએક હૈટય-પલટેા થઇ નય છે એ એમની 
સ'માહત રાકિતની અસર છે. 

પરતુ ઢાલતી ખીજ ખાજ પણુ જણવા જેવી છે. સ'માહન ( 117- 
010515) દરદી અથવા એના સગાં સ'બ'ધીઓની રનન્‍્ન લઈને જ અન- 
માવવુ' નોઈએ. ખનતાં સુધી કોઇ ત્રીનતે માણુસ, આ ઉપચાર ચાલતે। હોય 
એ દરસિયાન હાજર હોવે નેઈએ. નહિતે! આ ઉપયોગી રાસ્ર માનસિક 
તેમ% શારીરિક નુક્સાન કરે 9. આપણા દેશમાં થોડી આ્રીએ સ'મોહન 
વિદ્યાની આ બાજૂ «તણુતી ન હોવાથી એના ભેગ થઇ પડે છે. 


ર૨ ] [ માનમસરેોગવિજ્ઞાન 


ચે!કસ ફાયદો થાય છે. કેમતસીખે આ કાય ખડું એછા માનશ- 
વૈવ્વો કરી શક્રે છે અતે તે લખવા જેટલું સહેલું પણુ નથો. કોઈવાર . 
એનુ માડું' પરિણામ પણુ આવે છે. દરદીને જેના પર શ્રદ્ધા હોય 
એેતી સતાઢ કે સૂચના પ્રમાણે એ ચાલે એ ન સારો મામ છે, 
કારણુ કેઈ પણુ દવા અમર ચિકિત્મ્રાપહ્ધાંતે કરતાં દાક્તરનુ' 
વ્યકિતત્વ અને એના પરતી દરદીતી શ્રદ્ધા, આ રે।મગની ચિક્ત્સાર્ના 
મુખ્ય અંગો છે. એ જ કારશ્રે મત્રેલું પાણી પીતાં કે માદળિચું 
બાંધતાં ફેટર્લાએક ૬રદીએ સારા થઈ જાય છે, કારખુ એમની શ્રદ્ધા. 
એતે! ઉત્સાહ જળવાઈ રહે કે નવીન ઉત્સા& પ્રગટે એેવી સૂચનાએ 
માપ્યે જવી. દરદીને ખે।લતું બધ કરી દેવાથી કે એને ધમકી અ।પ- 
વાથી એની ફરિયાદ જતી રહેતી નથી. અવારનવાર એની ભૂલ એને 
વધારે ફાયદો થાય છે. આ ”માનામાં આપણું જવન વધારે ધમા- 
[લયું દભી અને અતુકરષુપ્રધાન બનતું નનય છે અને એ સાથે 
હિન્દુ જવનના રસાંથ્રારિક શિવાળને હજુ મેળ સાધી શકયા નથી એ 
ખા રોગના વધતા જતા ફેલાવાનું કારષ્યુ છે. 


દ પ્રકરણુ બીજ્નુ 
ન્યુરેસ્થેનિયા અથવા ઝ્ઞાનત'લુઓની નખળાઈ કૅ થાક 


આમા ૬રદમાં દર્દીનું મગજ તથા શરીરનાં બધાં સુાનત'તુએ। 
નખળાં પડી જય છે અતે તેના રારીરનાં અમુઢ્ઠ અંગે પર પખુ એ 
નખળાઈની ખાસ સ્મસર સાલુમ પડે છે, 

કારશે।ઃ (અ) વારસે। જેમ દરેક માણુસની શારીરિક શક્તિ 
સરખી નથી હોતી તેમ દરક માણુસની માનશ્ચિક શક્તિ પણુ સરખી 
જ્ેતી નથો. ઘય બાળકે જેમ જન્મથી જ શરીરે નખળાં હેય છે 
તેમ ધર્યા બાળકોનું મત પણુ નબળુ હેય છે, પછો ભલેને તે શરીરે 
કદાવર હોય. મનોબળ વિનાના અથવ! માંડાં માખાપોની સંતતિ પણુ 
અમૂક અપવાદ સિવાય, નખળા મનવાળી થાય છે. જ્યાંસુધી આવી 
નબળા મનવાળી વ્યક્તિએ પર વધારે પડતા ચિંતાનો કે થાકનો 
મોશન આવી ન પડે ત્યાંસુધી ખધું ઠીકઠીક ચાલે છે; પરતુ કટે- 
કરીના સમયમાં ગેન] માણુસોનું મત વિપરીત સંન્નેગો સાંમે 
ટકી શકતું નથી અતૅ માર્નાસક નબળાઈ તેમને વેરી લે છે. જેમ થે।ડીં 
મૂડી પર લાંબે! વૈષાર ખેડી શકાતે। નથો તેમ માછી માનસિક રાક્તિ- 
વાળા માષણુસો, અવળા સ'નનેગાના સામને। કરી શકતા નથો. શિક્ષકો 
પોતાના વિદ્યાથી ઓને ભષ્ટાવર્તા આ નિયમનાં બુ ઉદાફરયૉ 
પોતાના વમાં જોઈ શકશે, 

(બ) સ'ચોગોા, થાક કે શ્રમ, તથા ચન્તા : વીસમા 
સેક્ોમાં આ કારણોની અસર સહેલ:છયો સમ”્નય છે. ધાની હરીફાઈ, 
આવકર્મા થતે! ફેરફાર, કુટુંબના માણુસોની માંદગી કે મૃત્યુ, મિત્રોનો 
દ્રોડુ કે મ૬૬ વગેરે કારણો વ્યાપારીએ તથા ધધાદારી માણુસાતા 
મગજ પર અસર કરે છે, હદથી વધારે કામ પછી તે ગમે તે પ્રકાર- 
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તું હોય. વિસામાતો અભાવ, પેટ ભરવાની ચિ'તા વગેરે કારણો 
કારકૅનોતે, મહેતાજીઓતે તેમજ મજૂરોની માનસિક સ્થિતિ પર અસર 
મરે છે. સો ફોઈ મજે છે કે પરિત્રમ કે મજરી વિન!* »'ઈ મળતુ" 
નથી પરતુ એતે પણુ ૬૬ હેય છે. જ્યારે કારખાનાંગાના માલિકે 
શેક્યાએ કે ઇનતતેરો આ નિયમ નેવે મૂરીને કામ લે છે ત્યારે 
તેમર્ના તાખાનાં માણુસોનાં સાનત'તુએ! ઉસ્‍્કેરાય છે. મે ઉસ્‍્કેરણી 
જુદ્દાજુદા રેગેર્તા લક્ષષ્ધો રૂપે ખદ્ાર પડે છે. ઉસ્‍્કેરણી ખાદ તેએ 
અત્યત નખર્ળા પડો જયે છે. 


(૪) લાબા વખતની કમજિયાત, અજીરણુ કે આંતરડાની નબ- 
ળાઈ માણસને વહેમી કે ચીકણો તેમજ ચીડિયો! ખનાવી દે છે. ઉપ” 
રાત પન્ફ્લ્યઞએં'ઝા, ટાઇકે1ઇડે, સિક્લિસ, પાચોરિયા વગેરે રોગે।તે 
પરિષ્રામે પષ્ટુ સાનત'તુએ નમર્ળા પડૅ છે. દારૂ, અર્ીણુ અથવા 
“ કે।કેન કે તમાગુનું બ્યસન પણુ એવા ૦ હાલ કરે છે. 

(ખ) સત્ત્વહીન ખોરાક, પૂરતી ઊ'ષ કે આરામતી ખામી, 
અાતશય વિષયસેવન, શેક કે આધાત ( પછી તે માનસિક હોય કે 
શારીરિક) વગેરે કારણો સાનત'તુએને નબળાં પાડૅ છે. 


(ગ) કામવાસનાના વિકારે।: પોતાને દચ્છિત નેેડીદાર 
નમળર્તા, ખીનનું રદાપત્ય-સુ" નેઈને પ્ખ્યો થરતા, ઉપરથી ન . 
પરણુવાનેો ડળ કરીને, અંદરખાનેથી વિષયવાસનાઓ વર્ડે ધેરાતાં 
પોતે નબળો! છે અતે પોતાની પત્નીને સતોષ આપી શકવા અસમથ' 
છે એવા વિચારે! જડ ધાલતાં, ધ!મિક નિયમો પાળવાને ખઠાતે 
વાશનામે!તે અયોગ્ય રીતે દખાવવા જતાં, કાએસજક તેમજ વાસન।- 
પે[૧8 નાટક, શ્વિતેમા કે વાચનને પરિણામે અંતઃ કરતે હોશ 
થ્ષાય છે અતે માયુસની નિશ્રયાત્મિ।ા ખુદ્ધિ સારાસાર જેઈ શકતી 
નથી. પરિષ્નામે તેનાં સાનત'તુએ નખળાં પડે છે. તે વિચારમ્રસ્ત 
'દેખાયે છે તેતે ઊ'ધ આવતી નથી વગેરે, વગેરે. 
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આ દરદ મેટે ભાગે જુવાન તથા પુખ્ત વયના પુરૃષાને થાય 
છે. શીએતે પણુ થે!ડે ભાગે હિસ્ટિરિયાં લાયુ પડૅ છે. બાળકે 
તથા ૬ૃદ્ધો્માં ચ ૬૨૬ ન્નેવાર્માં આવતુ નથી. 

લક્ષણ્‌। : રર્‌આતમાં દરદીની શારીરિક તથા માનસિક નબ- 
ળાઈનાં ચિહ્ો જ્ષ્યાવા માંડે છે. તેને ક'ઈપણુ કામ કરતાં થાક લાગે 
છે. તે વાતવાતમાં ઉસસ્‍્કેરાઈ નમ છે અથવા ગભરાઈ જાય છે. તે 
પોતાની નબળાઈ તથા શરીરની ફરિયાદો વિરો એટલી લાંબી લાંબી 
વાત કરૅ છે * તેર્માતી કેટલી સાચો એ નો કરવું મુસ્કેલ થઈ 
પડે છે. ભજે તમે! તેને ન સાંભળો તે! તેને ખાટું લાગે છે. બૌશ' 
કામકાજમાં તેને અમુક પ્રકારતી ૬ કે ચોક્સાશ કરવાની ટેવ પડી 
ગઈ હેય છે. તેનું વજન ઘધટેલું, થોડી ફિકાશ, થોડું અજરયુ, 
કેબાંજયાત કે ઊંઘના અભાવ, અવારનવાર સમાયું દૂખવું કે બધાં કામઃ 
કાજને। ક'ટાળા વગેરે [ચહ્ઠો વધતા એ।છા પ્રમાષ્ટમાં લે!ય છે. 

આ લક્ષણામાં મગજની કે તેતી ઉચ્ચ માતસક રાક્રિતએઓ ની 
નબળાઈ મુખ્ય ષ્યાન ખે'ચે છે. તેની યાદશકિત મદ પડે છે. સર- 
વાળા, ખાદબાકી જેવી સહેલો ગષુત્રી તેતાથો થઈ શકતી નથી. 
કોઈપષ્નુ કામ તે એકચત્ત, એકાગ્રતાપૂવક કરી શકતો! નથી. ધડીમાં 
તે કંટાળી નય છે કે 9સકેરાઈ જમ છે. થેડુ' વાચર્તા તેની આંખ 
દૂખે છે, કામળ લખર્તા તેનો આંગળીએ તથા આંખ માથુ દૂખે છે !! 
તે માથુ દૂખવાની કે સાથુ' ભારે લાગવાની ફરિયાદ કરે છે. તેતે 
શ્રારી રીતે ઊઘ આવતી નથી. તે થોડીથોડી વારે નનગી જય છે અગર 
ઝખકે છે. 

શરીરના જુદા જુદા ભાગોર્મા દુખાવો થવાની તે ફરિયાદ કરે 
છે, આજ હાથમાં, કાલે પમમાં, પરમ દિવસે વાંસાર્મા, પેલે દિવસે 
છાતીમાં. એનાં શારોરિક કારણો હેય કે ન હેય, એને તો દુખાવો 
થાય છે એમ તે ભાર ૬ઈતે કહે છે, દરદ લાંમુ' ચાલતાં દરદીના 
સ્વભાવમાં દેખીતો ફેરશાર થાય છે. તેનુ દૃંપર્ણ ન્નપ્રત થાય છે. ૬૨૭ 
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ખાખતમાં તે પોતાને જ કકો ખરે કરાવવા માગે છે. તેતી ખધી 
નાનીમોટી શગવડે જળવાવી જ જેઈ એ, પછી ભલે ને ખીનનુ' ગમે 
તે થાય, ડેટલાએક દરદીઓ ખડાઈ ખોર થઈ નાય છે અને પોતાની 
રક્તની બહારની વાતો કરે છે ! એની વિવેકરાકિત શરન્ય થઈ જાય 
છે. મોટાં કારખાનાં કાઢવાની, ચોપડીએ લખવાતી કે ભેટો આપ- 
વાની વાતો તે લહેરથી કરે કે! એથી ઊલટું, કેટલાએક દરદીઓ 
તદન ઢીલા થઈ મૂત્રા રહે છે અને એકાંતમાં એરંડિયું પીધા નેવું 
ગ્રં કરીને ઘદાસીન બેસી રહે છે; તફ વાત નદ્ઠિ ચીત. કહે 
ખાએ, તે! કહે ખાઈ મે, ઊ'ા તે કહેશે ઊંધુ' છું ! તમારી સામે 
નયા કરે, આંખો મટમટાવે, હેઠ ચાટે, આગ્તેમ વગર ઉદ્દેશે; પ્રો 
પાછા હતા ત્યાંના ર્ત્યાં. કેધ્પષ્યુ ચર્ચામાં એમનો અભિપ્રાય જ 
નહિ! આપે તે! એવેઃ કે જે સાંભળીને તમો હરયા સિવાય રહી 
શડે] નહિ! એર્નાં કપડાં, એતે! સાંસારિક ૬ર૦%ને, એના તિત્રે 
ઝે બધું એ શૂલી જાય, અને હલેસ! વિતાના વઠાણુની માફક એનું' 
જીવન ચાલ્યા કરે ! ડેટલાએક પોતાની ફરિયાદો, ખહુ જ લ'ખાષુથી, 
તદન અસ'બહ્દ રીતે ગમે તે માણુસ પસે, એળખીતા 3 વણુ- 
એળખીતા પાસે ૨જ કરે છે. ને તમો ક'ટાળા બત'વો તે. તુર્ત 
જ કહેશે કે કોઈ અમને સાંભળવું કે સમજવું 7૪ નથી ! અને 
અમારા કડેત્રાનો દરેક જણુ અવળે! ખર્થ કરે છે ! ખરુ' જોતાં એમનો 
ફરિયા કે દુઃખ શ્વું છે એ તેઆ સમજાવી શકતા નથી. ધીમેધીમે 
«ર૬ આગળ વધતાં, દરદીની માનસિક શંકિતએ વધારે ક્ષીણુ થર્તા, 
તેને અનેક પ્રકારતી ચિન્તા કે ધાસ્તી લાગવા માંડે છે, તેતે લાગે 
છે કે મારું પેટ શાટશે, હેદય બધ પડશે, હુ' ગાડે। થઈ જશ કે 
સરી જઇશ! આ બીક કે ચિતા તેનો ઊ'ધ ઉરાડી દે છે. ખાર્તા 
પીતાં, હરતાં કરતાં તે એનાથી મુકત રહી શકતો નથી, સર્માઓના 
જ દાકતરે।ના આશ્વાસતની તેના પર અસર થતી નથી. ધડીમાં તે 
છાતી પર્‌ હાથ મૂકે છે, ઘડીમાં માથુ' પકડી ગસીકુ રાખી તે સ્રઈ 
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જવા પ્રયાસ કરે છે, ઘડીમાં તે પેટ પ'પાળે છે તો ધડીમાં તે હાથ- 
પમ પપાળે છે ! ડેઇવાર તે એટલે। ખધો તો કટાળી નય છે કે 
શું થશે એની સૂઝ ન પડવાથી રડે છે! પથારીમાં હાથપમ ગફાળે 
છે તથા પાસાં ફેરવ્યા કરે છે, અતે ત્યાર ખાદ ગમગીન થઇને પડી 
ર્હે છે. શયેટલાએક આપધાત પણુ કરી નાંખે છે !! કટલીએક વાર 
તે ફૂરિયાદ કરે છે કે મને ખરાબ વિચારે આવ્યા કરે છે કેને 
મારી નાંપપવાના, હલક્ઠાં મમ કરવાના, ખરાખ દેખાવાના, આવા 
વિચારે, તે ગમે તેટલો તેમને દૂર કરવા પ્રયાસ કરે છતાં, તેના 
પીછે છોડતા નથી. આ ખહુ ખરાબ લક્ષણુ . છે. 

તે હાથ, પગ કેડ કે ડેના દુખાવાતી ફરિયાદ કર્યા ફરે છે. 
શરીરને ગલીપચી કે ચટપટી થવાની વાત કરે છે. કોઈવાર ચાલી 
શકવાનો પણુ અશકત જાહેર ફરે છે. જરા કામ કરતાં કે બોલતાં 
છાતીમાં થડકાર ઊપડે છે તથા દુખાવો! થાય છે. દરદી એમ પારે 
છે કે આ દુખાવે। ચઆારે। જવ લેશે. કોઇવાર તેનો ચહેરે કે શરીરને। 
અમુક બામ લાલ થઈ જય છે. કોઈવાર તેને પરસેવો વળી જય છે 
તો કોપ્વાર્‌ પેઢમાંની મોટી નશ ગઝેટલી જેસથી યડટતી દે1ય છે કે 
તેના પેટની વચમાં હાથ સુકાવીતે દરદી આપણું તેના તરક ધ્યાન 
ખે'ચે છ. લેની નાડીનેો વેમ નિષ્કારણુ વધી પડે છે. તે કોઇવાર 
ધ્રજે છે તો કોઈવાર ઊંડે નિઃશ્રાસ લે છે. કોઇવાર તેને ચક્કર 
આવે છે. ી 

એની સાથે હોજરી તેમજ માંતરડાની ફરિયાદ ચાલુ હેય 
છે, તેને શું પચે છે તેને શું ભાવે છે તે તષ કરવું સુશોલ થઇ 
પડે છે. ગમે તે ચીજ તે ગ્રમાણુ વિના ખાય છે અથવા ધુ;કારી 
કાઢી છે. તેનું પાચન ખરા હોય છે. કમજિયાત અગર ઝાડા અવાર- 
નવાર્‌ થય! કરે છે. પેઢ થડે છે, પેટમાં શળે ભૉંકાય છે, વગેરે 
ચિક્ષો ચાલુ હેમ છે. ખે દ્વિસ પેટ સારુ અને ખે દિવસ ખરાખ,. 
દરેક દવા કે દાકતર ખે દિવિસ સારાં અને પાછા ખરાખ, એમ તેએ। 

ડુ 
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દવાગ્યો અતે દાકતરે। ખદલ્યા કરે છે. 


હવે આવે છે કાતરમાં કહેવાતી વાત, તેને સ્વપ્નમાં ધાતુપાત 
થાય છે. તે સ'ભોમ કરતાં જ થાઝી નય છે અથવા કરી શકતો 
નથી! તેતે નપુંસકપણુાતી ખીક લાગે છે !તે માની લે છે કે હં 
નપુંસક છુ અતે મારુ' વીય નિરર્થક ચાદ્યું જાય છે! તેની સ્ત્રી 
તરફ તેતે દયા આવે છે, પોતાતી અશક્તિત ખ્યાલ તેને છેડને। 
નથી અને આ [ચ'તા તેતુ' કાળજું કતરી ખાય છે ! ર$આતમાં 
તો પોતે આ વાત છૂપાવવા મથે છે અને સશકત છેડાનો દાવે 
કેરે જે, પરતુ જ્યારે બે પે।મળે ખુલ્લું પડે છે ત્યારે તે થિ'તામાં 
પડે છે, મૃત્રમાં જતા ધોળા ક્ષારેને તે વીર્ય માતી લે છે ! કનક૪રે 
જર્તા મળની સાથે થેડુ' ધેળુ' ધેળુ' મ્યુષ્ સ જેઇને પણ તે મભરાય 
છે. તે નૃષણુ અથવા તો! લિ'ગમાં દુખાવાની ફરિયાદ કરે છે, (સ્રોઝોન 
માં અટકાવતી અનિયમિતતા તથા ખી”્ત્શયો-હેોજરીમાં દુખાવો 
માલુમ પડે છે. આ રે।મને। ભોગ થઈ પડેલી સ્ત્ર એમાં, અટકાવની 
નિયમિતતા તથા ખી'નશયે। “એવરી (0૪ત1₹૪)તે। દુખાવો માલૂમ 
પડે છે. આવી સ્્રોએ ધણીવાર સમરે રેતી નથી, ૩ારષખુ તેમને 
સ'ભોગતે। ત્રાસ લાગે છે કે પ્રજનન કાયનતે તેએ! પાપ માની જૈેટેલી 
હેય છે. પરિષણુ।મે દબાયેલી જાતીય ૬ૃંત્તિ એમનું માતસિક સરવર 
ડહેળી નાંખે છે. આ પગ્ણિમે અ'તઃક્ષાભનાં ચિહનો પ્રકટ 
થાય છે. ) કહેવાતી ભાગ્યેજ જરૂર છે કે કમડાકાતની દવા 
વેચતારાએ। આવા ન્યુરેરિયનિક માષણુસે।!ની સ'ભેમશકિત મેળવવાની 
થ્ેલકા પર્‌ ધૂમ કમાણી ડરે છે. અને ભરમે! તથા યાકુતીઓ1નુ' તે 
પૂછડું જ શું? 

_અહી' એટલું યાદ રાખવું કે આ રોગ પુરૃષો તેમજ સ્ત્રીએ 
બન્નેને લામુ પડે છે અતે સ્રીઓર્મા દિસ્ટિરિયા છે કે ન્યુરેસ્થેનિયા 
તે નકકી કરવું મુશ્કેલ ચઈ પડે છે. હિસ્ટિરિયાર્મા દરદીને સ્વભાવ 
પહેલેથી જ મ્મર્થિર્‌ અને લામણીપ્રધાન હેમ છે. ૬રદીતે અવાર- 
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નવાર તાષથાો, રડવું વગેરેના હ્રમહા યાય છે, પર'તુ વચમાળેના 
તૃખતર્માં તબિયત સારી રહે છે, કેોઈપણુ જતને શારીરિક રોગ ન 
હેય તે! પણુ હિર્ટિરિયા લામુ પડે, જ્યારે ન્યુરેસ્થેનિયા બીન કોઈકે 
શારીરિક રેમતે પરિણામે પણુ લાગુ પડે છે, 

સારવાર? આ દરદતી સારવારમાં પષુ ચિક્ત્સિકતુ' બ્યકિતત્વ, 
દરદીનતો એતા પરને! વિશ્વાસ અતે આંસપાસનુ વાતાવરણ મહત્તવતે। 
ભામ ભજવે છે. જે સ્થળે આ વ્યાથિ લાગુ પડમો છેય ત્યાંથી 
દરદીને બીજે અનુકૂળ જગ્યાએ ફેરવાય તે! સારુ', કારણુ એતે શારી- 
૨િક તેમજ માર્તાસસ આર્‌ામતી ધણી જરર પડે છે, અને તે પષુ 
મહિતાએ। સુધી, 

એની ચિન્તાનાં કારણે, એને મભરાગતા વિચારે! કે સ'યોગે!ઃ 
ના ચિક્ત્મિકે ઊ ડો અભ્યાશ કરવે। જેઈ એ. એતે હિ'મત માપવી 
ભઈ એ અતે ખતે ત્યાંમુઞી ટીકા કર્યા સિવાય એતે પોતાના 
વિચારે! છૂટથી વ્કકત કરના દૈતા જેઈ એ. અલગત, એની હાએ હા 
કરવાથી ફાયદો! નથી. પરતુ સમભાવે પણુ એને સાંભળી શકાય 
અતે એનો વિચારપ્રવાહુ સીવા માગ પર વાળી શકાય, ખધાયે દરદી- 
એની પકિસ્થિતિ કે ચિહ્તો એઝસરખાં હેતા નથી, બેટલે દરદી 
પ્રમાજશને એવી સારવાઃતી પહદતિમાં ફેરફાર કરવો પડે છે. જ્યારે 
ચિષિત્સિમષ્તે ખાત્રો થાય કે એનાં લક્ષણે! શરીરના રે।ગોને આભારી 
નથી પરંતુ એરા ગાતતતુઓતી નખળાર્છને આભારી છે ત્યારે 
એશ એ વાત દરદીને હિંમતથી સમ'વવી ન્નેઈ એ. સાથે સાથે 
એને ખોરાક, ઊ'ધ, આરામ, વાંચત, વ!તચોત વગેરે વિશે સમ- 
જૂતી આપવી જેઈએ, કારણુ આવા દરદીઓ પર, ચિકિત્સકની 
દવાઓ કરતાં એતી વાતયીતથી વધારે ફાયદો થાય છે. ને ઊધ ત 
આવતી હેય તે ઊ'ધ લાવતારી દવાઓથી આવા દરદીઓને ફાયદો 
થાય છે. એ પેોતાતેો દૈનિક કાય કમ બ્યવસ્થાસર ગોઠવી શકે, આરામ 
શષઈ શકે અતે નકામાં ચિ'તા ભય .કે ત્રાસથી મુરત થાય તે] એનાં 
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સાનત'તુએ પાછાં સશકત બનતાં નનયમ છે, 

આવા દરદીઓને દવાએ। જેમ થોડી અપાય અને શશિ 
ખળ વધારવાના પ્રયાસ થાય તેમ વધારે ચારુ'. કેટલાંએક લક્ષણે! 
અપચો, અરુચિ, કમજિયાત, નપુંસકપણું, નિદ્રાનાશ વગેરે માટે 
દવાએ વાપરવી પડે તે કઈ ચિ'તા નહિ, પર'તુ એ ચિકિત્સાનું 
મુખ્પ અગ નથી. 

માનસિક પૃષછરણુ ( 1[2890100-0:8૪કાંઇ ) ને દાયદે 
ઝુરાળ ચિકિત્સક હેય તો જ મળી શકે. પરતુ દેક અતતઃક્ષોભતા 
મૂળમાં દેકત નનતીય ૬ૃત્તિના વિકારો જ રહેલા છે એ સુત્રને અ'ધ- 
શ્રહ્દાથી વળગી કહેવાની જરૂર નથી. 

શારીરિક શકિત માટે લે, સે।મલ, બઆઉ્ી, મકરષ્વજ, ચ્યવન 
પ્રાશ કે મેધ્ય ર્સાયનચૂણું જેવી દવાએ યોગ્ય ચિકિત્સકની સલાહ 
લઈ આપવી, 

વિચારમાહે। તથા વિચારેવેગે। 


(ઝ) પ્રથમ ખડના ત્રોળ પ્રકરયુમાં આ વિશે થોડી €%કત 
જણુ।વી છે, આ વિકૃતિ ઇચ્છારાકિતની ખામી સૂચવે છે. સાણુસ 
એ વાર'વાર આવત! નકામા, ભયકર કે બીભત્સ પ્રકારતા વિચાર- 
માંથી છૂટત્રા માગે છે, પરતુ ઝે તેમ કરી રાકતે! તથી; અને એના 
અચર્ષું પર એતી માઠી અસર થાય છે! સાધારણ, રીતે આવા 
માષ્ટ્સે! ઘરનું વાતાવરણુ છોડી નવા વાતાવરણુમાં, ખીનજના કુડુંબ- 
માં કે હે!સ્ટેસમાં કે હોસ્પિટલમાં જતાં અથવા ડાલ્રા દાકતરના 
સહવાસમાં આવર્તા ચ્યા વિચારે! જતા રહે છે. આ સોમ્ય પ્રકારનુ” 
માનસિક ૬૨૬ છે, કહેરાની ભાગ્યેજ ૬૮૨૨ છે 9 આવા સાણુસોતે 
ગાંડાતાં વર્મમાં મૃણ્ી 'શકાય નહિ, તેએ બધું સમજે છે : પોતાની 
ભૂલ પણુ સ્વીકારે છે અથવા મૂગા મૂંગા પોતાતી ટીકા સાંભળી 
રહે છે; પરતુ તેમની ઇચ્છાર્શાકતની નમળાઈ તેમને વિચારના પ'યમાં 
સપડાવે છે ! 
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(૧) ના ઉપરાંત ધણુંયે ડાલા માથુસો, નિષ્કારણુ ભય 
(011001૧5) થી પિડાતાં હેય છે. દલીલમાં તેએ કબૂલ.કરે છે કે 
ભય નકામે। છે, પર'તુ એ ભયની પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થતાં તેએ 
વાધથી બકરી ડરે તેમ પ્ર#્વા માંડે છે ! કેટલાએક અ'ધારાયી ડરે 
છે તો કેટલાએક ઊચે મજલે કે ઊંચા શિખર પર ચડર્તા ડરે છે. 
જઉે:લાએક પત'ગિયાં કે વદાથી ડરે છે તે! કૈેટ્લાએક ચેપી રોગ જેવા 
% સિફિતિસ ટાઇફોઇડ વગેરેથી કે જ'તુઓયથી &૬ ખહાર ડરતા 
જષ્યુ।ુય છે. ખીજી હરેક રીતે આવા માણુસો ડાલા હોય છે અને 
એમના વતનમાં કોઈ ખામી જણાવી નથી. 

(%) પરતુ જ્યારે વિચાર્વેગો (00100૫13101 01 110" 
છપા૩૪૦ 1વૅલ્ધડ ) માશુસર્મા વારવાર આવે છે ત્યારે એ માંડો 
ગણાય છે અને વધારે સારવાર માગી લે છે. આવા મ ષયુસે! સમાજ- 
ને ધણીવાર નિષ્ફારણુ નુકશાન કર છે, વિચારવેમ ચઃલ્યો જતાં 
પાછા તેએ ડાભ્રા ખતી શય છે, પરતુ એમને ભરેસો રાખી 
રાકાય નહિ; અને કઈ ધડીએ તેખા શું કરશે એતે તે।લ ખાંધી 
શકાય નહિ. 


ખડ ત્રીન્ને 


ભીષધણુ માનસિક રોમે! ( 1283110508 ) 


પ્રકરણુ પહેલુ 


ઉ.-માદ અને વિષાદ (ઊંં1દ1લ0 100]21'05511706 ૩3:0110368) 
ઉન્મત્તતા કે ઉદાસીનતાના પકાર 


ઘેલછાતા જીદા'%૬1 પ્રકારમાં, આ પ્રકારની ધેલછા કોથી 
વધારે નનણીતી છે, કારષણુ ઉન્માદવાળાં માગુસ એકાએક એ ળખાઈ 
આવે છે. એતિહાસિક દણિએ જોતાં ઉન્માદ (181316) તેમજ 
રેો।ક્ષર્તતા ( ]ીરં1લૉટદા101011ઇ. ) ને લગતા હલ્લેખે! પ્રાચોન 
વૈધ્ય મ્ર'થા।માં મળી આવે ઈ. પરતુ પ્રખ્યાત માનસરોગવિરાર& 
ફ્રેપલિને (41'80[020111) એના પર ધષો પ્રકાર પાડયો છે અતે 
ગેના વિચારો આ રોમ પરત્વે પ્રમાણુભૂત મનાય છે. 

વ્યાખ્યા 

સામાન્ય જવતમાં આપશે ધણી વખત હષ, સંતોષ કે 
સુખતી લામણીએ। અતુભવીખે છીગએે, તેમજ ધણી વખત એથી 
તદ્ન ઊલરી $ે।9, અ્મતેષ કૈ દુ:ખતી લાગણીખે। પણુ અતુભવીએ 
છીએ, તડકા અને છાંયાની માફક પિરુદ્દ પ્રકારની લાગણીએ આ 
પણુ। મનર્મા આવે છે અને “નય છે. દેઈ સ'બ'વી કે ખાળકતું 
મરણુ, આથિ ક તુકમ્રાત કે માતભગમ, તેમજ પુત્રજન્મ, આથિક 
લાભ કે પ્રતિષ્ઠાભરી પદવીતી સનતૃષ્યના મત પર થતી અશરો 
જણોતી છે. આવા ખહારના ખતાવો કે પરિસ્થિતિની અસરોને 


દિ 
ઉન્માદ અતે વિષાદ ] [ ૧૦૩ 


પરિણામે ઉદભવતી, ૬ કે શોકની લાગષીએ, ન્યાસુધી અમુક 
સામાન્ય સર્યાદામાં રહે સાંસુધી, માંડપણુની--રેગિષ્ઠ મનોદશાની- 
સૂચક નથી; પર'તુ ન્યારે આવી લામણીએ। મયોડા ઓળ ગી જે ને, 
માણુસ પર એટલી “ધી અસર કરે કે એતું આખુ' વતન બદલાઈ 
જામ, ત્યારે એ ધેસછાની નિશાની છે. અતે પલટાયેલી-પોતાના શ્ર યોગે 
સાથે બ'વષેસતી ન આવતી-લાગણીસએોાને કે એ લાગણીએ। વડે 
ઉદભવતા વતનને એોળખી કાઢતા સમાજને વાર લાગતી નથી ! 
ક્યારે મામ્ુસ લાગણીએ। ના વિકાગોને પરિણામે, ગાંડાંધેલા કાઢવા 
માંડે છે કે ગમેતેમ બે।લેચાલે છે, ત્યારે તે 3ન્‍મત્ત અથવા ઉન્માદ- 
(પવ118) થી પિડાના મણાય જે. એથી ઊલટું, જ્યારે તે ભુ જ 
છેદાસ બનીતે નિષ્ક્રિય કે ઢીશે। ધે'સ જેવે। બતી નજય છે ત્મારે તે 
ઉદાસીનતા (140180131013011%) કે વિષાદથી પિડારે ગષુ।ાય છે, 
પરેલ આ બન્ને જુડાજુદા માર્નાન્ઠક રોગે ગખાતા, પર'તુ #વે તેએ 
એકજ રોગની ખે જુાડીજીદી અવસ્થાએ। તરીકે ગણાય છે. 
માનસરોગવિસ્ઞાન (૪૩0 181') ની ૬દણિએ, આ ખત્ને અવસ્થા" 
એ।, વિકૃત ભાવોદદભવનું પરિણામ (7100૬1૪0 12301103063) 
છે, કારયુ એ બન્ને અવસ્થાઓમાં, મતની લાગણયોએ!। સામાન્ય રીતે 
3 ત*દુરસ્ત રીતે ન ઉટ્ભવ્તાં, ગિકૃત રીતે કે રોમિષ્ઠે રીતે ઉદભવે છે. 
એકના એક બનાવની અસર, એક ત'૬૨૪4 તથા ગ્મેક રોમિષ્ઠું મન 
પર જીડીજીદી રીતે થ!ય છે. ઉન્માદ તેમજ ઓદાસીન્યથી પિડાતા 
દરદીશા એર્ના દણાન્ને છે. 


જાત તિક્ટતા સ'બ'ધીતા મરષુન્સમાયાર મળતાં કે શેરબજરમાં * 
ખોટ જવાના સમાચાર મળર્તા કેટલાએક ઉન્મત્ત બની ન્ય છે, 
ન્યારે કેટલાએક શેકમાં ડુબી નય છે. અતે એ સ્થિતિ, તેમતી 
વત'ણુક પરથી ન્નેતા મહિનાએ સુધી ચાલ્યા કરે છે. ટ્રકમાં ઉન્મા૬- 
ની અવસ્થામાં લાગણીઓ ઉછાળે મારી, હવાઈ વિમાનની જેમ 
શ'ચે ચડૅ છે, યારે ઓદાસીન્ય (11018130100118)માં તેએ નીચે 


૧૦૪ ] [ સાનસરેોગવિઝાન 


જઈ, સખમરીનતી માફક ડુબી મારી જય છે ૬રિયાતી સપાટી 
તો ખેમાંથી એકેય અવસ્થ,માં નથી. ગીતામાં છુઃસેવ્વનુટ્િનનનમાઃ 
જુસતેજુ જિમલસ્જૃ8ઃ ગે સ્થિતપ્રસનું લક્ષણુ ખ્હું છે. આપશે કઈ 
ખૂધા (સ્થતપ્રન તો નયી, પરતુ સુખ અને દુઃ ખના પ્રસંગોમાં, જે 
લોકો પોતાની લાગણીએ। પર અંકુશ રાખી શકે છે તેઓ માનસિક 
ત'દુરસ્તી ભોગવે છે એ તો તિવિવાદ સત્ય છે. 
કારણે 

પહેલા ખ'ડર્માં માનસિક રોગોની ચર્ચા કરતાં એમનાં ચોઇસ 
ઢારજ્ઞો વિશેનું આપણું સાત હજુ બહુ અધુરુ છે એ કબૂતર કર્યું છે, 
છતા જે કઈ નશુવાર્મા છે તેતે] સાર્‌ નીચે પ્રમાણે છે: કે!ઇવાર 
માણુસને આ રોગ ક'ઈપણુ દેખીતા કારણુ સિવાય એકાએક 
લાગુ પડે છે, જેથી તે એક$મ ઉન્મત્ત અથવા ઉદાસીન ખતી જાય 
છે, કરેઈવાર એ રશોમનું કારણુ ઝેટલું નજવું હોય છે કે તેની અસર 
સારી માનસિક ત'દુરસ્તી ધરાવનારા માષુસ પર ભાગ્યેજ ચાય, 
છ્તાં એવું નજવું કારણુ પણુ આ પ્રકારતી ધેલછા માટે જવામદારે 
થઈ પડે છે. ન્યારે કે!ઇ દઢ મતોબળવાળા માણુસને પણુ શારીરિક 
શગોતે-મહારની પરિસ્થિતિના મજખૂત સામતેો કરનગાને। પ્રસંગ 
આાવર્તા, આ માનસિક રોગને ભેઃગ ભતવું પડે છે. જેમ ૬૬ બહાશતું 
વજન ઊંષયકર્તા દેરડુ' તૂટે, તેમ હદ બહારની વિટ'બણુ। વેઠતાં માષ્ટસ- 
નું મતેમળ છિન્નભિન્ન ચઈ જાય છે !! તે પાગલ બતો .નળય છે ! 

ત્રવત્તક કારણુ। (13"૦૧1૩[૦૦૩3૪છુ €&૫૭૩૦૩)? પરતુ શમે 
અઠારનાં કારણોનો વાત વેમળી મૂકીને નડ એ તે। આ ચાર્નાશક રોગ- 
વિરૂત ભાવોદૂભવતા મૂળમાં તો આનુવ'શિક અસરે! ખાસ કામ કયતી 
માલૂમ પડી છે. ઉન્માદ અથવા ઉદાસીનવાથા પિડાતા દરદીએ મનાં 
ઘોાણુસોથી એ'શી ય્કા દર્દીએ માં તો આ રેોગતે! વારસ 
મળેશે હેય છે. ને કે વારસો! થોડેધણે અંશે બધા માનસિઃ રોગોના 
પ્રવત્તક કારણુ;પે ગણાય છે, તોપણુ આ રોગમાં તે ખાસ કરીને 


ઉ*માદ અને વિષાદ] ” ર [૧૦૫ 


તે વારસો, ખહુ પ્રબળ કારણુરૂપે મળી આવે છે; એટલે કે જે દર્દી- 
એ આ રોગથી પિડાતા હેય તેમર્ના બાળક્ને આ યોમ લાગુ 
પડવાને! ધણુ જ સ'શવ છે. એવાં બાળક્રેની સભાળ જન્મથી જ 
લેવાર્મા આવે તે! સાર્‌, નહિ તે! એમાંનો મે. ભામ આ રોગના 
ભોગ થઈ પડવાતે।.. એવાં બાળકના મતતી ખાશિયત જ એવી હોય 
છે કે સામન્ય ઉશ્કેરણીનું કારણુ મળતાં તેમનો માર્તાસક સમતુટા 
જતી રે છે, અને તેએ કાંતો એકદમ ઉસ્કેરાઈ નતય છે અથવા 
ઝૅકાએક દીત-બિચાર્મા બાપડા બની જાય છે ! નાનપણુર્માં એકદમ 
ઊંમરીલકે ઊમિલ (30181101૪70 ) જષ્યાતાં ખાળટ્ટાર્તા 
માખાપતે। છાંતફાસ જાણી લેવો. નને એમાં કઈ વિકૃતિ જણુ।ાય તો 
ગેમની કેળવમાં, શરૂઆતથી જ ઘ્યાન આપવું જેઈ એ. 

એકવાર આ રોગતે। હુમલો થયા પછી દરદીને મોટેભાગે તે 
આરામ થાય છે, પર'તુ એને ખીન્તે મલે! થવાનો સ'ભવ' વધે છે; 
એટલે કે ના રોમનો એકાદ વાર થયેલો! હુમલો, ભલે તે નજવે। હોય 
તોપણુ બીજ વાર એ રોગના થતાર। હમલાનો નિશાનીરપ છે. 

ઉંમરઃ પદર વરસ પછીની વયર્મા આ ૬૨૬ લામુ પડે છે. પુરુષે 

કરતાં ઓએઓમાં વધારે પ્રમાણુમાં જેવામાં આવે છે, કાર્ણુ ઓઓ 
સ્તભાવેઃ ઊમિંલ હેય છે. 

પ્રકોપક કારષો (પિ*0111જ €&૫૨૦૩) : ઉપર કલા 
પ્રમાવ જેમને વારસામાં આ માનસિક રોગની ખાશ્ચિયત મળી હેય 
તેવા માણુસે। બદક્ષાતી પરિસ્થિતિમાં, એ ગોગતે। ભે।)ગ થઈ પડે છે; 
જો કે ખાત્તિમતનું ર્થાત ગૌણુ છે (3110007 101૦). મત ઉપર 
પ્રમળ અશર કરત્‌ કેટલાએક બનાવો, જેવા કે સગાસ'ધોઓનું 
જ બાળકનું મરણુ, સ્તેહીઓઆનો વિધેોગ, મતપસ'દ વર કે કન્યા ન 
મળવી, આથિ'ક નુકસાન, કુટુપકલેશ, મુસ્કેસ નોકરી કે ભરણુપોાષણુ- 
ની પારાવાર ચિતા નમળી માનશ્ચિક ર્થિતિવાળાતે તે। શુ' પણુ 
પ્રખળ માનસિક શક્તિ ધરાવનારને પણુ ક પાવે છે. આ ઉપરાત 
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મેટલાએક શારીરિક શેગે! તેમજ દુબ્ય શનો પસુ આ રોગના પ્રકે- 
પક ફારણો તરીકે કામ કરે છે, ઇન્શ્લુએ'ઝા, ટાઇડ્રોઇડ, ન્યુમોનિયા, 
દાંત કે ગ્માંતરડામાં થતું પરુ, માથાને સખત ઇન, સખત અને 
અવિરત લીધેલે! માનસિક કે શારીરિક શ્રમ, અતિશય સ'ભોગ, 
સ્રીખમાં સુવાવડ કે મરેલા ખાળકતા જન્મ અથવા જજોદર્શન 
શરૂ થવાને। 8 બ'ધ થવાને! સસય વગેરે મહત્વના માનસિક 
ફેરફારો ઉત્પન્ન કરનારા બતાવે! છે, 


છતાં અહી' એ કબૂલ કરવું જેઈ એ કે કોઇવાર તદ્‌ન ડાલ્ો 
જણાતે। માણુસ, ઝેકાએક ( ઉન્મત્ત કૈ ઉદાસીન) ગાંડો ખની જય 
છે, અતે એનુ' કારણુ (સેફડે ચ્રત્તર ટકા કસેમાં ) શૈાષ્યુ' નડતું 
નથી!1! કેટલે એ વાતની યાદ આપવાતી જરૂર છે જે વ્યક્તિના 
વ્યક્તિત્વ ( 70130181113 ) માં ધણો બામળો જેકડી થઈ જાય છે, 
અને માનસિક રોગતે। નિ્યુય કરતાં એ કધળી ખાખવોનોા ચાર 
કેરવે। પડે છે. જેમ બાંધણી નેતા, એમાં વપરાયેલા ર૨ અને તેની 
જાત, આડા તેમજ ઊભા તાર અને તેએાનો બારકાર, એને પાયેલી 
કાંજી, કાપડની કુમાશ, એના પર ચડાવેલા આછા કે ઘેરા ૨ ગો, 
તેમાં પડેથી ભાત વગેરે બાબતોના વિચારો આપણે કરીએે છીએ 
તેમ, માનસરોાગવિરારદો માર્તાસક દરરેોથી પિડાતા રેોગીમેો 
પરત્વે વિચા*તાં, દરદીનાં માખાપ, એના મૃટુ'બને દરન્‍્ક, એતે 
સળેર્લા શિક્ષણુ અને સ'સ્કાર, એની માતસિક શક્તિઓ, ગના રારી” 
રિક રોગે, એતી કોટુ બિક સ'પત્તિ કે [વપત્તિએ, તથા રહેણુંક*ણીો 
વગેરે બધી ભાખતે।નો વિચાર કરે છે અને પછી નિર્ણુય પર આખાવે 
છે. આધુનિક પદ્દાથવિસ'ન (3103103) કહે છે કે જુદાંજુદાં ૫૨- 
માણુએ જુદીજુદી રીતે એકઠાં મળીને ભૌતિક સૃદ્રિમાં નજરે પડત। 
જાદાજુદા પદાથો બનાવે છે, તેમ આધુનિક માનસરેગવિસાન કહે 
છે કે મતુષ્પના મતની અંદર આંતરિક કે ખાજ્ પરિસ્થિતિ કે જે 
હ'મેશ ખદલાતી રહે છે, તેને પરિણામે નવા નવા ભાવે-સ્થાયો કે 
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સ'ચારી-ઉદૂભવે છે. આ ભાવે! કે લાગણીએ જ્યારે વિકૃત સ્વરૂપ 
પકડે છે ત્યારે આ માનશ્ચિક રોગ જન્મે છે. 

આ પ્રકરણુમાં વણુવાતી ધેલછા જેર્મા માનસિક ભાવોની 
વિકૃતિ ખાસ તરી આવેછે તેના હુમલા ખે પ્રકારે જવેવામાં આવે છે : 

(અ) અમુક માષુસોને ધેલકાના હુમલા વધતાએ।છા વખતને 
ગાળે થાય છે (1111010301090108 1'૪]00૦). સેક નેવું ટકા આવા 
ેસે!તું પ્રમાણુ નરે પડે છે. કોઇ વખત તે ઉન્માદથી ઘેરાય છે તે 
ડાઈ વખત તે શે।કમાં ડૂબેલો નજરે પડે છે, આવી ધેલછાના હુંમલા- 
થી છેમટે એ માણુસનુ મત અ;ય'ત નબળુ પડી જાય છે, 9ને કે 
હુમલાની અસર તે। 'અસુક વખત પછી જતી રહે છે, પરતુ છેવટે - 
તો મનેો!નાશ (5૦૦0૦૩વૅંદ1' 10000118) થાય છે. ધારે કે 
ગ્ષટ!રમે કે વીસમે વષે પહેલે ઉમલે!-પછી તે ઉન્માદતે। હેય કે 
વિષાદતે। જઞેય-યયે। તે! ત્રણુયાર માસમાં તેને આરામ થઈ જાય છે. 
ખી'ળે હુતલે અઃઠે કે દસ વરસ બાદ આવે છે જે પાંચ છ માશ 
ય;લે છે, ન્યારે ત્રીકને હુમલો પાછે થાર કે પાંચ વરસે થાય છે, 
જે કઃ।ચ દશ કે ખાર સંહિના સુણી ચાલે છે. મતલબ કે વ!ર'વાર 
થતા હમલામાં, હુમલાનો મુદ્ત લ'બાયે ન્નય છે. બન્ને હુમલાની 
વયગાળેના સમય (1પલાંવે 1060198 -વિશ્રાન્તિકાલ) દરમિયાન 
દરદી, જેકે પાછે! ત દુરસ્ત જણાય છે છ્તાં, તેતે થોડીધણી માનન 
સિક નબળાઈ તો રડે છે જટ અતે છેવટે મનાતા આવી પડે છે. 

(મ) એયી ઊલડટુ', સેકડે દસ ટકા કેસોમાં, આવી ધેયછાના ' 
હુમલા મુદ્રતિયા (20100106 17]00) હેય છે. દરદી અમુક ચોકસ. 
મહિતાખો! કે વરષેોે ચપાતરે ગાંડે થઈ નય છે, ગાંડપણુ અમુક 
મહિના ચાલુ રહે છે અને પછ્ઠી પાછે! તે ડાલો થઇ નનય છે. આવા 
હુમલા ચોકસ આંતરે થાય છે, એટલું જ નડિ પર'તુ એક જ પ્રકાર- 
નો! ઉન્માદ કે વિષાદ્દ થાય છે અને એક સરખી જ મુદત બે »ે 
ચાર માપ્,ત સુધો ચાલુ રહે છે. આવા દરદીએ।.માં છેવટે મતોતાશ 
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તે તથી, પરતુ તેએ છેવટે ચિરકારી ઉન્માદ કે વિ વષાદના શોગ 
થઇ પડે છે (01100110 હાથ ૦: 10 012110110118 ). 

(ક) પરતુ આ બન્ને પ્રકારના હુમલ!નાં ઘણાં મિશ્રશે। પણુ 
જવામાં આવે છે. ઉન્માદથી પિડાતેો માણુમ એકાએક દીત ખતી 
જતો કૈ દીન્તાથી પિડાતો મઃણુમ એકાએેક ઉન્માદી થઈ જતો 
નનેગાસાં આવે છે. એના વત'ન-ચેષ્ટા પ*્થી આ અતુમાતે। આપશે 
દોરીમે છીએ. બા૪ી એના સનર્માં ચાલી રહૅલો વિકૃતિઓ તે! દજુ 
કોઈ માનસરેગશ્શારદ પારખી શકયો નથો !! ! રોગીની સ્થિતિમાં 
ભાવે પલટે। કોઇવાર ધીમે ધંગે તો કોઈવાર એક સામટેો આવી 
૦ળય્‌ છે, . 

ઉન્માદ (1118) 


જુદા જુદા માનસિક રોમોમતેો આ ઝેક બહુ જાણીતે। રોગ 
છે. વાંચકોતા મોટા ભાગે ઝેના દરદીઓને નજ્નેયા 4શે, ઉન્માદતાં 
લક્ષણે! પ્રમાણે તેના ચાર પ્રકાર પાડવાર્માં આજા છે $ 
૧ હીનતોાન્માદ અથવા ઠપેઃમેનિયા (11૪[00-10%1218) 
૨ તીત્રોન્માદ #” શકયુ મેનિયા (7401160 16116.) 
૨ સાંનેપાતિકે।ન્માદ ,, ડિલિરિયસ (31101018 દાઇ) 
૪ જી્ણાન્માદ ,,% ક્રેૉતિક મેનિયા (0113101110 ર418) 


અહી છ પ્યાતર્માં રાખવું કે અ પ્રકારોની સર્યાદાએ 
કૃત્રિમ રીતે ગોઠવવામાં આવી છે. દરદી એક પ્રકારના ઉન્મા૬* 
માંથી બીન પ્રકારમાં કયારે ધક્ડડાઈ જશે એ ચે!ક્કસ કહેવું મુરકેલ 
છે. કેટલામેક હીતોન્માદથો પિડાતા દરદીએ, આખે। જન્મારો એની 
એ અવસ્થામાં ગાળે છે; રોમ વષારે આગળ વધેતે। નયી તેમ ધટતેો 
પણુ નથી અતે તેમને માર્નાસક ડોમોની ઈઇંસ્પિવાલમાં મોકલવા 


કહાઉ-બ૦૫૦૦-સાાપા૧ણલત અન--.5.૩ન્‍ત-૪જતરા#-*૦૧૮૨૪૯-**ડ ભળ આછ કમા નાઈ ી.નઈમ મિ. “જી. 


* આ દૂમલાઓ વણુ'વતી આકૃતિએ માટે જીખા આ પ્રક્રણુનો 
છવટનો ભાગ. આકફૃતિખઓામાં સીધી લીટી વિશ્માન્તિકાલ સૂચવે છે. 
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' પડતા નથી તેમજ ધરમાં ખાંધી રાખવા. પણુ પડતા નથી. એથી 
ઊલટું કેટલાએક દરદીઓને એકાએક તીત્રોન્માદ લામું પડર જણાય 
છે અને તેસને અંકુશમાં રાખવા ધષુ। મુશ્કેલ થઇ પડે છે ! ! ! 


ઉન્માદતા સવળા પ્રકારોમાં કેટલાંક સામાન્ય લક્ષણા 
નેવામાં આવે છે. તેમાં ઉલ્લાસ-સમ્્‌ (9૪81811010) મસ્તી, 
માનસક તેમજ શારીરિક ઉશ્કેરણી (12₹01ઇ૯01000131) તથા ઝડપથી 
બદલાતા 4ત્વિચારો-વિચારવેમ (12110 ૦1 1ઉ૦&૩) ખાસ ધ્યાન 
ખે'ચે છે છે. ઉશ્કેરણી લીધે તે બડબડાટ કર્યા કરે છે અથવા ખૂમ- 
ખરાડા પાડે છે, આમથી તેમ ધર્યા કરે છે કે દોડે છે, કેઈ વાર 
બીજાથી અચાનક લડી પડે છે કે તેમના પર્‌ ધસી '7ય છે. તેને નથી 
દેતી મતનો શાંતિ કે નથી હોતી શરોરતી શાન્તિ, આ લક્ષ્ય 
વાચકે ખાસ ષ્યાતમાં રાખવાં, કાર્ણુ આગળ આ  પ્રકરણુમાં વણું 4- 
વામ! આવતારે ઉદાસીનતા (]1016110110118)માં, આનાથી તદન 
ઊલટા કસક્ષસા। હેય છે. હવે ઉન્માડના પ્રકારો ભેઇ એ : 


સામાન્ય કે હીને।ન્માદ ( 8111010210 'વ18--117100- 
13018): શરૂઓઆતમ! જ જણાવવું જેઈ એ કે હીતોન્માદ તથા 
તાત્રોન્માદ વગ્ચે માત્ર અમુક અરશને। જ ફરક છે. ન્યારે ઉપર 
વણુવેસાં લક્ષણ્‌। સામાન્ય પ્રમાણુમાં હય ત્યારે સામાન્ય ઉન્માદ 
અને ન્યારે તેએ! વિશેષ ઘ પ્રમાણુમાં જણુ।ય ત્યારે તીવ્રોન્માદ ગણાય 
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#3ન્માદનાં લક્ષણે ને [વિચાર કરતાં, લક્ષણે। ને જ જ નહિ કિન્તુ દરદી 
ના વ્યક્તિત્વ (00૦1011110) નો વિચાર ડરવેો. તેની ઉમર, તેની 
કેળવણી અને સંસ્કારો (પળ), તેની પરિસ્થિતિ, તેનો વારસો તેની 
શારીરિક સ'પત્તિ, તેની સામાન્ય પ્રકૃતિ, ટેવો, વતણુ'ક,--ખ ખધાં 
તત્તે। ધ્યાનમાં લેવાં, નહિતે। ડાલહ્યાને પણુ ગાંડા માની લેવાની લબૂલ 
થવાનો સ'ભવ છે. આપણે ૬રદતી નહિ પણુ દરદીની સારવાર કરવાની 
છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. આ કથન શારીરરક તેમજ માનસિક બન્ને પ્રકાર” 
નાં દરદો વિચારતાં ધ્યાનમાં રાખવા નેવું છે. 
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છે, કેટલાએકતે એકાએક તીવ્રોન્માદ લામુ પડે છે અને ન્યારે કટ- 
'લાએક વરસે! સુધી તેનાં શામાન્ય લક્ષણાથો અતે તે પણુ થોડે 
ઘણુ અંશે પિડાતા હેય છે; છતાં એ રીતે એળખાતા નથી. 

શારીરિક લક્ષશ્‌ે।? જેમ રારીરતા રોગોની મત પર ગ્મસર્‌ 
થાય છે તેમ મનતા શોગોની શરીર પર્‌ અસર્‌ થાય છે. એ નિયમ 
પ્રમાણે સામાન્ય ઉન્માદથી પિડા1 સનુષ્યતુ' શરીર પણુ તદન 
નીયોગી હેતું નથી. જેકે એ પોતે તે માને છે અને ૭-તી ઠૈંકીને 
કણે છે કે એતી તબિયત ધણી જ સારી છે, છતાં એની નબળાઈ 
છૂપી રહેતી નથી. તેતે! ચહેરે સફેજ લ'લ અ ઉરસ્કેરાયેલા જણુય 
છે. તેની આંખે! તમતમતી અને કીકીએ। સહેજ પહોળી જણુય છે. 
તેતી પાચનશકિત પદ પડની ય છે અતે તેનું વજત લ ધીમે 
ઘટતું નનય છે, તે ચાળાયસકા કરે છે, પર'તુ અચ હીત ઝે વગર 
સમજ્યે હેતા નથી. (આ થિહત આગલા પ્રકરણુમાં આવતા 
યોવત-મનોાદશા (1201010116 ₹118000૩%)માં ખાસ નજરે 
પડે છે. લીત્રોન્માદ તથા ઓદાસીત્યમાં તે પાચતશકિત ઘષ 
જ મદ પડી જાય છે.) પરતુ આ શારીરિક લક્ષણ્‌। બીશનનુ” બયાન 
ખે'ચે એર્વાં જ્નેસદાર હેતા નથી. 


માનસિક ચિહને।ઃ પહેલા ખ'ડમાં, મતના વ્યાપારે।ની ચર્ચા 
કરતાં એમ જણાબ્યું છે કે ત'દુરસ્ત મનતી વૃત્તિઓ બદલાય છે 
ખરી, એમાં નવાનવા વિચારો આવ્યે ”નય છે, પરુંતુ એનો. વેમ 
સરદત્રદતુના નદીતા પ્રવાહ જેવો શત ( શિત્તલતાન' 01” 110% 00 
00૦0010૫510053) હેય છે. પરતુ ઉન્માદના દરરદીખોમાં એ વિચાર 
ર જૃત્તિપ્રવાહ ચોમાસાતા પ્રચડ પૂર જેવો નનેસથી વહે છે, ન્યારૅ 
ખોદાસીન્યમાં ઉનાળાના આછા અતે સદ શરિતાપ્રવાદતી સાધક 
ધીમો પડી જામ છે, એટલે ઉન્માદર્માં દરદીતા વિચારે! જલદીજલદી 
પલટાય છે. તે ગમે તેમ ખોલે છે ઝડપષી ખોલે છે અતે વાતચીતને! 
વિષય એકદમ પલટી નાંખે છે. જેમ દારૂ પીધેલ્ું માંકડું' એક ડાળીન 
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શી બીજ અતે બીજથી ત્રીજ પર કૂદે છે અથવા નીચે ઊતર નાચવા 
માંડે છે, તેમ 0ન્‍માદી જુદાજુદા વિષયો પર્‌ બોધે છે, અચાનક 
અટકી દેહી જાય છે, અતે વળી બીન માષુસે। શ્રાથે વાતચીતમાં 
ભળી નય છે, પરતુ તેનાં વાક્યે! સુસ'બહ્ધ હેય છે, જવાબે। પણુ 
તે ઝડપથી અને ચતુરાઈથી આપે છે, મશ્કરી કરે છે અતે ખીનન- 
ઓને શ્રું લાગે છે એની દરકાર કર્યા સિવાય ઊંકયે રાખે છે. એની 
સ્મરણુશક્તિ તીત્ર બતે છે. ઉન્માદના મૃદુ હુમલામાં કેટલાયે માણુસે। 
મનની ઉત્તમ સજ કર્શાક્ત પણુ દાખવે છે, કોઈ નાટક અથવા 
શ્રથ લખી નાખે, ભાંષા પર અજખ કાખૂ દાખવે કે ગણિતના 
અટપટા કોયડા પણુ ઉડેલે અથવા કવિતા રચે!!! મૃદુ છેન્‍્માદથી 
પિડાતા દર્દીઓના પણુ કેટલા એક પ્રકારે! પાડી શકાય. 

(એ) કૈટલાએક ૬મેશાં આન'દી દેખાય છે, ઘણાં કામે! એકી 
સાથે કરવા તેયાર થાય છે, જેકે બધા થઈ શકતાં નથી. મિત્રો તેને 
ખહુ શક્તિવાળો અતે આધારરૂપ ગશે છે. દરદીને પોતાતી શાંક્તમાં 
અખૂટ (શ્વાસ હોય છે અતે તે 6'મેશાં નવીનવી દુનિયાને સુધારી 
નાંખનારી યોજનાએ આગળી ધર્યા કરે છે. એમતામાં નથી હેતે 
વિવૅક કે નથી હોતે! શ્રયમ; હોય છે ફકત હુંષ' અને ઉહ્લાસ %- 
તથા વિચાર્વેમ, ભાવા દરદીએ સમાજમાં જેવામાં આવે છેજ 
તેમને હોસ્પિટલની જરૂર પડતી નથી, કારણુ તેમના વ્યાપાર।। બીનનને 
નડતા નથી. 

(ત્ર) આથો સહેજ વધારે મામળ પડતા દરદીએર્માં ઉલ્લાસ અને 
વિચારવેમ ઉપરંંત, શારીરિક વ્યાપારને! વેમ વધારે અતે સ'યમતે 
પ્રભાવ એછો થતે જણુય છે. તેએ પોતાનાં વખાણું કરે છે, 
પોતાનું જ ધાયુ' ખરુ છે એમ મક્છુક્ાવવા મથે છે. તમે। «રા સાર્મા 
દીલ કરે। ત્યાં છેડાઈ પડે છે અને માનસિક સમતે।લપણં ગુમાવે છે. 
કરમાં પણુ વાતવાતર્મા ગુરસે થાય અમર ધડીક પછી પાછા હસવાં કે 
ખેલવા માંડે, કોઈવાર ૬દમદાર ઉસ્કેરાઈ પાછા રડી પડે. આ રડવાનું 
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કારણુ સાચી દિલગીરી કે શે।ક નહિ પરતુ તેમની માનસિક ઉર્કે 
રશી હેય છે ( 1111101101 ). જે શેક સાચા દિલને હેય તો 
માણુસ ફરી ન ઉસ્કેરાય, પર'તુ એ આત્મપરીક્ષણ 
(1181'03[0૦0%1010) મરી શકતે। નથી. નિરકુરા માનસિક અને શારી* 
રિક ક્રિયાઓને લીધે તે જે તે કામર્માં અતે જેના તેના કામમાં માથુ” 
મારવા માંડે છે, પરતુ ખ'ત (101'૩૦૪૦૩"&1100) ની ખામીને લીધે, 
ગેના શુકરવાર વળતો નથી, નિષ્ફળતા એને વધારે ઉસ્‍્કેરે છે. જેમ 

જેમ વિવેક અતે સ'વમ ( 1દ૦511'21 & ૩ર-૦0૦૫1"01 » 
ધટતે। જાય છે તેમ તેમ એ મનની સહજજૃત્તિઓથી દે।રવાય છે. 
તથા એવી સાદી સમજ કે વ્યવડારુ બુદ્ધિ (0010101007 80450) 
એ।છી થતી ”નય છે. 


(ક) એનાથી આગળ વધતાં એ દારૂડિયો અને વ્યભિચારી 
તેમજ લન્જાહીન બને છે, એનાં દુરાચરણેો॥ એને એર્મા નથી દેખાતાં ! 
પોતાની શૂલેનો એ મજખૂત બચાવ કરે છે. ઉન્માદના મૃદુ હુમ- 
લાથી પિ।ાતાં જીવાત નરતારીએ।, કેવળ આવેશના ઊભરાથી પોતાને 
ભવ ખગાડે છે! સાથે એવા આવેરમાં, કેટલાએક કળાના, તથા 
સાહિત્યના નમૂતાએઃ યયા છે એ કખૂલ કરવું જેઈ એ? 


ખાવા હુમલામાં દરદી બેભાન યતે। નથી. પરિસ્થિતિને! ૫૨િ- 
યય જે અાભગાન (01401080101) ભરામર કરી શકે છે, જેથી 
એ રષળ, કાળ અને માણુસોાને બરાબર ઓળખે છે, જુદાજુદા ભ્રમે 
' ૧ આભાસે। (201૫8015 & ંિિદ100116101) તેતે હેરાન કરતા 
નથી. નથી હોતું માત્ર અતનરીક્ષણુ (1પકાંછ]ી1) કે અ'તર્દષ્ટિ. 
ગેના સ્વભાવથી અર્પારયત મસાથુસોને પહેલ પલે એ મહા પ્રભાવ" 
શાળી બ્યક્તિ દેખાય છે |!! 


ભવિષ્ય ((01:0૪૫૦૩ંક) : આવા સાદા દુમલા થોડો વખત 
પછી જતા રછે છે. પહેલા હુમલામાં તો અતવસ્ય આરામ થાય છે. 
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ભયારે કેટલાએક દ૬રદીએ સારવારની ગેરહાજરીમાં જશાંન્માદ 
(€. 118115) ના જોગ થઈ પડે છે. 


તીતવ્રોન્માદ (70010 ]4ત115) 
પહેલા જણાવ્યુ છે કે મૃદુ ઉન્માદ અતે તીવ્ર 3ન્માદ વગ્ચેતે। 
ફરક કૂક્ત અંશને છે અને નહિ ક જતિને।. તીત્ર ઉન્માદ કાંતો 
એકાએક વીજળી પડાતી માફક શરડ થાય છે અથ ॥ હીતોન્સાદને 
દરરી એકાએક તીવ્રોન્માદી બની જય છે, ગ્યથ્વા થોડા દિતસ પહેલા 
ગૅમૅક્દમ માણુસ ઉદ્દાસીન ખતી ન્નય છે ખતે પાછો કેક્ટએક ઉમ 
ભની ન્નય છે. એતી રા3માતના આ ત્રણુ પ્રકારે! છે. વ્યવહારમાં 
આપણે શરૂમાતમાં એકાએક દુમલે। નરમ પ્રકારતે। છે કે તીત્ર 4કારનેા 
છે ગએ બરાબર પારખી રામ્તા! તથી; પર'તુ રોગ જરા આગળ વધતા 
તીવ્રોન્માદીને એ।ળખર્તા કેઈ ને પુસ્કેલી પડતી નથી; ન્યારે મૃદુ 
ઉન્માદવાળા ૬રદીએ। વરસે સુધી ઓળખાતા નથો. આવા દરદીએ। 
કૂટેબીખાને તો આફત સમાન પરતુ લોકોતે તો આન'દનુ', ઉપહાસતુ' 
સાધત ચઇ પડે છે !!! 
શારીરિક લક્ષણો ઉન્માદતા તીત્ર હુમલાની દરદીના શરીર પ૨ 
ન્નણુવા'નેગ અસર થાય છે. તેનો ચક્રેરશો ઉશ્કેરામેલે લાગે છે. 
આંખે! ફાટેલી અને કીકીએ પહેળી થયૈથી જણાય છે, તેતું' શરીર 
દહાડે દહાડે સુકાછું “નય છે; ળે કે એ વાત એ કખૂલ કરતે। નથી ! 
એને શ્રાપ્,ત તથા માં વાસ મારે છે, જશ પર ધોળી છારીનાં પડ 
વળે છે, અતે તેતી પાચતશક્તિ નખળી પડે છે. ગ માંદે। લાગે છે. 
%ટલાએક ખોરાક લેત્રાતી ૦ ના પાડે છે, ન્યારે કેટલાએક અકર્રા- 
તિયાની માફક ખાય છે, ભલે પછો એ પચાવી ન શકે ! ગમે તે 
ખાધ પદાથ પર તેએ ત્રાપડ લગાવે છે, પછી એ રોટલા હેય, 
શાક ણેય, મચ્છી હેય અગર પેંડા હેય, કારણુ એની અસર 
યું થશે એનો વિચાર ગે કરતે! નથી ! એના મોંમાંથી પુષ્કળ લાળ 
પડે છે, એ ગમે ત્યાં થકે છે ! પેસાબતું' પ્રમાણુ પણુ વધે છે. એ 
હ 
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ગમે ત્યાં પેસાબ કરે, ઞમે ત્યાં ઝાડો કરે અને વખતે મીન્નજ છટકે 
તો એ પદાથો પોતે શરીર પર પખ્‌ ચેળે! ! ! 

[ સ્રોએમાં ત્રડઠતુ અનિયમિત થઈ ય છે; ને કે અટકાવ 
સમૂળગે। બધતે। નયી યતે।.. ઓદાસીન્યર્મા ખ'ધ ચઈ “નય છે. દરદીના 
હાય તયા મોંતે નીચલે! ભાગ પ્રજતે। જણૂ।ય છે. શરીરની માંસ- 
પેશીઓ (૦110૪) ઝડપથો શામ તેમ વળી શકે છે. એની 
શારીરિક ક્રિયાણામાં ઉન્માદજન્ય જોસ જેરામાં આવે છે. એની 
માસ ( ઉઠાંઇ ) માં પષ્યુ ઉન્માદીપણં દે ખાય છે વાત કરતાં એ 
ઊમેો રહૈ ત્યારે પમ પહેળા અતે હાથ પણુ કેડે રેકાવે છે એટલે 
કે હ્ાથ-પમ શરીરથી સહેજ દૂર્‌ રહે છે. ( ઓદાસીન્યમાં 
એથી ઊલડું દરદી હાથ પમ બતે એટલ! ચંડેચીને બેસે છે.) 

માતસિક લક્ષષણે। : તીત્રોન્માદથી પિડાતા ૬રદીર્તા માતશિક 
લક્ષણોમાં તેના વિચારેાને। વેગ ખાસ ખ્યાત ખે'ચે છે. એનું મન 
ગટલુ તો ઝડપથી કામ ફરે છે કે તેનું રારીર એની સાથે રહી 
શકતું તથી. તે મહુ ખોલે છે. જે કે તેનું ઉચ્ચારષ્ુ સપણ હેમ છે, 
પરતુ વાકયો વચ્ચે તે! સંબ થ તૂટતો જાય છે. ખે ત્રણ વાકયો 
ગક વિષયમાં અને તુર્ત જ વળી ક'ઈ ખીજ વાત જષ્ાવનાર્રા વાકયો 
તેના મોંમાંથી નીમ્ળે છે. મતલત્ર કે જેનો વિચારતો! વેગ તીત્ર 
હેય છે એવો જભતને વેગ શચવાતેો નથો, ગેટલે ગેની વાતે 
ક'ખલા વિતાની જણામ છે. પરતુ એતા મનમાં તો વિયારરોખલા 
અખ'ડત હોય છે. એકામતા (/%ઇહ130100 ) સાચવી શકતે 
નથો, એટલે તમે] એને અમ્રુક વિષય પર એનું ખ્યાન રખાવે! વેપષુ 
એ આડી અવળી વાતે।ઝે ચડી નય છે. માતસિક વ્ય્રતા ( 1: 
ડ'૦0011ઉ૪ ) એ પણુ અગવ્યનું લક્ષાણુ છે. એતી ઇન્દ્રિયો 
સતેજ ( 13 1001'301881113૫0 ) ખતી “મ છે, એટલે એની પ્રતીતિ 
વધારે તીત્ર બને છે ( 1201*€0[011010 ) જેતે લીધે, ધીમે બે।લાયેલા 
શબ્દે એ દૂર્થો પણુ સાંભળી શકે છે! ઝીણા અક્ષરે એ વચી 
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શકે છે, સ્પશે ન્દ્રિય અમવા ચામડી બદ ઉત્તોજિત થવાથી સહેજ અડ- 
કેતા તેએ ચમકે છે અતે ર્ટાકણી ભાકતાં પણુ બૂમ પાડે છે! 
પરિસ્થધિતિતે। પરિચય અવિચિઈ-ન રહેને! હવાથી તેએ સ્થળ, 
કાળ તયા માષ્યુસોને એળખી શકે છે. ભે ખા શક્તિ જતી રહે તે 
રિષાતિ ગ'ભીર લેખાય છે. તે એતી તબિયતની ખબર પૃછશે। તે। 
કશેશે કે તે બદુ સારી છે, કારયુ એતી અંતદ ણે ( 1131૪110 ) 
નળી પડે છે. એનું મત ઉસકે શકું રહેનું હેતાથ જેતે સાંત રહેત! 
નથી. તે વાતે! ક્યોં કરે છે, યૂઝ ભરાડા પાડે છે યા અબડયા કરે છે, 
તે આરાડિયાંઓએ ઊધ વિતા વશાવે છે. નથો ફ્ેતી તેતે ઊંશ્ર અતે 
નથી વળતે! કેમે કરીને એને %'૫ ! ! 

એની સાહસિક જૃત્તિઓ ( 11150110૪3 ) અને લાગણી એ। 
(18110013) એના વતન પર સજ”૪ડ અંકુશ મેળવે છે કે એમતા 
પર અંકુર રાખવાનું કાર્ય તેનું મત ખરામર કરી શકતું નથો. પરિ: 
થુ।મે, સુકાત અતે સ્રઢ વિતાતું તા1 જેમ તે।૬ાતી દરિયામાં ધસડાંમ 
તેમ, એૈતા વ્યાપારે સયમ અતે વિવેકના અસાવે, શાહજિક ૬ૃત્તિએ। 
મતે લામણીએ। વડેૅ આમતેમ બદલાય છે! તેએ! વરમાં છૂથ્થી 
ભાંગફોડ #રે, બારષ્યં ભાંગે, મારવા દે કે કપડા ફે ઝી દઈ દેડૅ, 
તમા ખોરાક ફે'ી દૈ, કે ગમે રત્યાં મળમૂત્ર ફે કે અથતા પેોતાનતા 
શરીર પર ચોળે!!! ખાસ કારણુ શ્રિવાય 6૬ બહાર હમે કે એકદમ 
ખીજ જ પમે ચિડાઈ શય, અતે તે જિ'દગીર્માં કદી પશુ ન ખે!લ્યે। 
હોમ એવા અપશ”્દે મેધડક ખે।કે, ગમે તેતી જડે બહાનાં માટી 
લડે અતે ગમે તેની ન્નેડે કઈ જોળખાષ્યુ ત હેય તેમે નાતોએ 
વળગી પે. સામો માણુસ એને ત સશભળે તે! ગાળેતો વરસાદ !' 
આ ખબધું પરિષ્ામ સયમતે અભાવે, સામાન્ય ઉન્માદ કરતાં, તીત્ર 
હુમલામાં લામણીમેતું જનેસ વધારે દેખાય છે. તેથી મ્રારાતરસાતે 
નિષું ય કરવાતો શક્તિ (પ્રમામુ પરીક્ષા ઢા1૩થ 01 1૦,૧૦૦11111₹) 
3 નિણુંય કરવાની શક્તિ (801380 ૦1 તેપવંજ 01011 ) એછી 
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થતી હોવાથી તેને વાર'વાર જુદા જુદા પ્રકારના ભ્રમ (12010310133) 
થાય છે. આ બ્રમોનું ખાસ લક્ષરુ તેમનો ક્ષણિકતા ( 1- 
૦૦011૪) છે. તેખેા હમેશાં આવીતે તુરત જતા રહે છે અતે મિનિટે 
મિનિટે ખદલાય છે. શાથે તે કઈક સમ”નય એવા ( 3801331810): 
૩ ગળે ઊતરે એવા હેય છે, ન્યારે યોવન-મતોનાશ ( 1). 
11'80€60% થી પિડત! દરદીનઃ ભ્રમ, નિષ્ધય કે પાયા તાના હેય 
છે અતે ઓડાસીન્ગ તયા બ્રનછુક્ત ધેર ૬રદીએાતા બ્રમો 
હ્શિક નાક કન્તુ અચળ ( પકઉવે | હેય છે. તયારે એતા ભરમે 
લાંખે। વખત સુધી ચાલે અતે બડાશશભર્યા ( ઉ1'8001030 ) જણુ।ય,. 
માટે માનવું કે દરદી હવે ૨? શ-મ:૬ તરફ હળતે। ન્ય છે. 

ભાવષ્ય : તીત્રોન્માદને પહેય! હુમલે। હેય તો, ત્રણુથી છ મહિના 
પછો આરામ યાવ છે. ભે વારવાર હુમત્તા થતા ફેય તે! દરદીને 
જઝર્ણાન્માદ લાગુ પડે અષતા તે એકદમ ઉદાસીત ખની 7નય ! 
છેવટે મનોનઃશ ( 12611001118 ) થાય છે. મોટે ભાગે લાંબા વખને 
દરદીએ। સુધરે છે ! 

સાનજ્નિપાતિક ઉન્માદ ( 12011110૫3 સ11160,) 

જો કે આ પ્રકારનો ઉન્માદ ધણુ! એ!છા પ્રમાયયુમાં તજરે પડે 
છે, પરતુ એતું મરષ્યુ-પ્રમાણુ ધણું વધારે છે. આ પ્રક!રતે! ઉન્માદ 
ગેકાએક લાગુ પડે અથવા તીત્રન્માદતે! દરદી આમળ જતા આ 
પ્રકારમાં ધસડાઈ જાયે. 

શારીરિક લક્ષણો : દરદીતે ૧૦૨? અ'શ જેટલે! કે તેથી વધારે 
તાવ હય છે. તેની નાંડી ઉતાવળી (૧૪૦) ચાલે છે, તેતા શ્વાસે।- 
ચ્છૂવાસ વધે છે (૨૫ થો ૩૦) અતે તે ધગ્ના માંદો દેખાય છે, તેનું 
માં તયા શ્રાસ મ'ધાંય છે, જભ પર છારી વળે છે અતે હે અને 
દાંતમાંથી #ીષુ ઊડે છે. તેતે સખત કબજિયાત હોય છે અતે તેની 
ઊંધ જતી રણે છે. તેનું શરીર એકદમ સુકાવા માંડે છે. પેશાગનું 
પ્રમાષ્ઠુ ધટે છે અને તેને પથારીમાં જ પેસાબ થઈ ”નય છે. છેવટે 
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ફ્રેશ્સાંના કે એવા બીશન કેઈ વ્યાધિથી કે શકિતને અભાવે દરદી 
મરી ”નય છે. ર 


માનસિક લક્ષણો : દરદી બહુ જ ખેચેત રહે છે. તે પથારીમાં 
ભામયો તેમ આળોટે છે કે તેમાંયો ઊભે થઈ થઈ ને નાસવા માંડે 
છે. તે ખાટલા કે દોવાલ જેડે માથાં પછાડે છે અયવા બારયા 
ખોલીને નાસવા માંડે છે, બારીમાંથી ભૂસકે મારે છે અયવા દીવાલ 
ટપી જવા પ્રપયત્તો કરે છે. તે મરાડા પાડયા કરે છે અતે તથી 
જપ ખાતે! કૈ નથી ખાવા દેતે!!! તેતાં વાકયોમાંથો કઈ ચોકસ 
અચ નીકળી શકે તહિં એટલાં અસ'બહ હેય છે. પરિર્મિતિતો 
પરિચય જતે! રફે4ાતે લીધે તે સ્થળ, કઃળ કે માગુમોતે એ!ળખી 
શકને। નથો. આવા ૬દરદીમે। તદ્‌ત ખેશરમ અતે ગદા ખતી શય છે. આ 
ઉનન્‍્માદનુ' મુખ્ય લક્ષણુ પ્રતાપ છે. જે કે બીન્ન રેગે। તાવે! વગેરેને 
પરિણુઃએ આવતા ગાંડપષુર્સા પણુ સન્નિપાત ફય છે. અગત સત્તિ- 
પાતેોન્માદમાં દરદીતે। પડેલાંતે રોગને! ૪ 4તહાસ તથા એના કૃટુંબતી 
હછીકત રે।મ પારેખવામાં મદદમાર થઇ પડે છે. એના કુટુંપમમાં એક 
કરેતાં વવારે માગે! એક અમવા ભીત પ્રક'રતી માર્તાસિક નબળાઈથી 
[પ્ડાતા મળી આવે છે. 

જી્ણાન્માદ્ (0137010106 -રત%81118) 

ઉપર વર્ણુવેલા ઉન્માદના પ્રકાડે:ના વારવાર હુમલા! થતાં દરદી 
જજછ્નૌન્માદી (€][૩10110 1! ખતો જય છે અને તેનો માત- 
સિક ક્ષી'શુત! વષવી '4ય છે. બાગ્વેજ કોઈ મા પ્રક'ર્માંથો સુધરી 
રાકે છે. 

શારિરીક લક્ષણોઃ તે? તઃ શરીરમાં ખરામ લક્ષરે! માલૂમ 
પડ્તા તથી, તેએ શરીરે ત'દુરસન ગ૪ખાપ છે અને મેરે ભાગે તેમનું 
વઝન કલટું વધે છે. જે કે ખેગનતું મત રેગિષ્ઠં હેય છે છતાં શારી- 
રિક ત'દુરસ્તીતે લીધે તેએ શાર મહેનતનું કામ કરે છે. દોરડા 


૧૧૮ )] [ સાનસરેગવિર્ાપન 


ઝૂથર્વા, ન1જમ ગૂ'થવી, પાણી પાવું અને શાકભાજી ઉછેરવી, પારી 
વણવી, ટે।પલા ખનાતવા જેવાં કામો તેએ વરસે! મુધી કરે છે. 


માનસિક લક્ષણો: પર'તૃ એમના ટ્ર'ક સઠવાસમાં જ એમનુ 
રેગિષ્ઠ મન પરખાઈ આવે છે. તીત્રોન્માદર્મા વષ્યુ વેલા માનસિક 
લટ્દાણે। અ! રિથિતમાં, જને કે ધણા એછા પ્રમાણમાં માલૂમ પડે છે. 
એતે ચતા આભાસે! ( [કકલડ&ોઇોડ) ભતે ભ્રમો (1ર: 
પલાં018 ) પહેલાની માફક હ્ાખિક (1010100183 ) નણેતાં, હવે 
રઢ (1 1૩%0વ) અને અચલ બની ન્નય છે. તમે! નેમ એની નને ડે 
એનતે। ભ્રમ ટાળતા વધા? મથે! તેમ એ પોતાનો ભમ વજાકે ૬૭ 
કરતે! “નય છે. છેવટે તમે! ફટાળે। પષ્યુ 'એ બ્રમ છેડલો નશ . એને 
કદાચિત્‌ તમારી મૂખ તા પર હસવું આવે અથવા તમારા ૫: એને 
અમાવ કે તિરસ્કાર આવે, એ હવે વધારે એકામ રહી -:9 છે. 
તેની યાદશક્તિ સારી હેય છે, અને વરસે! પદેલાંતા ખતાવે પણુ 
તે યાદ કરીને કહે છે, પરતુ પોતાની સહજશરૃત્તિએ! ( પ. [18 
1110675) ને તે રેક) શકતા નથી. (સ'ચયવ્રત્તિ (1310814: 
169 ૦1 ક લ્લુપાંકાંધંઉ1 )તા નિયમતને અમાવે, તે કામનો નવ 
પરંતુ કામનો તમજ નકામી ખધી વરતુએા ભેગી કેરો રાખ છે. 
સોય, દોરા, જૂતા ડબા, જૂતા જેેડા, “ટન, જૂના ભૂમડા, સાથે ડેડલી 
એક વપરાશની ચીજે જેળી કે શાખ, દાતિયો, ચમગે1ા, વગેરેનુ' 
એનું જપું સમહરથા!ાન તમે! પકડી શકશે] ! એને પષ્યુ ૩૫19! 
દેખાવું ગમે છે. પરતુ એની સાદિક સૌન્દય બૃત્તિ ( 11811001 
ર #૫00111100101 ) કૃત થતાં, એ [્ચત્ર રમતા પેષાક 
પેરે છ, પછી આપણુતે ભલે એ ચીથરનો પડરી દેખાય ! રરર 
પરે પીછાં ખોસે, ગળાર્મા માળઃસે। પડેરે કે હાથમાં લાકડી રાખે. 
એ બી"૪નુ' ભયાન ખે'ચે છે. પરતુ એના વેરની વિચિત્રતા કે મે ડાળતા 
એ સમ રડ ક ક તે એતે ૪ વષાણે છે. રરતામાં આવા 


૧. 


ઉન્સમપ્દ અને વિષદદ ] [ ૧૧૯ 


પો।૧ાકમાં કળા, શ્વિાજ કે શ્રતુતી અસર દેખાતી નથી. તીવ્ર ઉન્મા- 
દીઓની માફક તેએ લાગણીએ થી એકદમ દે!રવાતા નથી, પર'તુ અવાર 
નવાર તીવ્રોન્માંદને હુમલ્લે ચર્તા તેઓ આવેગોાના ભોગ ખની જય 
છે, છેવટે તેમનો મતે।નાશ ( 8. ૫611040018 ) થાય છે. 


ઉઠાસીનતા અથવા વિષાદ ( 110181101)0118 ) 

ઉ-માદયો તદ્‌ન ઊલટી વર્તુરિથિત, ઉદાસીતતા અથવા વિષાદ- 
મૂદતામાં નજરે પડે છે. પહેલાં કહ્યું છે એમ આ બન્ને સ્યિતિએ 
એક ૦ માર્નાસક રગની અતે તે વિકૃત ભપ્વોદ્ભવ ( &1(0- 
હઝઉ 1239030કાંડ ). ઉન્‍માદર્માં માનસિક ભાવો હદ ગળ ગી 
ન્નેસલેર આગળ વધે છે, ન્યારે ઓદાસીન્યમાં તેએ નમળા્ષથો પાછા 
દે છે. શારીરિક રેગો।માં જેમ, ૯૮-૪૦ અંક્ષયો વષ્ધારે ગરમી ફેવી 
(તાવ) અથવા એનાથી એઇ હોવી (રૈત્પ ) એ બન્ને થિહતે। રોગ 
સૂચવે છે, ઝાઝા ઝાડા થવા અથવા કર્માજયાત રહેવી એ બન્ને લક્ષણે! 
૨]।ગ સુચવે તેમ સાર્નાસિટ રે[ગે।માં પથ, લામખીએ ને હદ ખહારને 
ઊભરે કે તેમની ધીમાશ એ બન્ને ચિહનો! માનસિક રે।ગ સુચવે છે. 


હવે આપણે વિષાદ તરફ વળીએ, એનાં ભક્ષણ ઉન્માદ્થો 
ઊલટા છે એ આપણે દમષ્યાં જ "નેઈશું. ઉન્‍્માદમાં માલૂમ પાતા 
મદ કે હુહનતે ખદલે અહી ટીલાર કે શેક માથ્ન્‍મ પડે છે. તેને 
તિચારપ્રવાહ ધશ જ ધીમે! ધીમે! વહે છે; ન્નણં તે વા!ર'વાર અચજીને 
ચાલતો નહેય ! તેમજ [ચિહતોમાંતાં બધાં કે એક ખે ઓર્છાવત્તા, 
દરેક દર્દીમાં માધુમ પડે જે, એટ્લુ?૪ નાક પરતુ એના એ જ ૬૨- 
દીર્મા, જુરે જુદે વખતે જુદુ' જુદું પ્રધાન લક્ષષ્યુ તરી આવતું માલુમ 
પડે છે; એટલે એક દરદી ખીન્નતે ભાગ્યેજ સંપૂષુ રીતે મળીને 
આવે છે. 


ઉદાસીનતા! કે વિષાદમૃહતા (મરતત!)તા પણ્‌ વજુ નતી સર 
ળતા સાટે, નીચે પ્રમાણે ચાર પ્રકારે। પાડવામાં આવ્યા છે : 


૬૨૦] [ ખાનસરેોગવિરાત 


સામાન્ય કે યૃદુ ઉદાસીનતા (31110010 ૦? વૅ કલક3010118) 


તીત્ર મ (,&0પ1૯૦ ક ) 
જ્ષુ 7 ( (/111"01310 2 ) 
વિષાદમૂઢતા ,, ( 8103001080 1015100110118 ) 


અ[માંથી એક પ્રકાર્થો પિડાતે! દરદી અચાનક ખીન્ન પ્રકારમાં ણપી 

“તય છે, એ ધ્યાનમાં રાખવું. દરેક દરદીનું બારીકાઈથી નિરીક્ષષુ 

કરવું જેઈ એ. 

સામાન્ય ઉદાસીનતા (5110012106 120[017931010 01 1. ૦10114.) 

મડ ઉન્માદના વષુ'તમાં અમોએ જષાવ્યું છે કે દરદીના મિત્રે 

તે! શરૂખઆાતમાં દરદીને બહુ ઉ(સાહી અતે શક્તિરાળે। માતે છે, પર'તુ 

ધીમે ધીમે તેમને લાગે છે કૈ દાળમાં ક'ઈકે કાળુ' છે. તેમ'૪ ઉન્માદ- 

નો ૬રદી પોતાને તો હમેશાં તદુરસ્ત અતે ગમે તેવાં મૃશ્કેલ કામો 

પણુ પાર ઉતારનારે। ગષયાવે છે. ઉદાસીનતામાં એથી ઊલટ બને 

છુ. સબધીએ। કે દરદોના મિત્રો માને છે કે દરદોતી તબિયત જરામર 

ઠીક નથી. તેમને એ ઢીલ! પડેકે કે સશેન્ત બેચેન દેખાય છે. એની 

ખેચેની બીજનું ધ્યાન ખે'ચે છે, એટલુ જ નહે કિન્તુ એ પોને પણુ 

માતે છે કે એની તબિયત બરામર નથી; જે કે એતુ' કારપરુ એ 

પોતે નક્કી કરી શકતે! તયો, આ સ્થિતિમાં કદાચિત્‌ કોઈ ડોકટરને 

એ પોતાની તબિયત બતાવે અને દાક્તર એને સાતત'તુએાની તભળાઈ 
( પ૦૫&51011છ ) કે મતની નબ? ઈ ( 12૩0:013&3101118) 

ગણી કાઢે અથવ્રા દરદીનાં ચિહતોતું વણુન સાંભળી એને કોઈ 
શારીરિક રે।.ગ (017508 ) માટે દવા આપવા માંડે, અનેક દવાએ 

બદલે, દાત પડાવી નાંખે, હવાફેર કરવાતી સલાડ આપે અથવા 

મનના વહેમ તરીકે હસી કાઢે. અ! બધી શક્યતાએ છે અને 

આપણી ચારે બાજ ચાલી રહી છે, કારણુ માનચિક રોગને પરિષ્નામે 

શરીરમાં કેટલાંએ શરીરના રોગ જેવાં જ લક્ષણા થાય છે. અને 

એના ઢારષુ તરીકે માંદૂ' મત હેય એવે! વિચાર કરવા દાક્તરો પષ્યુ 


ઉન્માદ અને વિષાદ ] ( ૧૨૧. 


રોકાતા નથી તો પછો સામાન્ય ચ'બધીઝઓની તો વાત જ શી! 
માથાનો દુખાવો, કેડને! દુખાવો, અજીરણુ, બેચેતી, ચકર, હદયને 
થડકારો વગેરે લક્ષણે શરીર અમર સનના વ્યાધિથો પણુ હોઈ શકે. 
ષર્દેશમાં સોને વતન અતે સર્માસ'બ'ધીએે। કેવાં યાદ આવે છે અતે 
એમના વિયોગે પણુ એનાર્માં કેવાં ચિટ્વો! થાય છે એ ધણુ।એ અતુ- 
ભવ્યું હરે. સ્રોએર્માં પણુ સંતતિ અગર પુત્રની લાલસા સનર્મા 
જાગ્રત રહેતાં કેવાં વિચિત્ર ચિહતે। થાય છે એ વૈત્વ દાકતરોથો અ'ન- 
ણ્યું નથો. 

અહો એ માદ રાખવું કે મનુષ્યને શોકમાં નાંખી દે એના ધણા 
અતાવો આપણી પાર્ર્થિતિ્માં બન્યા કરે છે. જેના સધળા મનોરથો 
પરિપૃષું થયા હેય એવો માણુસ દૃનિયાર્મા ૦ન્‍્મ્યો નથી. મૃત્યુ, 
રાલતને નાશ, અસાષ્ય વ્યાધિએ!, મિત્રદ્દોહ વગેરે બતાવે કોઈપણુ 
' સામાન્ય મતુષ્યનું' મત ડોલાવી નાંખે એવાં હેય છે; પર'તુ એ બાલ 
કારણને લીધે યતી તિરાશા કે ભગ્તહુદયતામાં, અતે અઠી' વણવાતો 
માર્નાસક શેમતે પરિણુ!મે ઉદૂસવતી ઉદદાસીનતામાં ફરક છે. 
વખત જતાં દુઃ ખનું એસડ ૬$ાડા એ નિયમ પ્રમાષ્દે, પહેયા શકારમાં 
માણુસ મન વાળે છે અતે પાછો સ્વર્થ ખની જય છે ન્યારે આ 
બીળત પ્રકારમાં તે વછારે અને વષારે વિષાદમ્રસ્ત યતો! નય છે, અને 
ર્વા નવાં ચિદ્ને પ્રમટાવતે। નનમ છે. 

નને ફુટુ'બમાં ગાંડપણુતે। 8તિહાસ હેય, અગર ને દરદોને 
પણે આવે! - દેદાસીતતાને। - દુમલો થયે હેય તે ઝોવા રોગીઓને 
'શરૂઆતથો જ માનસરોગીએ। તરીકે ગણુવા, નહ તો ભવિષ્યમાં વધારે 
ખાદત આવતાતો એ નછો. 

ઉદાસીનતાના સામાન્ય હુમલામાં દરદી પોતાના દુ:ખનું મૂળ 
એકાદા શારીરિક લક્ષણુમાં હોવાનું માને છે; અરૃચિ, કબજિયાત, 
માથાનો દુખાવો, ધટવું જતું આંખનું તેજ, મગજને! થાક, સવારમાં 
માલૂમ પડતી ખેચેની વગેરે માટે સલા$ માગે છે. એનાં સમાં સંબ ધી- 
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એપમાં, મિત્રોમાં કે ધંધામાં એતે રસ રહેતે તથી. એને ધર કે 
ભદઠાર કર્માંય ચેન પડતું નથી. રમવું, ફેરવા જવું, વાંચવું કે લખું, 
એધ્િસમાં જવું કે ધરકામે બહાર જવું કશું એને ગમતું નથી. એ 
એ છાખેાલલે! ચઈ જય છે અને સવાલે। પુઠતાં તેના ઉત્તરો ધણી- 
વાર પછી-ઉત્માદીની માકક એકદમ નદિ-આ સ્તે આસ્તે ષ્રોમે અવાજે 
ખને એટલા એ છા શખ્દેમાં આપે છે. તે એક ધ્યાતથી ક'ઈ કામ 
કરી રાકતા નથ, કારખુ તેતો કાણ. ધટે છે. તે ખે।લે છે શેડ” 
પણ તેતી યાદરાક્તિ બરાબર હોય છે. તેનો આત્મવિશ્વાશ્ન ધટે છે 
ભને તે પોતાની નળતને ધિકારે છે; નિરારાવાદી ખને છે અને 
આસપાસનું બધું વાતાવરણ તેને શ્ુખ્ક, નીરસ અને વિજન લામે 
છે. જે કે તેને ભ્રમ ( 1)દાંપણાં01 ) કે આભાસ (1 1%1180113- 
810015) ચતા નથી, છતાં પોતાની માનસિક સ્ધાતના કારણ 
પરત્વે તેને બ્રમ હેય છે. એનું કારખુ તે પોતાનું નેતિક કે શારીરિક 
અપકૂ(પ, પ્રમેદ, રાફેલિસ, દાંતનું પર્‌ વગેરે કોઈ નેતિક કે રારીરિકે 
રંગને માતી લે છે, કારણુ એનો પોતાની શત તરકને! અવિશ્વાસ 
અને ખેદની લાગખી, આ ઉપરાંત કેટર્લાખેક ચાર(રક તથા માત* 
સિક શક્ષસ્‌ા વધતાં ઓછાં માલૂમ પડે છે. તેખે! ઉમ્ર કે તીત્ર 
ઉદાસીનતાના હુમલામાં વધારે સપણ માલૃમ પડતાં કેવાથો એમનું 
વષખુન હવે આવે છે. પરતુ એમાના ફેટલાએક એહા રસ્‍વરૂપપાં, 
મૃદુ હુમલામાં પષ્ુ ઉમ | 

તીવ્ર ઉદાસીનતા 3 વિપષારમસ્તતા ( 0પ 31. 


 ઊ10119 ) 
તીત્ર ઉદાસોતતાને। હુમા મોટે ભાગે એકાએેક થાવ છે; 


પરતુ તે મૃદુ હુમલા પછી અયવા ઉત્માદના હુમલા પછો પષ્યુ આવે. 
ઉ-માદ અતે ઉદાસોનતાન। હુમલા જ્યારે વારાફરતી થતા છેાય છે 
(ઉકા 1058101039 ), ત્યારે ઉસ્‍્કેરાયેશે દરદી એકાએક 
થે!૩। કલાકોમાં અગર દિવસોમાં, શાંત ચઈ નય છે; ત્યારે આસ- 
પાશના લોકો માની લે છે એ દરદી હવે ડાલો-ત દુરસ્ત થઈ ગયે; 
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પરતુ એ બ્રમઃ્ુ। છે. ખરી રીતે તે! દરદી ચૂલામાંથી નીકળીને 
એલામાં પડયો હેય છે ! 

ગમે તે કારણ પચુ તીત્ર દુમલે થયા ખાદ, દાડે ૬ાડે દરદી 
વધારે અને વધારે શે।કમ્રર્ત થતો! “ય છે. ખેયી છ આઠવાડિયાર્મા 
એ તદ્‌ત બદલાઈ ગયે જષુ।મ છે. દરદીને પોતાને લાગે છે કે દુ 
માંદે! છુ'' એતે કબજિયાત, એ।ડકાર, અપચે।, અરુચિ, વગેરે અખ- 
માગના 1વકારો માલુમ પડે છે. તે ખેચેની ખહુજ બતાવે છે, ઊંઘ 
કેમે કરી આવતી નથો. તેનું વજત ધણું અ ઘટી “મ છે. ઝાડો 
પેસાબ તથા ઊંધતો દવાએ મોટા પ્રમાષુમાં આપ્યા છતાં તેનામાં 
ધાચા પરિષામાં લાવી શકાતાં નથી. 

ચારીઉ્ટ લક્ષણો : ઉદાસીનતાના દરદીની ખેસવાની ચાલવા 
ની કે સૂગાનો રોત ખ્વાત ખેચ છે. તે કાંતો પલેઠી વાળી લમધ્‌ે 
[થ ૬૭ ખેમે છે, અથવા ખે લીંચશ્ઞાની વચ્ચે માથુ' ઊ'ું રાખીનેન 
લાને બન્ને હાથે!ની ગ્દબ વાળીતે ખેસે છે. સૂતી વખતે ટ્ર િયાં 


૦ ૧... 


અતે ટ્રે'કાંટૂ'કાં પમલાં ભરે છે. ઉન્માદીની માફક તેના હાયપમ પહોળા 


થતા નયો કૈ તે ૬ળોા ભરતો નથી. તેની વાંચવાની કે જેવાની 
શક્તિ ધરી ન્‍નય છે, એટમે ઝીશા અક્ષર તે વાંચી શકવે નથી, ન્યારે 
એે પોતાની આંભમ અમુક પદાય પર ઠેરવે છે, તાછીને એકીટસ 
જુએ છે ત્યારે તેતા ડોળા ચકળવકળ ચાય છે, તતિમત સુધરવા 
માંડતાં આ ચિદ્ન «તાં રહૈ છે. 

તેની ખેલી અતે બોલવાનો રોત પણુ ષ્યાન ખે ચે એવી હાય 
છે, એતુ' સત બદુ ધીમે ષીમે કઃમ કર્તું હોવાથી, એ પ્રશ્નોના જવાબ 
વ્રચડીવાર આપ છે, એટલે એને! એ પ્રશ્ન વધારે વાર પૂછયાં પછો તે 
જવાબ આવવા માંડે છે. એ આપષ્યુઃ પ્રશ્તો નથો ્શાભળતે। કે નથી 
સમજને! એમ નર્ષ', પરતુ સાણળ્યા છર્તા તેનું મન સેવું હીબું પડી 
ગયું હે।ય છે કે તે એકદમ ઉત્તર આપવા તેયાર થતું તથો ! ઝાઝી 
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વખતે જવાખ આપર્ાં તેર્નાં હેઠે અતે માં સરેજ અચકાય છે કે 
બજે છે અને ખતતાં સુષો તે એછામાં એછા શખ્દોમાં હા કે નામાં 
જવાખ આપી દૈ છે. કે!ઈવાર ફક્ત તે સાંભળી જ રહે છે અતે ચતન્ય 


મેએ બપણી સામે નજર ફેરવી પાછ મેં ફેરવી દે છે. એને 
અવાજ ધશ જ ધીમો અતે કે.૪ત્રાર તો ્સંભળાતે। પણુ નથો. તીત્ર 
ઉદાસીતતાનુ્‌' અ ખાસ લક્ષણુ છે [ %ણું ઓદાશોન્ય અયવા 
ઉ-માદયુક્ત ઓઔદાશ્નન્યમાં. કફ્ેન્માદ ( 61100106 ર4૦1813013- 
0118 0૦1 /છાઇ8&૦વ ક1ઉૉદા0 01001૩ માં અવાજ પર આવી ખાસ 
અસર નથી હોતી, ન્યારે વિષાદમૂચ્છી ( 8010]201'0૩3૯ €&3૦ )માં 
એ રાખ્દ પષ્યુ ન બે।!લતાં સુમસામ પામે જ રહે છે. ] 
ઉદાસીનતાર્ના બધાં સ્કરેપોમાં, એક સામાન્ય નિયમ તરીકે, 
શરીરના સ્રાવો-ખદરનતા તેમજ બહાર જતા ( 30૦1'૦૪10પ૫8 &106ૅં 
[1૪%01'0૦610પ3 ) એક'દરે પ્રમાણુમાં ગોછા થાય છે. મોંની લાળ, 
પેસામ, આંસુ, જઠૅર્રેસ વગેરેતે આ [નયમ લાગુ પડૅ છે, આ ૬૨૬થી 
પિડાતી કરૌઓતું રેદર્શન ખંધ થઈ ન્નય છે. જ્યારે પીછે। અટકાવ 
દેખાવા માંડે ત્યારે માતવું કે હવે દરદીની તભિયત સુધરવા સાંડી છે, 
ઉન્માદયુકત ઓદાસીન્ય ( 4ઇથઇલતવે 8010100) માં દરદી રેડે છે, 
ફૂરે છે છતા તેની અંખર્મા આંસુ કત નથો! એરી ઊંધ જતી 
રહૈ છે. નિદ્દાતાંશ ( 1050101115 ) એને બહુ પજવે છે. 
બાનસિક લક્ષણો : નાક, કાત, ચામડી, આંખ તથા જભ 
આ સાનેન્દ્રિયા બહુ ધીમે ધોમે કામ કરે છે, એટલે કે એપનો કાય - 
સાધાતા ધરે છે. એતી ચામડી સમૂળમી બહેરો થઈ જડી નથી. 
તેની આંખ તથા કાતની શકિત એછી થાય છે અને તે ઝીજ્યા 
ભક્ષરો વાંચી શકવા નધી. છતા તેમતી અંતદ જ ( 111 ) 
ખરાખર હોય છે, એતે લાગે છે ક સમારી તબિયત બરાબર નથી, 
પર'તુ તેના કારષુ તરીકે તે મનગમતા ખુલાસા મનમાં ને મતર્મા 
આપમેળે ગોઠવી લે છે. આ ખુત્તાસાએ તદ્‌ત ભ્રમમય હેય છે. જને 
.એની નડે આપણે એ ભ્રમ કાઢી નાંખવા સથીએ તે। વળી પેઈક 


ઉન્માદ અને વિષાદ ] [ ૧૨૫- 


ખીને ખુલાસો! કરશે, જે પણુ ત૬્‌ન લુકને અને હસવા જેવો અને 
ભ્રમમૂલક હેય છે. આવા બ્રમે। કાંતો રેમ પરતવ, તેતિક અધઃપાત 
% પાપ પરત્વે અમર દાથિત્ર પરત્વે હેય છે. 

વૃદ્ધાવસ્થામાં, સ્રોએ તેમજ પુરુષોમાં, કેઈર!ર એકાએક 
ઉદાસાતતાને। હુમલે। તેવામાં આવે છે. આતું કઃરષુ શર૨માં, રહેલી 
નલિકાણીન મથેબોતા સાવન બ'ધ થવું મતઃય છે. એ અગસ્થચા 
આજઝેમાં રજેદર્શન બળદ થતાં માર્નાસક તેમઃ૪ શારીરિક ફેરફારો 
“તેનામાં ભાવે છે, તેમક૪ પ્રરુષાર્સા પષ્યુ નિદ્દાનારા, માયાને દુખાવે। 
તથા અત્યત ખેદ અને વ્યમતાનાં લક્ષગ્ા જેવામાં આવે છે. આ 
પ્રકારતે। ડિષાદ વાર્ધ કયજન્ય વિષાદ (1101₹0પ11011 ગ1€1411 : 


€]3011ઘ ) નામે એ ળખાય છે. 
મિશ્ર પ્રકાર્‌ો 


ઉન્માદ તથા વિષાદના હુમલાએ। સ્વતંત્ર રીતે કે મિશ્ર રીતે 
જેરી રીતે થાય છે તે નીચેતી આકૃતિએ। ખતાવે છેઃ 


ણાત ,-ન પી 
કિ ક ન / ન ષે ન રુ / કે ી 
૫૯/ પૂ દી ૫ ્ૂ કે કાયાના: તત સતત ાગ#ડાનાનમ, તમ હતા... બ “૦-૦-૧૦૦૦ કરન૦નયથ૦૦ન--૦૦૭--. 


૭. 





સમળ્નૂતી 
૧ વારવાર થતા ઉન્માદતા હુમલા ( વિશ્રાંતિકાલ સાથે ) 


ર ઉન્માદ અતે વિષાદના ચાલુ દુમલા (વિશ્રાંતિકાલ વિના) 
૩ ,, પ ન ડિ સાથે )' 


સારવાર: કડેટલાંએક દરદીએ1માં રોમ જેવી રીતે અચાનક 
આવે છે તેવી જ રીતે જતે રણે છે; જ્યારે અનેક પ્રયાસે। કર્યા 
છર્તા મોટો ભામ સુધરતો નથી અતે રોગ ધર કરી ય છે. ઉન્માદ 
અને વિષાદતી સારવારમાં દવાએને એછું સ્પાન છે. જેમને માન' 


૬૨૬ ] [ મપ્નસરે।ાગવિજ્તાન 


સિક રેગોતે। અભ્યાસ શય અથવા જેમતામાં દ#દીઓને વિશ્વાસ 
હેય ઝેવા ચિકિત્સકો કે પરિચારિકાએનતે આતા ૬રદીઝૅમાં યશ મળે 
નીચેની બાબતે! સારવારમાં જરેરની છેઃ 

(અ) નિયત્રણુ-#યારે ઉન્માદ ન્ેશ્રમાં હેય છે ત્યારે તો 
દરદીને ઓર્ઠામાં પૂરી રાખવે। પડે છે તથા કેગશાએક દરદી ખોને 
તો બાંધી રાખવા પડે છે. પર'તુ એને પૂર્વાતેો એારડો, બારી- 
બારેણાંવાળા, અને કાચ નદિ પરતુ ફકત સળિયાવાળી ભારીએ) વળે 
હવે! ”તેઈ એ. એવી કેઈ ચીજ ઝમાં ન હોવી નેઈ એ ડે થી 
( એ પોતાની “નતને અથવા બીળતે નુક્સાન કરી શકે.) 

(બ) ખોરાક-ઉત્માદ અમર વિષાદથી પિડાતા દરદીઓને 
સમજવી ફે!મ્રલાવીતે પયું ગેને પચી રાકે એટલે! ખો!ર!ક ખવ 
ડાવવે।. જે એતે અપચો! થાય કે કમજિયાત રહેની હેય તે એતી 


દવ। કરાવવી; પરતુ એમતે ભૂખે મારવાથી સારું પરિણામ નથી 
આવતું, જે ખોરાક પચે અતે એમનામાં ત!જાં લોહી આવે તે 


દરટીશ। વહેલા સા'ળ થાય છે. કે!ઈવ1ર બળાત્કાર પણુ ખોરાક 
આપવે પડે છે; અને માતસક રગતી ઇસ્પિતાલમાં એક નળી વડે 
દર્દીની ફે!ભજરીમાં દૂધ પંડાંતે રસ વગેરે પ્રવાહી ખેપ્‌8 રેડવામાં 


આવે છે 
(ક) ડબ્રજિયાતનેો બરાબર ઉપાય યથવે। જેઈએ. સાદી જુલામ- 


ની દવા અગર એનિમા (બસ્તી ) રર પડૅ તો આપવી. 
આંતરડાં સાફ રહેતાં દરદોને સારી ઊઘ આવે છે અતે ગે ખોરાક 
પણુ બરાબર લઈ શો છે. 

(ખ) ઊ'થ--મમે તેમ કરીને પષ્યુ આવા દરદીએતે ઊંતાડના 
નેઈ એ. ઉન્‍માદી મડમડાટ કરીને ઊ'બ રો નથી, ન્યારે વિષાદમાં ડૂબી 
ગયેલ દરદી ચિન્તામાં અતે શોકમાં? અ!ખી રાત પત્ર કરે છે 
આખમાઈડ, પેરાલિડિહાઈડ, મેડિનશ વગેરે નામોએ એ।ળખાતી અંમે છ 
દવાએ। દાકતરતે પૃદ્ીને આપવી. ચારી ખૂચ નહિ જેવી પથારી, 
ખુશ્ની 641 તથા પયો શકે એટલે ખોરાક નિયસિત વખવે આપવાં- 


9ન્‍માદ અને વિષપ્દ ] [ ૧૨૭ 


શી દરદોને ઊંવ પણુ આવે છે અતે ધેતતી દવાએ એછી આપવી 
પડે છે. મેટા પ્રમાણુમાં ઘેનની દવાએ આપવાથી દ૬દરદો નખળેા 
પડે છે અતે ખબી”ન' નત્ાં વિદ્તો ઊમાં યાય છે એ ખ્યાતમાં રાખવું. 

(ગ) બીજ સરોગો-દરદીતા ખીળન રેગે। જેવા કે દાંતનું પરુ, 
જૃૂતું સળેમમ, ઉધરસ, મૂત્રપિડતે સોળે, અજીરણુ. આંખ ક્રાન 
વગેરેનાં ૬રદે,, આએ માં અથકાવનાં દરદે! વગેરેતી દવા કરાવવી. 

(બ) સામાન્ય દેખરેખ-ઉન્માદતો દરદી બીજને હરકત ન 
કરે અને તિર!શામાં ડૂમેશ્રો માણુમ્ર પોતે અાપથાત કરી ન શ્રેસે 
ગમે પ્યાનમાં રાખગુ'. એમતી ન્તેડે બતે તેઢલી શ્રહ્ાનુભૂતિ ૬ા ખવવી 
કને એેમતી વાત સઘ્દેદયતાથી આ્રાંભળવી. એમતાં અંતરની વાત 
સાંભળવાથી એેમતે સંતોષ મળે છે. દવાએ નેટલુ' કામ ત કરે 
એટલુ આશ્રાચન કામ કરે છે !! ન્યારે હુમલો શાંત પડે ત્યારે 
ઝએેમને કક કામ આપગુ' જેયી એમનું ચિત્ત કામર્મા પરોવાય. 
કઈક લભવાવાંચતાનું, ગૂથવાનું, વષુવ'નું, નેતરનું' કામ, બાગાન 
યત કામ વળેરે એતા મતને બીદ્ઠે રસને વાળી શકે છે. 

* (ચ) સાતશસિક પૃથકરણુ-( [79300110-૧1181331૩ ) આ 
દરદે।માં આ પદ્દતિ બદ ઉપયે।ગી નીવડી નથી. અતે આપશે ત્યા 
અ! પહદદતિતા જાષુકાર પણુ બદુ એ!છા છે. આપશે દરદીને પરા 
જેવો ન માતીતે શ્રદ્ધાનુમૂતિપૂબક ઝની શ્રારમ1ાર કરીએ તોપણ 
ધણુ ૭. 

(છ) 3નમાદ માટે પરંપરાથી કેટલીએક દેરી દવામા બપરાતી 
આવી ષ્ઠે એમાંની ડઇેટલીએક તીચે આપી છે. એમને! ઉપયે।મ કે ઈ 
સ।૨। વેધને પૂછીને કરવે।. 

સર્ષગ'ધા એનું ચૂષું ૨૦થી 
૪૦ ગ્રેદન જેટલું રાત્રે પાણીમાં પલાળીને સવારમાં એમનું ગેમ પાધી 
સાથે આપડું અતે સવારે પલાળેલું સાંજે આપવું. ૬૧ની માત્રા 
₹રદીતી સ્થિતિ પ્રમાશે વધારી કૈ ધટાડી રાકાયે છે. એનાથી દરદીને 


૧૨૮] [ શાતસરેોગવિર્પનઃ 


ઊ' આવે છે તથા ઝાંડોપેશાબ પણુ છૂટથી થાય છે, ગભવતી 
ઓઝખોાતે આ દવા બહુ એછા પ્રમાણુમાં આપવી. 

સપાંઈના ટેખ્લેટ્રશ, રોયની ગોળીએ વગેરેમાં આ દવા સુખ્ય 
છે. જે આ ૬41 છ મહિનાથી વધારે જૂતી હેય તે। એતી અસર 
મરાબર થતી નથી, કારષ્ું એ વનસ્પતિમાંતાં અસરકારક તત્તેો 
ત્યારપછી નારા પામે છે. એક'દરે ઉન્માદના ૬રક પ્રકારમાં આ દવા 
શોથી વધુ અસરકારક સાલૂમ પડી છે અતે ઊ ધ લાવનારી ખીજ અંકજઝ 
દવાએ! કરતાં એછી તનુકસાતકતાં છે, અને ધણી સરતી છે, 

મગજ તથા સાનત'તુજ્ઞોને રાક્ત અપનતાર બીજ દવાઓમાં 
ખઇ, ર'ખાવલો સારરગત ચૂણુ , રાતાવરી, ચતુભુંજરસ, ઉન્માદ- 
ભ'જતર્સ, મહાપેજાઈચક બ1 વગેરે છે. થાહ્ી તથા શ'ખાવલીતે। 
સ્વરસ ધણુ ફાયદો! આપે છે, ચતુજુજરસમાં સુવણુ'ભરમ કસ્તૂરી 
વગેરે આવતાં છેવાથી એ વધારે ફાયદાકારક છે. 

વિષાદના દરદીઓને સપગધા ક'ઈ કામતી નથી, પરતુ 
ખાછ્ી, શખાવલી, ચતુભુ જર્સ, મેષ્યરસાયત ચૃષું વગેરે ઉપયોગી 
છે, અ! દવામા ન્નખણુકારતે પૂછીને આપવી એ કરીથો કહેવાની 
ભાગ્યેજ જરેર છે. એક'દરે દવાએ કરતાં સારવારતી પહતિ વધારે 
ઉપયે।ગની વસ્તુ છે અતે એમ! દવાઓનું સ્થાત છેલ્લું છે. 

(જ) જે દરદીની સારવાર ઘરમાં કરી શકાય એવી આથિ'ક 
ર્યિતિ ન હેય અથવા રોગ પૃરન્ેરમાં હેય તે! દરદીને માનશ્રિક 
રંગોની ઇસ્પિતાલ જેતી સંખ્યા 8મતસીમે બદું એછી છે એમાં 
દાખલ કરાવવો, અલખત્ત એમાં થોડી કાયદાની ત્રિષ્િ કરવી પડે છે. 
ઝેતે વાર'વાર મળવા નવું નહિ, કારષુ અત્નણ્યા માશ્સે।તી હાજરી 
માં અને ખુલ્લો હમા પ્રકાશનળા સ્થળમ માર્નાસિક દરદીઓ વહેલા 
સારા ચાવ છે. વિષાદતા દ૬રદી કેતે ત્યાં મોકલવાની જરૂર નથી. 
એમતે માટે મ્ુસાફરી કરે બીન્ન” સરમાંસંબભ'ધીએઓતી હાજરીમાં રહેવું 
વધારે લાભદાયી નીવડે છે. 


પ્રકરણુ ખીજ્ુ' 


ચોવનમતે।ાનાશ, મતે।બ્ર'"શ અથવા મતોવૃત્તિવકિર્ણુ 
( 1001001118, 11'&€00% 0૦1 3801120]0110₹૯11થ ) 


પ્રાચીન લેખકોએ આપેલાં, માનસિક વોગે।તાં વષણુ'ને। વાંચતાં 
«ણય ” કે, સેકડો વરસે! વીત્યાં છતાં પણુ, એ રોગેોતાં લક્ષસેા- 
માંકઈ ખાસ ૬રક પડશો જષુાતો નથી; ભક્તે પછી એ લખાયુ 
પ્રાચીન હિંદતું હોય, પ્રાચીન મીસતું હેય કે પ્રાચીન અરેમિયાનુ' 
હેય. એમાં ફક્ત એક અખપવાદ૬ છે અતે તે સિક્િત્તિસ અથવા 
ફિરિંગજન્ય ધૈલછાનું વણુ'ન. [ જીએ આગળ ફિરિ'ગજન્ય ઉન્માદ 
(ઉંહા0૦1& 1208181353 ૦1 1113810 ઉં. ૪. 1. )નુ' વષ્ુ'ન] 

રોગનાં નામો ખદલાય કે રોગે[તુ' વગીકરષુ બદલાય 
એથી કરીને કઈ રોમનાં લક્ષણા બદલ્લાતાં નથી. 


આ પ્રકરણુમાં વણુવવામાં આવનાર રોગને અગેજીમાં ધરણા 
જુ જુદાં નામ મળ્યાં છે; પરતુ અત્યારે સામાન્ય રીતે બધે 
વપરાતું તામ સાઇઝે!ફેનિયા ( 38011170[011₹૦118 ) અહી' 
સ્વીકાયું' છે. ગેનો ધાતુગમત અથ તો “ મનના બારીક ટુકડા થઈ 
જવા.' જેમ પથ્થરનો! બારીક ભૂકો થર્ડ જતાં રેતી બતે છે અને 
એના કષ્મુ છૂટા પડી જય છે તેમ આ રોમમાં, મતની જૃત્તિઓ 
ક વ્યાપાશો એકખીજ'થી છૂટા પડો નય છે અતે મનની જત્તિઓતું 
સ!દચયં જતુ રહે છે. 

જેમ ગયા પ્રકરણમાં ઉન્માદરનાં વિવિધ સ્વરૂપો આપણે નેય! 
તેમ મા પ્રષરમુર્મા આપણે યોવનતમતેોનાશનાં તિવિષ રૂપો કે અગન 
સ્થામા જેઈ યું, એને એ દરદી રશોગતી વિવિધ અવસ્થાઓ માંથી 

ન 
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પસાર થ.૫, અને એ અવસ્થાર્નાં વિશિજ લક્ષણા પણુ એનામાં 
દેખાય. કહેવાની ભાગ્યેજ જરર છે કે આ રોગની વિંવિધ અવ- 
રથાખેાની સર્યાદાએ, ફકત વચુનતી સરળતા માટે, કરાવનામાં 
આવેલી છે 
કારશો--આ મમાં કારજ્દે પરત્વે બહુ મતભેદ છે. એને માટે 
જિસાસુએએ મોટાં પુરતકો જેવાં. અહી તો! સુત્રપે સ્‍્ેમના મતો 
આપ્પા છે. 
 #(અન૧) કેટલાએકના મત પ્રમાણે આ રગ શરીરની અંદર ફેત્પન્ન 
થતા એક પ્રકારના વિષ (10૩11 )તે આભારી છે. (૨) ઈ કહે 
છે એ શરીરમાંતી નલિકાહીન(1)0081083 0180 તૈક) મ'થિઓ ના 
ગાવાની ખામીતે આભારી છે. (૩) કોઈ કહે છે: એ શરીરના કેઈ 
પણુ છુપા ભામમાં થતા-દાત, કાકડા કે હાડકાની અંદર થત!-પરુ 
(૪૫૬)તે આભારી છે. (૪) કેઈ કહે છે કે એ બાનુ શક મંસ્કારા * 
( ણ૦”૦તૉંઇ? )તે આભારી છે, અતે ખાળકતા જન્મ સાથે જ અ રોમ 
ઉતપન્ત થવાનાં કારશઞા એનામાં મોજુદ હેય છે. જન્મ પછી ગમે 
તેટલી મંભાળ લેવાય તે।પણુ એ રેમ જરર ઉત્પન્ત થવાને. ૫૦ 
યી ૭૦ ટકા જેટલા આ રગના દરદીએોમાં, આ કારષયું--અઆનતુવ શિક 
સેસ્કારો કે અસર--માક્ષૂમ પડે છે. (૫) આધુનિક માતસક પૃયકરણુઃ 
વાદીમોા ( 19૩3:010*&181081કાક ) એને મુખ્યત્વે માર્નાસક કાર- 
શોધી ઉત્પન થને રોમ માને.છે, અને આતુત્રશિક સરકારો તથા 
ખાળકતા શરીરની ખેોડખાંપણેોને ઝોનાં ગોણુ કારણો ગણે છે. 
કારેણાના આ રા'ભુમેળામાં નિશ્ચિન કારણ આમળ ધરવું મુસ્કેશ છે. 
રાહ તકની દણિએ, આ ક ધા લેખકે। તથી સાચા કે નથી ખોટા! 
પરતુ આરામ વિશે જે ઊડાપોડ ચાલી રજો છે એ પરધી એટલું 
કહી શકાય છે કે (ખ) આ શોમ આતુત્રશિક કારણોને અભારી છે. 
(બ) ઘણું કરીને એ ખાળકતા શરીરના વિકાંસક્રમમાં માલૂય 
પડતી ખોડખાપયમુને લીતે પચું કૈદૂતવે છે, કાર્ય એવા ધુ! દરદી- » 


ચોવતસનેપતાશ, મતોજા'શ અધવ મને!નૃત્તિવિડિર્ણુ ] | ૧૩૫ . 


ખોમાં શારીરિક ખોડખાંપણ! નજરે પડે છે. (૪) બીન માતશિક_ 
રગોતાં જે પ્રકોપકે કારણે! ગણુ।ભ્યાં છે તે આ રોમમાં પષ્યુ ગણી લેવાં, 
ખામ ફરીને શરીરની ગભીર ૪7 [30૪1'૦ 11111108) તથા ચાલુ 
_માનતશિક બેને કે દબાષુ ( 710101૪ 10181 811:035). 


આ કારણાથી ધણાખરા દરેદીમે।માં રોગનું સ્વરપપ સમજી 
શકાય છે. -આ રે!ગતે! ફેલાવો આજકાલ વધતો! જાય છે અડે ગેનાં 
કારણે।તી ચચો પણુ મોટા પ્રમાષ્યુ્માં ચાલુ છે. 


. પૂવ રૂપઃ આ રેોગતે ભેગ થઈ પડતારા ખાળક્ોના સ્વભાવમાં 
જન્મધી # ક'ઈક એવી વિચિત્રતા! નેવામાં આવે છે કે જે ભવિષ્યના 
રગતી આમાદી કરે છે, નિશાળે જતા એક ચામાન્ય છોકર!નું દણાન્ત 
લે. ઝેની સમૂડ્શત્ત (01'૦૪થ110પ૩ 11801110) ખીલેલી 
હે, નિશાળમાં એ ગીજ્ છોકરાકો સાથે મળી જય છે, પે!તાની 
ટાળા ઊભી કરે છે, તેમતી સાથે ભને છે રમે છે અતે મે।જ ઉડાવે ઝે ! 
એ પોતાની વવના બી'ન નિશાળિયાં જેટલે! ને જેવો જ વોફાની કે 
શાંત. હેય છે. કિશેરેોતે છોકનેો જુસ્સો! કૈ મસ્તી સેનામાં હેય છે. 
અહો ખુદ્દધિ (1101601 છલ0૦૦ ) ને! પશ્ન તથી એ બવે પડેલ! 
હેય કે ઇલ્લે। હોય; પહેલે હેય છતાં એતે મવ થળ! તથી કે તથી 
એ ખબીનાતે ધિકારતેો, અને છેલ્લે હે।ય છતાંયે નિરાશ થતો નથી 
% ઝખવાછ! પડતો નથી. ટ્રકમાં, એક સામાન્ય વિષ્પાથી ત” આવુ* 
સામાન્ય વલણુ છાય છે. 

પરતુ આ સામાન્ય વસ્તુથી જુદી વિંચત્ર વકષથુ ધરાવતા 
ખીજ વિદ્યાથી'એ। પણુ ફેય છે એમન! જૂમષ તીચે પ્રમાણે કલ્પી 
ગાદાય ; 

૧. પહેલા જૂય્માં આપશે ગેવ વિદ્યાથીએનતે મૃકી શકીએ 
* જેએ વર્મન! છોકરાએ જેડે મળી ન જતાં અંતશય અતડા ને 
તડ! રકે છે. ધરમાં નિશાળમાં ઝેમને મિત્ર છે મિત્રે હોતા નથી. 
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તેશ્મા મેરટે ભાગે એકલસરા ને શરમાળ હોય છે. ખી” છોકરાખોા 
રમતા હેય છતાં તેમે વેમળે રહે છે અતે એકાંત સેવે છે! માબાપ 
કે વડીલે। તર તેએ લામણી બતાવે પરતુ એ માત્ર દેખાવ પૂરતી. 
ખરુ' જેતાં, એમતું ષ્યાન પોતાની #નત (3ણ) તરફ, વધારે પ્રમાણુ* 
માં ઢળેલું રહે છે. પોતાને તેખ1ા ખબી'નથી હલકા અયડવા ઊતરતા 
ગણે છે. તેએ માને છે કે બી'! વિદયાથી(એ અમારાથી ચાંડયાતા 
જેઈ, અમતે તેમતી સાથે ભેળવવા કે રમાડવા ખુશી તથી. પોતાતા 
મતમાં ધર કરી ખેડૅલી આવી દેન્યપ્રધાત લામણીખે, એમના મતમાં 
અપકર્ષઞ'થિ (11613014939 0૦1002103₹) કે દૈન્પપ્ર'થિ ઊભી. 
કેરે છે, આવી લામણીખાતી ચાકુ સતામણીમાંથી બચી બ વા એ 
એક પ્રકારનો હવાઈ કિલ્શે બાંધે છે અને એર્મા જૈઠે। બેઠે! પોતાને 
સુરક્ષિત માતે છે ને રાચે છે. જે બા આ રોગનું કારણુ મુખ્યત્વે માત- 
સિક ગણે છે તેઆ આ પ્રકારતી વિચારશ્વણીથી આ રે।મનુ' 
પૂતરૂપ તથા સમાપ્તિ સમ'નવે છે. 


2. કૈટલાએક છોકર, “ન્મથો 1પૃતમનસ્ક ( 40010 
ધં૦લ) હેય છે. તેએ ગમે તે બહાતે, બીજાનું ધ્યાન પોતાના તરદ્‌ 
ખે'ચવા મથે છે. તેખો અંદરથી સડેજ મુમ!તી, સવાથી અતે અતઃ 
લક્ષી (1110703]/00011૪0 ) ફેય છે. ધડીમાં મારું માથુ દુઃખે 
છે, ધડીમ! કેડ દુઃખે છે અથવા તે। દાંત દુઃખે છે વગે? નજીરી 
ફર્યાદો આગળ ધરીને તેએે। 1તશાળર્માં માસ્ગ્રનુ' કે વરમાં માબાપ 
નુ' ધ્યાન ખે'ચે છે, ( હિસ્ટિશિયાના દરદીખો।માં પુ અ! લક્ષષુ શતેવામાં 
આવે છે. ) શિક્ષકતે તેમજ માબાપને મતાવરી વાતે! કહીતે, તેઓ 
પોતાનો જતને ભામળ ધરે છે, આ જૂમનું ખાસ લક્ષણુ એ છોય 
છે કે તેમા ખી'નના ભલા ખૂરાતે! કે લામણીએઓ1ને વિચાર ન કર્તા 
પોતાની જતને જ વધારે પડતું મહત્ત આપે છે. 


૩. કેટલાક વિદ્યાર્થીએ વમ માં આગળ પડતા અતે બ્રુહ્ધિશાળી 
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હેય છે. પરતુ સાથે સાથે વધારે પડત। અભિમાની બતી નય છે, 
જ્યારે એ અભિમાત સ'સારતા પ્રવાહમાં ધવાય છે ત્યારે તેમને 
_ક્ખત માનસક આધ!ત લાગે છે. ર 


૪. કૈટલાએક છોકરાએ ભણુતરમાં પાછળ હેય છે છતાં વધારે 
શીખવાતી કે સુધરવાતી તેમને ઇચ્છ! હરી તથો. તેખે। ગદ કાળજ 
વિતાતા તેમજ ખેલદીલી વિનાના હેય છે. તિત્યાળમાં તેખો અવાર- 
નવાર નાતી ચેોરીએે।-કાગળ પેઈન્સલતી કરે છે. તેએ। વગ માં તે।ફાન 
કરે, અભ્યાસમાં ષ્યાન રાખે અતે બી” વિદ્યાર્થી મે પર દાદાગીયી 
કરે, ડપડો તિરસ્કાર અપમાન કે શારીરિક શિક્ઞા-આ બધાને તેએ 
ઘોળીને પી જય છે. આવા વિદ્ઘર્થોબએ7ો ભવિષ્યર્મા ડામીજ તરીકે 
બહર પડે છે. કટલામેકતે સુધારક શિક્ષણષ્રહે (100101 
102401*% 80110013) માં મૂકવામાં આવે છે ન્વારે કેટલાએક 
પદખાતામાં નય છે. ન 

પ. જ્યારે કેટ્લાએક છોકરાએ એવા હેય છે કે જેએ માન- 
સિક રીતે ખી'ન સામાન્ય વિ્ાથી એ કરતાં પછાત ( [10100619 
18.01૮૫7&1'તેં ) હોય છે. ખરુ' ત્નેતાં તેમોને માટે જુરી [નિશાળ 
ભઈ એ. પરતુ અતી ગેરફાજરીમાં સામાન્ય તિશાળે.માં ભષુતાં 
તેઓતે વધારે માંતતિક શ્રમ પડે છે. 

૭, ૪, અતે પ જૂથમાંના વિઘર્થીએ યોતતમનેોનાશતા નહિ 
કિન્તુ ખોજ માનસિક રોગોના ભોમ ચરક પડે છે. ] 

યૌવતમને।નાશ કે મતે।શૃત્તિવિકિરભૃના પ્રકારે તથા - 

સામાન્ય લક્ષણે। 

મતોટત્તિઓનું--માનસિક જ્યાયારોતુ'--છિસભિન્ન યઈ જવું એ 
ચૌવનમતેનાક્ કે મતેશ્ર'શતાં જુદાંજુદાં સ્તરૂપોનું' સામાન્ય લક્ષયુ - 
છે. એ કેવી રીતે બતે છે એ લવે જોઈ એ. સામાન્ય રીતે, સ્તરસ્ય 
મતતા મુખ્ય વ્યાપારો, સ ઝાપ્રદૃષુ કે પ્રતીતિ, ભાવેદૂભર અચના 
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લાગણીઓ તુ ઉત્પન્ત થવું તથા વિવિધ પ્રકારની ચેણાએ અરસપરસ 
મળોને ચાલ્યા કરે છે. આપણી સચેતાવરથામાં આ ત્રશે માર્નાસિક 
વ્યાપારશો ગોટલા વેગયી ચાલ્યા કરે છે કે તેગ પરરપર્‌ કેટલા બધા 
ચુ'ધ્રિત થઈ ગમેલા છે એતી આપણુતે ખતર પડતી નથી. યૌવન" 
મનોનાશ કે મતોજૃત્તિવિકિરિણિમાં એથો ઊલટું ક બતે છે એટલે 
3 આ રોમમાં મતના આ વ્યાપામો એક બીન્નથો છૂઢા પડી જાય 
છે, જવ, ૦ગત અને બહમ એ તત્રિપુટીને બધા જણે છે. પર'તુ એ 
ત્રિપુટીતે। સખ'ધ ખતાવવ! જેમ જુર્દા જુદાં દશને રેચાર્યા, તેમ 
સતા, વિચાર અતે ચેણાતે। સ'બધ, આ રોગમાં ઇેવો રહે છે કેવી 
રીતે છૂટા પડી જાય છે એ દરાવવા, માંનસશાસ્રીએ જુદાજુદા 
અભિપ્રાયો રજૂ કરે છે, એ લાંષું મફામારત છોડીતે આપણે એના 
લક્ષણો ન્નેઇશેં 
અગાઉ જણાવ્યું છે કે ધેલછારનાં બધાં લક્ષષખો-અલબત્ત છૂટાં 
છવાયં-એક અથવા થીજી વખતે ડાલા મ.ણુસમાં પણુ તજરે પડે 
છે. રેલ્વે ટ્રેનમાં બે! હોઇ એ ત્યારે બાજૂતા પાટા પરની ટ્રેત ચાલર્તા 
આપણી ગાડી ચાસતી હવાને ભ્રમ થાય છે. કોઈ તજીવા પ્રસગે, 
હદગહદાર ઉશ્કેરાઈ જઈને આપણે ઉન્માદના લહ્્ણો પ્રકટ કરીએ 
દીગે, ન્યાયે કોધવાર વિષાદનાં હહ્ષણો પણુ દેખાડીએ છીએ. 
કોઈવાર અત્ય'ત ગૂ'ચવાઈ ને ક તવ્યમૂઢતા ( €૦॥1પકાં01 ) ગનુ- 
ભવીએ છીએ, તે. કોઈનાર મનેા।!નાશ (1)0100111થ)થી પિડાતા 
કરદીની માકક વિસ્મરણુનતે। ભોગ બતી, ભૂતકાળ ભૂથી ૦% એ 
છીએ ! 
પરતુ આ ખધી ક્ષણિક અવસ્થાઓમાં પણુ એક મતોવ્યાપાર 
તે। શાશ્વત ટકી રહે છે. અને ત્તું નામ સત્યઘટના કે વાસ્તઃ 
વિકતાને। સ્વીકાર ( 5 0€0001&1000 ૦ 1રિબ્ડા11% ). આપણી 
પરિરિથિતિ, જેવી હોય તેવી જ એના સાચા સ્વરૂપમાં એળખાને, 
ગમપ્ણુ એ પ્રમાણુ ચલવા મથીએ છીએ, આપણી ટ્રેત નથી ચાલતી 
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પર'તુ ખાજતી ટ્રેન ચાલે છે એ આપલ્વે સામેની બાજ પરનાં 
માષુસે।, શક્ષ કે વસ્તુઓને જેઈ ને નકો કરી નાંખીએ છીઝે, ચોરને 
ખદલે, બિલાડી કે ઉંદરને અકસ્માત પારખી લઈ એ છીએ. થોડી 
શાન્તિ મળતાં, આવેશ, માનસિક ગૂચવણુ તથા વિસ્મરણુ વગેરે 
જતાં રહે છે અતે આપશે આપણા દેતિક કાય ક્રમમાં પાછા ગૂ'થાઈ 
જઈ ગમે છીએ, ૩ા૧ણુ આપણું મન રવસ્થ હેય છે. અને સ્વસ્મ 
મનના વ્યાપારો આડખીલીને આપમેળે દૂર કરી શકે છે, 
થૌવનમનાોનાશ ( 38011૪01011₹0118 )નાં વિવિધ સ્વરૂપ 
સ એથી કઊલડું બતે છે. દરદી સત્યધટતાથી કે વાસ્તવિકતાથી 
ખતે જેટલે! વેગળો નાસવા પ્રયાસ કરે છે અને પછી સાચે જ એનાથી 
વેગળા જતા રહે છે ( 3010100 72૫781 11010 100581113૪ ). 
તમારી અને એની સત્ય ઘટના જીડી જુદી હોય છે, એ સાચી સૃષ્ટિ 
છોડીને કલ્પનાસૃષ્માં ભરાઈ રહે છે. નદીનું શીતળ જળ છોડીને 
મૃગળળ તચફ દોડે છે ! દલીલે। કે ભનાવો એને પાછો વાળીને, 
સાચી સ્છિમાં લાવી શકતા નથી. ઊલટો એ કલ્પતાસૃણિમાં આગળ 
અને આમળ ધસતેો જય છે, કારણુ જન્મથી એતે વિકૂત માનશ્ા 
વારસામાં મળ્યુ જે!ય છે, અને કેળવણીમાં અવળા સંસ્કારોએ તેની 
વિચારશક્તિ ખગાડી નાંખી હેય છે. પરિણામે જેકે એતે શ્રત્ય- 
લટનાતુ' ભાન થાય છે છર્તા એ ઝેને! સ્વીકાર ન કરતાં કલ્પતા- 
સૃષ્રિમાં રદ્ેનાનું તથા મઠાલવાતુ' પસ'દ કરે છે. ૬1. તરીકે પરીક્ષ!માં 
નિષ્ફળ થનાર્‌ા વિદ્યાથી'એર્મા સ્વાભાવિક રતે શેકકની લાગણી 
નેવામાં આવે' છે, જ્યારે આ યોગના દરદીમાં એ લાગણીનું દરન 
થતું નથી, કારણુ એની કલ્પનાસૃધિની પરીક્ષામાં એ પોતાને 
સવૌત્તમ માતા હેય છે અને એમાં જ એ રાચે છે. તમો એનામાં 
ગૂચવષ્ુ કે અક્ળામણુ નનેશે નહિ. એને સ્થળ, કાળ, સમાં શ બ'ધીઃ 
ખો તયા પરિસ્થિતિનું ભાત હોય છે, પરતુ એની અશર એના 
મન પર થતી નથી. એ નાટમશ્ાળામાં હેય કે ધરતા એરડામાં શેય, 


૧૩૬] ફર સાતસરેોગવિજ્ઞાન 


કેદખાતામાં હેય કે ગાંડાએની ઇસ્પિતાલ્માં હેય, નથી હોતે એને 
રૈક ક્રે નયો હેતો આન'દ ! આ શધળા રથળે એ ઓળખે છે; 
ખી”ઓતેો શેક કે આન'દ એ પારખી શકે છે, પરતુ રોધપણુ 
જાતતી પ્રતીતિતે પર્યઞામે એનામાં લામણીએ। ઉદૂભનતી નથો. 
ખીજ શખ્દોમાં કહીખે તો પ્રતીતિ અને ભાવેદૂભાવ વચ્ચેનો--આ 
ખન્તે અગત્યના સતોવ્યાપારો વચ્ચેતે--સખ'ધ એનામાં તૂડી ગયો 
છય છે. 

જેમ જેમ દરદ આગળ વધે છે તેમ તેમ મે સાચી સૃષ્ટિ તરફ 
બેપરવા બનતો! તય છે અતે છેવટે ઊસિ હીનતા ( 3110101081 
40811) તો! ભોગ થઈ પડે છે; કહે કે એ લાગણી વિનાનો 
ખની જય છે, ર 

માનસશાસ્્રતી દણિમે, એની ખબેપરવાઈ કે ઉપેક્ષાશ્ત્તિ (૩૯113૦ 
બ 10ઉ11(0701000 )તો ખુલાસો થઈ શકે છે. અતે તે એટલે 
જ કે એને એની ત્તાને'દ્રિયા ( 01'૪8103 0૦1 801305) મારફતે 
મળતી ઉત્તેજનાએ। ( 3801100111 )તી, એના ભાવે (1૦૦11%૪ુ8) 
પર્‌ અસર થવો નથો, એટકે કે સ્ત્રસ્થ મતતો અંદર અનેક રીતે 
સંકલિત થયેલા આં તનને પ્રકારના જ્યાપારોનાો સબધ કે સાહયર્ય 
તૂટી જય છે. બદઠારની ઉત્તજનાએાનો અચર દૂર મુછીખે તો એના 
મનતા સ્વય'ભુ વ્યાપારોતી પણુ એનો લાગણીએ।| પર્‌ અસર થતી 
નથો. ટ્રકમાં આંતર કે ખાદ્મ એ અન્તે ગ્રકારતો ઉત્તજતાખએા એના 
ભાવે પર અસર ઉપ'વવા સમય થતી નથો. દા. તરીકે ભય કે 
શેક ઉત્પન્ત કરે એવા સમાચારની તાત્કાલિક અસર આપણા મત 
પર થય છે. ઓદાસીન્ય (110181૮1101) થો પિડાતા દરદીને 
જો એવે! ભ્રમ થાય કૈ તેને કોઈ ઝેર દઇને મારી નાંખવા માગે છે 
તો એ પણુ કેકાસ કર્વા-રે।વા કૂટવા-માંડે છે ! પરતુ એમી ઊલટી 
જ રીતે વૌવનમનેોનાશ( 80112012110118 ) નો દરદી, 
એેવા જ બભ્રમનો વાત ક્ેઈપણુ જાતનો લામણી દેખાડયા સિવાય “હશે 


ચોવનસનતેપનપ્શ, મને।બ્ર'શ અથવા સનેપવૃતિવિડિરણુ ] [ ૧૩૭ 


કે ઠડે કશેજે કરનો જણુ।ય છે. “ આજે મારુ' ખૂત થવાનુ છે, 
આજે મને ઝેરી ખોરાક આપનામાં આવ્યો છે, મારા પેટર્મા સાપ 
છે, હું તમોને એક મિનિટમાં મારી નાખી શકુ '' વગેરે વાક્યે, એ 
જાઈ પણુ જતની લાગણી સિવાય, એતે અવા%૪, મેં કે શરીરના 
અવયવે। હલાવ્યા શ્ચિવાય, બોલી શકે છે! એગ્લે કે ભ્રમર્‌પ, આંત- 
રિક ઉત્તજનાની પણુ એની લામણી પર અસર થતી નથો, 

એની ર્મરણુશક્તિ બરાત્રર ઊેય છે. એ અમુક વાત એકામ- 
'તાપૂવક, આપણી નડે કરી શકે છે. એની ઝાતેન્દ્રિયા પણુ 
ત'દુરસ્ત અતે કાય ક્ષમ હોઈ શકે છે. વાતચીત દરમિયાન, એ કેઈ 
વખત અચાતક હસી પડે છે કે થોાડું' ટીખળ કરે છે એથી એમ ન 
સમજવું કે એતામાં સોતે આશીર્વાદરૂપ મતાયેલી અને માનસિક 
સ્વારથ્વની ખાસ પોષક એવી મનની સ્ત્રાભાવિક હાસ્યવૃત્તિ ( 3૦૩૩- 
80 ૦ 40100૫) તું એ પરિણામ છે. એ વૃત્તિ તો આવા 
દર્દીએ માં લોપ થઈ જાય છે! ફક્ત મહા મહિતાના માવઠાનો પેઠે, 
હાસ્ય કરુખણુ। કે શોકની ક્ષણિક લાગણીએ, નિષ્કારષહ્ુ આકસ્મિક 
રોતે જ આવે છે અતે જય છે. 

એની ભાવતા (3610101106119), નિ્ણીયક શકત (તપવેજન 
100136) અતે વિવેક શકિત (1૦%૩૦1૧11૪) ધટે છે. પોતાના વત ન" 
નો એ ભાગ્યેજ બચાવ કરે છે, કારણુ તમારા ગ્રમાષુપત્રતી એને 
પરવા હોવી નથો; તમે! વગર માગ્યે પ્રમાણુપત્ર અથવા પ્રશ'સાના 
પુષ્પા વેરે તો એની પણુ એેના પર કઈ અઘર થતી નથો. એના 
મનમાં, એના વતન તયા વ્યકિતત્ત પરત્વે એતે કેટલાએક ખ્યાલે 
હેય છે જે આપણુને તે। તદન મૂખ તાભશર્યા લાગે, પર'તુ એની એ 
વિચારસૃછિ એ આપણુને બતાવવો નથી. દા. તરીકે એ પોતે મોટે 
થેોગી કે વૈજ્ઞાનિક હોવાનો ખ્યાલ સેવતો! હોય છે. ક્રદાયિત્‌ એ વિશે 
એ ક'ઈ ખાલી જય અતે તમે એતા સતતું ખ'ડન કરો તો એતી 
એના પર ક'૪ અસર થતી નથી. એ ગુસ્સે પણુ ચતે। નથી, રાજ 


૧૩૮] [ સપ્નસરાઞવિટ્ાાન- 


- પશુ થતો નયી અતે એટલે અશે એ મનેોભ્રમ ( ઝબૉપકાં00- 
81 1118820113) થી પિડાતા દરદીથી જીદે] પડે છે, 
કોવનમતોનારાનાં કેટલાંએર રવરપોમાં, આભાસે 
(ઉદાપલાણક&1015) માલૂમ પડે છે. ખાસ કરીને શ્રવશેન્દ્રિયના 
આશાસેો મોટા પ્રમાણુમાં દરદી વણુંવે છે. પરતુ જેમ ગેના ભ્રમોની 
એના પર અસર થતી તથી તેમ આભાસે!ની પષ્ુ અસર થતી નથી. 


તમો કહેશે! કે ત્યારે એતે સ્થિતપરો* કહેને? નહિ, કારયુ 
% રિથતપ્રસ માનસમાં, બહારની કે અ'રતી છત્તજ્નાઓને પરિણામે 
ઉદૂભવતા ભાવૉનેો સયમશકિત વડે નિરે!ધ કરીને એક સપાટી પર 
લાવવામાં આવે છે. એ સાતસમાં પ્રતીતિ આતે ભાવો વચ્ચેતો સબધ 
અખ'ડત ૧હે છે, ન્યારે . યોવનમનોનાશથી પિડાતા દર્દીમાં એ 
સ'ભ'ધ ખ'ડિત થઇ -તમ છે. વિલાસનાં બધાં શ્રાધને દેવા છતાં 
વૈરાગ્ય સેત્રતા અને શાધતહોન હેવાથી સાધુ ખતેલા વચ્ચે જેટલે 
ફરક છે એટલો નજ શર સ્થિતપસ અતે યૌોવનમતોનાલ્થી પિડાતા 
દરદી વગ્ચે છે, 


યોવનમતે।નાશતાં સ્વરૂપો! કે પ્રકારે 
( 98110119૩3 01 80131170)0211"61318 ) 


જેમ ફેદ્સાંતો ક્ષય, આંતરડાને ક્ષય, હાડકાનો ક્ષષ, »'ઠમાળ 
વગે?, ગક ૦૪ ક્ષયરે।મ ( 1110010૫05૩ ) નાં, શરીરનાં જુદ્દાં 
જુદાં અગેમાં ક્ષયષર।મના જ'તુમોના હુમલાતે પરિણામે ઉપજર્તા, 
વિવિધ સ્તરૂપો। છે, તેમજ યોવનમનેોનાશનાં ચાર લક્ષણુ પ્રધાન 
સુખખ્વ સ્વરૂપો! કે પ્રફારે। છે. ( કેટલાએકના મત પ્રમાણે ગએ પ્રકારની 
સખ્યા મોટી છે ) જુદાજુદા સતેવ્યાયારે પર થતી આ યોગતી 
અસરોનું ગમે પરિણુ।મ છે. દરેક પ્રકારમાં ઝીખુવટથી જેતાં જષ્યાશેઃ 
3 દરદીના! ક્યારની માળા તૂડી ગયેલી હેય છે અતે વરલી 


કર -ાન્-ડત- ૧ર-સ નનન નનન ----૦૯-- -: “૦૦૧૦ ઇઝ પ્ન્્મ્-----------ન- 


ક સ્થિતગ્રજ્ઞનાં લક્ષણે સાટે જુઓ ભગવદૃગીત। અધ્યાય ખીન્ે- 
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માળાનાં ફૂક્ષેનો પાંખડીએ। માકક એની પ્રતીતિએ। (1010૦061005) 
ભાવા કે ઊમિએ (7010161008) તયા ચેણ્રાખા (00118610128) 
એમની વશ્ચેચો સબ'ધ તૂડી જતાં આમતેમ દોડે છે. 


આ રોગના ચાર લક્ષસુપ્રધાન પ્રકારો કે સ્વરૂપોનાં તામ 
નીચે મુજ છેઃ 
૧ સામાન્વપ યોવનમને1નાશ (3111010 3801170]2131:011ઘ)' 
ર વિકૃત મિંયુકત ,, (ણિં૦0૦[૩1110118) - 
૩3 વિકૃતવ્યાપારયુમ્ત ,, (₹810101118) ર 
૪ ભ્રમાભાસયુકત ી (1201100111 1 1'1101વૈ૦ક) 
એમનું વષન આગળ આવશે, 

શારીરિક લક્ષણે।ઃ યોન મને!નાશથી પિડાતા દરદીએનુ' શરીર 
નિબળ અને કદમાં નાનુ' હેય કે, એના લેહીતુ' દ'ાષ્યુ (૩1000 
૪'€5૩301:૦) ઓછું હેમ છે, અજીર્ણુ, કર્માજ્યાત વગેરેયો એ 
પિડાતે! હેય છે. એના દેહમાં કેટલીએક ખોડખાંપણો-કાનની, 
આંગ( ગોની વગેરે જેવાર્મા આવે છે. એતા કપાલતી આડી કરચ- 
ળીએ ખાસ ષ્યાન ખે'ચે છે. અતે ઓટ્ટાસીન્ય (1101813 0110118) : 
થી [પડાતા ૬રદીએ।ના કપાલમ, ચાલ્લે! કરવાને સ્થાને જે કરચળીએ। 
માલૂમ પડે છે એમનાથો જુદી પડે છે, 

સામાન્ય વિવેચન; ઉપર્‌ ગણુ।રેલા, યોવનમને।નારાના પ્રકારે! 
માંને, વિકૂતવ્યાપાર્યુકુત (ન. ૩) મતેનનાશ ઝડપયી આગળ 
વધે છે, અને એતા દરદીને આંચકી (€૦1૧૪૫1કાં013) કે મૃચ્છો ' 
આવે છે. એને તાવ પણુ આવે છે અતે તે પરિસ્થિતિમાં એ ઝઃપથી 
સુકાવા “ય છે, તાવ સાથે અરીચ, અજીરયુ, કેમજિયાત વગેરે ખી'ન' 
લક્ષણે! પષ્યુ હોય છે જે દરદોતો માઠી શારીરિક સ્થિતિ જખુવે. ઓ 
દરદોએ।માં, આ રશોમતી શરૂઆતમાં, રશેદયત બધ પડી 7તય છે, 
પરતુથોડો સમય વીત્યા બાદ અ! 'બર્‌ાખ શારીશિક લક્ષણે જતા ૨ છે.. 


"૧૪૯ ] [ સધ્નસરેોપગવિટ્ઞાન 


૬1. તરીકે એને ભૂખ લાગવા! માંડે છે, એનું વજન વધરા માંડે છે 
અતે આજે માં પાછો માસિક અટકાવ રાર થાય છે; પરતુ રારીરિક 
લક્ષણે સુષરવા છતાં એતો યોવતમતોતાશર્તા-માનશિક વિયૃતિનાં 
“શક્ષણે(માં સુધાશે માલૂમ પડતે। નથી. પર'તુ આ શેમતા એક ખબી'ન 
પ્રકાર નિકૃતોરિયુક્ત યૌવતમતેોનાશમાં, શ;રીરિક સુધારાની સ થે 
માનસિક લક્ષશ્નોમાં પણુ સુધારો દેખાય છે. 

ગાપણુ। દેશ કરતાં પશ્ચિમમાં આ રોગને ફેલાવે! ધણે વધારે 
“છે, એના હેવાલો પરથી જષ્યાય છે કે પદરથો પચીસ વરસતી ઉમર- 
નાં આઓપુરુષાોમાં એ રોગતે. હુમ્લે વિશેષ પ્રમાષ્ુમાં થાય છે; નને- 
જ ચાળીસ વરસતી વ્યકિતએામ પણુ એના ભોમ નોંધાયા છે ખરા, 
શમા લક્ષણુ પરથો અ શોમને યોવતમને।નતાશ ( 12010010015 
૪18&600%)નું નામ મળ્યું છે, ક્રારણુ યુવાવસ્થાતે આ મુખ્ય માનસક 
રોગ છે. પ્રોઢ અથવા હોમી મ.લુમ પડતા મતે।નાશ (1»011* 
1610.) તું સ્તરૂપ એનાથી જુદું છે એ આમળ આડવતું પ્રકર'ુ 
વાંચવાથી જણાશે. 

યોવતમતોનાશના પ્રકારોમં, દરદોની ઉમરે પરત્વે નેતા, 
વિકૃતોમિંયુક્ત મનોતાશ, સૌષધી એછી ઉમરે, ભ્રમાભાસયુકત 
પ્રકાર ત્યાર્પછીની ઉમરે, ન્યારે વિકૃતવ્યાપાર્યુકત યૌવન મતે।નાશ 
સૌથી મોડો લમભમ ૪૦ વરસની આસપાસ રાર થાય છે. દર્દોની ન્તતિ 
(૩૦%) પરત્વે નવેતાં, સ્રોએ તેમજ પુરુષો, લમભમ સર ખા પ્રમાણુ- 
માં, આ રોગનાં ભોમ થઈ પડે છે. વધુ ચોખવટ કરીમે તા 
જેતે! વિકૃતોમિયુકન પ્રકાર (ન. ૨) પુરુષોર્મા, ન્યારે વિકૂત બ્યાપ।૨- 
યુક્ત તથા ભ્ર૦ યૃક્ત પ્રકાર (ન'. ૩4. ૪) ઓએમાં વધારે પ્રમાષુ- 
માં નજરે પડે છે. આપષુ જેઈ ગયા કે યોવનમતેનનાશના ૬ર૨૬ો- 
એમાં સહભ (€૦1૧૪૦16દ1) ખેોડખાંપષ્ો હેય છે. હવે નને 
આવા ૬રદીએના કુડુંબનો આરેગ્યવિષયક છતિફાસ તપાસીખે તે 
એમાં, કેટલામેક માતસિક રોગો જેવા કે વાઇ ( 50110[289 ), 
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 આદ્વિમાંઘ (1000001111૪) વગેરેથી પિડાતી જ્કક્તિખો મળી 
' શવે કે, કારણુ વિકૃત વારસાર્તા મૂળ ધષુ। પેઢ વિસ્તારમાં ફેસાય 
' છે. દરદીને ઇતિહાસ તપાસતાં એમ! કેળવણીનો ક્રમ આપણુ અમારુ 
નયે! તેવો જણાય છે, એ શિક્ષણુની શરૂઆતમાં હોરિયાર હેય, પર'તુ 
પાછળથો ઠૅ।ડે થઈ ગયે હે!ય અથવા પહેલેથી ૮ બહુ નબળે। હેય. 
ષણી વાર આવા દરદીએ। બે!લ્ષતાં ચાલતાં બહુ મોડા શીખ્યા હોવાનો 
હ૪ીકત પણુ મળી આવે છે. એવા ૬રદીએ।માં દાત પણુ મોડા 
ફૂટવાતે ઇતિડાસ મળે છે, ઇન્ફ્લ્યુએ'ઝા, ખળિયા, ઝેરી (]ર4૦- 
થડૉ૦૩) જેવા ભાવો, નિ?ાળમાં પડેલો શિક્ષયુનો બેજ્તે પરીક્ષા- 
એની-ચિ'તા,; હસ્તમૈથુન વગેરે કુટેવાતે લઈ ને છે।કરાતા મમજ પર 
અમર થઈ છે અતે એનું ખસી ગયું છે એમ માબાપો! ખુલાસા કરે 
છે. પરતુ આવાં પ્રયાપક ( ઇજ ાંધં1જ 0€વઘપ૩૦ક ) કારશ્ોતી મત 
ઉપર બહુ અસર થતી નથી. પરંતુ ને વારસામાં વિકૃત મત મળ્યું 
હેય તો આ કારણની સાડી અભર યાય છે અતે રોગતી શરૂઆત- 
નાં લક્ષણા ન પરખાર્તા રેમ ધીમે ધીમે આગળ વધે છે. 


યોવનમતે।નાશના પ્રકારેનુ' વણન 

(૧, સામાન્ય યૌોવનમનેો।!નાશ ( 51101019 861170" 
0131101118 ) 
ન્નેકે આ પ્રકારના મતોનાશમાં ખહુ એછાં લક્ષર્‌। હેય છે, 
છતાં તેએ મનોતારાના બી” પ્રકારે।તાં લક્ષણે।ને મળતાં આવે છે. 
રોગ બહુ ધીમે ધીમે ખાગળ વષે છે, અતે એેયથો વરસે! સુધી, 
આ છોકરો કે છોકરી માનસિક રોગથી પિડાય છે એમ કહેવું મુશ્કેલ 
' થઈ પડે છે. આ પ્રકારમાં ખાસ શારીરિક લક્ષશ્વા માલૂમ પડતાં 
નથો તેમનું વજત ધટતું નથી, કોઈવાર વધે છે! માતાસક ર્દાજિએ 

નેતાં, તેમનું મત દહાડે દહાડે નબળી પડતું જષાય છે. 
રગની ધીમી ધીમી શરૂઆત થતાં, ૬રદીતે બધું નીરશ્ન લાગવા 
માંડે છે. ધર, મિત્રે, ધધો, તેકરી કે રમતમમત એ કે!ઈમાં ૬રદી- 
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નું ચિત્ત ચોંટતું તથી. એક અચના બીજે ખહાને તેને- પ્રતયેક જત 
શાથે અણુબતાવ થતાં ઝને તથો હેતુ' કોઈ સ્વજન કે તથી હેતે 
મિત્ર. દિવસે દિવસે એ મિત્રે! કે મંધંધીખો તરક બેપરરા બતનો 
જાય છે. મેની ઝાનેન્દ્રિયો બરાબર ક!મ કરતી હે।મ છે અતે એમવા 
દ્વારા હારની સષ્ટિમાં ખતતા બતાવે, બરાખર એમતા જ્યાનમાં 
બાવી ન્નય છે, સ્થળ, ઢાળ અતે સ્માર્સતધીએ।ને એ બરાબર એ ।ળખે 
છે. એ નથો અકળા। કે તથી ગૂંચવાતે।, પરતુ અસપાસના બનાવોની 
ગેના પર એટલી બધી એેોઝી અસર થાય છે કે મેબધીએ એતે 
નેઈને “આ તે એજ કે ખીશ્ન માણુશ !'' એવા *ભ્રમમાં પડે છે, 
એ થોડું હસે તે કવચિત્‌ શ્રહેન મુર્સે થાય, પરતુ એનડ; અરપદ4સ્ય 
૧ ક્ષણિક ચુસ્સાનું કઈ આપણે સપજી શઝ#ીએ એવું કારણુ હેતું 
નથ્‌. યેટલ્ાએક માષ્ુસો એવાને “યવોગી'નું વિગેવસુ આપી દે છે. 
જાઈપણુ જતના ધાંધલ સિવાય તે પોતાતું જીવત વિતાવે છે, આપ્યા, 
ગયા, ઊઠષા, બેઠાં બધું યક્વત્‌ ચાલ્યા કરે, એની ખઅુષ્દેમાં કઈ 
વિકાર જ્ષ્યાતી નથી. તમો પૂછે તો જરાગ આપે, થોડી મુદ્દાસર 
વાતચીત પણુ કરે, પરતુ ઝે પોતાતી મેળે તમારી જેડે વતતચોત 
શર નહિ કરે, વરસે! સુષી એ પોત ના શરીરની સંભાળ રાખી મટે 
છે, પરતુ વરસે! વીતતાં એની એકામ્રતા નતી રણે છે તેમજ કઈ પરુ 
નવું શીખવતી મક્તિ પણુ જતી રહે છે, માબાપ શિક્ષકો કે (મેવે।ના 
ઝેતે ઉચ્ચ અભ્યાસ #કરાવવાતા કૈ ધંધામાં ઠેકાણે પાડત્રાતા પ્રશાસે। 
નિષ્ફળ થાય છે. ધણું કરીતે, રગતી શરૂઆતનાં વરસે, શિક્ષણુકાલ 
દરમિયાન, પમાર થાય છે, એટ્લે જેના પર્‌ માબાપોએ ખાસ 
આશાઓ બાંધો હેય તે જ છોકરો એમતે ભાવષ્યમાં તિશશ કરી 
નાંખે છે, કારણુ શિક્ષણુમાં અ પાછળનાં વરસોમાં ધણુ! પછાત 
પડી જય છે. અતા પર સમજાવટ કે કે ધાકલમકીનતી અધવ પ્રલે।- 
ભતોનો ક'ઈ અસર યતી નથી. પ્રંતદિન એ વધાર ખેપરવા અતે 
વધારે નીરસ બનતે। જાય છે. આ સ્થિતિએ પહે!ચી જતાં સુધો માં, 
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માખાપ કે શિક્ષકોને એ માનશ્ચિક રોગથી પિડાતેો હોવાને ખ્યાલ 
સુષ્ધાં અંત્તતો નયો,. 

પછીના ફ્રેરશ્ારેો વધારે ઝક8પથો થય છે. એ ગર બતો જાય 
છે. એતાં કપર્દા, પથારી વગેરે બધુ' ગ'દુ. પરતુ એ બધાની અતે 
પરવા હેતી નથો, તમોને જે ગ'દુ' લાગે એ એને મ'દૂ' તથો. એતા 
ઓરડામાં તમોતે બધુ વેરણુકેરણુ પડેલું જણુાઃમ, પરતુ એતે મન 
તે! બધુ' જ ડીક છે. પછી અતી વત ણુક પર પષ્તુ અસર થાયે 
છે, અને લાંમે ગાળે તે પૂણુ મતોાનાશ ( 00૦1000118) નો * 
ભોગ થઈ પડે છે. દરદીએ સુધરે છે પર'તુ તેએ લામષ્ી વિતાતા 
બતી ”ય છે. તેઓ ંયેગે પ્રમાણે વવી શકતા નથી અતે આપ 
મેળે ક'ઈ નવું કાય કરી શકતા નથી. 

(૨) વિકૃતેઈમિયુક્ત યોવનમનોાનાશ (૦0૦૩1070118) 

અગાછું જાન્યુ તેમ, આ પ્રકારમાં ભાગણીએ।નઃ પ્રદુર્ભામ 
પર્‌ માઠી અસર થ.ય છે, અલમ બીત મારતાસક વ્યાપારે! પર્‌ 
પષ્મુ વધતી એ।છી ખરાબ અસર તે! થગાતી, યોવનના આર'શમાં 
રમતા આ પ્રક્નારતી સરૂઆત થાય છે, અતે એ ધોમે ધોમે. આ મળ 
વધે છે. શરૂઆંતમાં દર્દો ચગધારે ઊંમિલ કે લ.ગણીપ્રધાત 
(3005301૪06) બળી જવ છે. (બહો' એ ખ્યાતમાં રાખવું કે પષેસા 
સામાન્ય પ્રકારમાં રારૂઆતથી જ ૬દરદોની લાગણીએા આપોઆપ 
એછી થવા માંડે છે, ) એ બી'ન એને સહનાશ્ર ધીમે ધીમે છોડીને 
વધારે એકા!તકરય તતતો «ય છે. પાવે મે];ટો આદથઘવાદી કે 
ધામિક પુરૃષ શય તેમ પોતાતી તજવી ભૂશે।ને તે પાપનું 3૫ સમ- 
જીને ધિકારે છે. અમુક 1દત્રસે સહેક જૂડુ' બોલ્યે, અમુક્તી ચીક 
ચ્રમયસર પાછી ન અપાઇ, અમૂ3ઝતે સૂનો જગમાડયો વગેરે ત%વા 
ખતાવોની એ વિદ્યાળ તોંધ લે છે. આ બધાં એને મન પાપ કે 
મોટા મુતા સમાન ગચુય છે અતે એતે માટે એ નહેરમાં પથરા: 
ત્તાપ કરે છે, મેરે ધાર્મિક માચચ હય એમ આલ્ે૪-પરૅમે। 8તી 
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હાહીષ્ેલી વાતો કરે છે, આ બધુ' એતી ૬દજીખે જ ખરુ', આપણી 
દજિમે તો એની ડાગળી ચચકેલી જણાય, માતસરાઅનતી દષ્ટિએ, 
ગેની તિણુંયશક્તિ (પવૈજા1011 ) દૂષિત થયેલી હેય છે. 
તેમજ ચુહ્ પ્રમાણુ।ન્વિત વિયારણુ। (૭િ11'૦ [/021081 111111)]₹- 
108 ) એતાથી કરી શકાતી નથી. આ માર્તાસક તિકૃતિનું પન્ણિ।મ 
એની વાણી અતે રહેશીકરણીમાં પ્રત્યક્ષ દેખાતા માંડે છે. % 

આપણું અમાઉ નેઈ ગયા કરે યોવતમતોતાશના પ્રત્યેક પ્રકાર” 
માં માતસિક વ્યાપારોનો આંતરિક મંમંધ તૂડી નય છે, અને 
આ પ્રકારમાં પણુ તેવું જ બતે છે. દરદો પોતે માતી લીધેલા આદ- 
શતી ધે!ષણુ। કરે છે, પરતુ એનું તતનત તે! એમતાથી ઊલટું અતે 
અને દડ્ાાડે ૬$ાડૅ 'મમડતું કતતું માલૃમ પડે છે. અતે તેએ! સતદ્યન્ય 
તત્રલ્યન્યત્‌, ૧મળ્વન્યજ ઢુરતતતઃ ના નમૂના બતી :ય જે. ( પરતુ 
એમતે “દુરાત્માઓ' ન કહી શકાય, કારણુ તેઓ માતલ્િક રોગોના 
ભોમ બનેલા હોઈ ૬યાપાત્ર છે) એમતી જાતીયનૃત્તિ (3૦૪૫1 
10801106 ) હવે અંકુશમાંથી છશકે છે અન તેઓ વિવિધ પ્રકાર” 
ના જાતીય વિકારે।થી 1૫&ાય છે. તેઓ બીભત્સ અતે શૃ-મારી 
લખાણે। વાંચે છે, નનજર્‌ કે ટ્રેતના ડબ્બાની અંદર હલકા શદ 
લખે જે કે જયાત્યાં ખીભત્ક્ષ ચિત્રો દેરે છે તથા ઇસ્તસેયુન કરે 
છે. સામાન્ય રીતે આ અવસ્થાયો દરદી અામળ વધતે। નથી. પરતુ 
%ટલાએક ૬રદીએ! આ રિથતિમાંથી અ:ગળ વધીતે, આત્મપીડન 
(8830 ૦1301 ), પરપીડન/ 5દતૉંડાળ ), સજાતીયાકષષ્ણુ 
( િિં010089૦%૫411ઇ% ) વગેરે ન્તીય વિકારેતો ભોમ થઈ 
પડે છે. 

આટલે સુધી પહોંચ્યા પછો પણુ, એનાં સબ'ધીએ એતે ખરાબ 
3 હલકો ગશુ છે, પરતુ માંડો કે માનસિક રોગથી પિડાવો ગણુતાં 
નથી, આ દશામાં કેપ્વિ।ર રોગ પલટો ખાય છે અને આપોઆપ 
સુધરવા માંડે છે, જે માખાપે કે શિક્ષકો એનો રોગ પારખી શકે 
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તો, તેએ આ સ્થિતિનો લાભ લઈ ને માનસિક દરદીને ધણી મદદ 
પણુ મરી શકે. આ પલટે ને કે ટ'ક મુદતને પર'તુ સારવારની દણિએ 
ધણે। મહત્તનો છે. એ દરમિયાન દરદી, પોતાના વત'ન ચરે પાછે 
શરમાય છે, મિત્રો જડે ભેળાવા માંડે છે, રમતગમતર્માં ભાગ લે છે, 
એકદમ વહાલસે।થે બની “ય છે વગેરે વગેરે, આ વિલક્ષષણુ પર્વ: 
તન અ'દરતી દૈન્યમથિને હંકવા પૂરતુ' એટલે એની શરમ કે ખેદ 
પષુ ટૅ'ક સુદતને। અને એનું હેત પણુ દેખાવ પૂરતુ. થોડા મહિનાએ। 
વીત્યા બાદ, એ ભગવાન ગેના એ ! 

અત્યાર સુધીમાં, નિશાળ કૈ કોલેજનો અભ્યાસકાળ પૃરે। થઈ 
જવા આવ્યો છેય છે, લમશભગ ૨૨ કે રપના ગાળામાં એની ઉમર 
થઇ હેય છે. આટલા અરસામાં, માનસિક રેગોતાં પ્રક્રોપક કારણે 
પણુ અરિતત્વમાં આવી ગર્માં હોય છે, જે એની માનસિક વિકૃતિને 
પોષક નીવડે છે અને એ વિકૃતિને વધારે નગ્ન રપે બહાર પાડે છે. 
ઝેને કેઈ ચેપી રોગને હુમશ્ે થઇ ગયે! હોય, એનુ લગ્ત સુખી ન 
નીવડયુ' છંય કે કદાચિત્‌ થયું ન ફે!થ, એને નોકરી કે ધધામાં સારી 
શરૂઆત ન થઈ હેય, એર[ફસર્મા કામતે! ખોજે ઘશે હેય ને 
પગાર ટ્ર'કો હેય;--અઆ બધાં પ્રકોપક કારણોને લીધે એ માનસિક 
સ્વારથ્ય ગુમાવી ખેસે છે. 

નો આ સ્થિતિમાં, તેના શરીરના કોઈપષ્યુ ભાગમાં થે.ડુ' પરુ 
રહી જવા પામે તે! તેને જુદીજુદી ન્નતના ભ્રમે। (1201૫510108) 
થવા માંડે છે કે આભાસે। (ઉઠા1પલાંળદ10103) એને સતાવ- 
વા માંડે છે. પહેલાં કહ્યું છે કે યોવનમનેોનાશના દરદી પર ભ્રમા 
3 આભાસોની અશ્વર થતી નથી, કારખુ એના મુખ્ય સાનસિક 
વ્યાપારોનેો સ'બ'ધ તૂટી જય છે તથા ઊમિં વ્યાપારનાશ પામે છે; 
પરતુ એ તો આખરી અવસ્થાને લાગુ પડે છે. પર'તુ દરદની રફરઆતમાં 
તો, ભમોની અસર એના મન અને વત ણૂક ૫ર જણાઈ આવે છે. 
જાઈવાર તેને દેવ, ભક્તિ, સ્વર્ગ, નરક વગેરેના વિચારે આવતાં 
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ગે ભકત બતીને ભકિતરચર્મા ડૂબી જાય છે; દેવદશ ન, માળા, પૃજા- 
માંથી ઊંચે આવતે। જ નથી; નયારે કોઈવાર એને સર્ગાવહાલાં કે 
દુશ્મનો મારી ર્નાખરે એવે! ભ્રમ થતા, એ ખાતાં, પીતાં કે સૂતાં 
પણુ ડરે છે ! કેઈ વાર એને વિવિધ શારીરિક રોગોનો ભ્રમ થાય 
છે, તે માથુ, ડોક, કેડ વગેરે દરેક ભાગમાં રોમ થયે દોવાની 
વાત કરે છે. કેન્સર, સંધિવા (1દપ1ાડ1કા 0) અજરણુ વગેરે- 
નાં નામ લઈ ને એ દાક્તરને પૂછપરછ ઢરે છે, પોતાના પેટનાં આંત- 
સરા વળ ખાઈ ગયાની, પેટતી અદરના અવયવો સવળા અવળા 
થઈ ગયાની, પેટર્મા જ્રાપ કે કાનર્માં કાતખજરા ગયેલા હોવાની વાતે 
ઢેરે છે. જેની તેતી *ને જે તે દવા કરે છે, પોતે માની લીધેલા 
શગને દૂર કરવા, નવા નવા પ્રચોગેા અજમાવવા તેયાર થાય છે. ળે તે 
પસાદાર હેય તો, આ માગે તેગો ધણુ પૈસા ખર્ચી નાંખે છે. 
રામ આગળ વધતાં, તેને ચિત્રવિચત્ર આભાસે। થવા માડે છે, 
ગયી કોકવાર તે સહેજ ઉસ્કેરાપ છે અથવા રાંત પડી રહે છે. કેઈ 
તાર આપઘાતને તિચાર કરે છે. આ રિથિ/તમાં એ કઈ કામધ'ધે 
કરી શકતો નથી. 


આભ્માસે પછો ગેનો રોગ ઝડપથી આમળ વધે છે. હવે 
એના સનમાં, શરમ, કોધ, ખેદ વગેરે કોઈપઆું *નતતી લાગણીમેો। 
પ્રકટ થતી નથી, ક્રેઈતી ટીકા કે ઠપકાની એના પર અસર નથો. 
એ કપર્ડા પહેરે કે ન પખુ પહેરે. શો દેખર્તા પથુ એે મુજ્ાભાગોને 
પ'પાળે! ખાવાતા પદાથો અથવા મળ આખા શરીરે ચેળે, પેશાખ 
પી મ, એકાદ ખે શખ્દે। સહેજ ઉસ્કેરાઈ ને ખોલે અથવા ફકત ગયુ- 
ગણુાટ કરીને ચૂપ રહી જય ! કોઇવાર નિષ્કારણુ “હમ્‌ લમ કે 
જઈ ભઈ ”” જેવા શખ્દો બોલીને પાછો શાન્ત થઈ જાય. કેોઈતાર 
ઝેક! એકલે] નિષ્કારણુ દસે ! ૪સ્પિતાલર્માં આવા દરદીઓ ધણી- 
વાર પોતાની કોટડીમાંથી, એકાદ આધેના ખૂણામાં લપાઈ જાય છે 
છાતે ખનતાં સુધી ખીન્નઓ તેમને દેખે નહિ એવા સ્થળે ઘૂસી જાય 
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છે, અને ત્યાં જ પડી રહે છે, અને એમને શે।ધીને પાછા એમની 
અસલ જઝ્ાએ લાવવા પડે છે. છેવ?ે તેને પૂર્ણ મનેનાશ લામુ પડતાં 
તે જણે કે મૂંગો હેય તેમ ક'પપિખુ બે।1લયા સિવાય, ફૂતરાની માફ 
ગ'દો અને એકલે! અટ્રલે ન્યાં ત્યાં પડી રહે છે! 

અગાઉ કહયું તેમ આ પ્રસાર, ઓએ! કરતાં પુરૂષોમાં વધારે 
પ્રમાણુમાં નેવામાં આવે છે, અને વહેલી ઉમરે શર થાય છે; માટે 
નિશાળમાં ભણુ1ા વિદ્યાથીએમાં સહે” પણુ વિપરીત વતન જણાય 
તો, એને માનશ્નિક રોગ ગણી ખને એટલી વહેલી સારવ'ર કરવી. 
શ્રમ તથા આભાસોની ઉત્પત્તિ થયા પહેલાં રોગ અટકાવી શકાય, 
પર'હુ રોગ એથી આગળ વધતાં સુધારાની આશા રહેતી તથી. 

(૩) વિકૃતવ્યાપારયુકત યોવનમને।નાશ (1481810114) 

આં પ્રકારના નામ પરથી જ જષયુ।ય છે કે એમ! દરેદોના શારી- 
રિકે વ્યાપારો ષર્‌ ધણી માઠી અસર થાય છે. યૌવનતમને1નારના 
ખી'ન પ્રકારોની માકેક, મમા પ્રકાર પષુ ધીમે ધીમે આગળ વધે છે. 
શાઈતાર એકાએક પણુ વધી ય છે, મે(ટે ભાગે, આ પકાર સ્ત્રી- 
ઓમાં જયુ।ાય છે, અને ૪૦મા વરસ સુધી પણુ એ લાયમુ પડવાનો 
સંભવ રહે છે (નેકે સામાન્ય રીતે એતી શરૂઆત યુવાવર્યામાં 
થાય છે.) 

પહેલા ખ'ડર્માં ચેણાએ। કે શારીરિક વ્યાપારોમાં, માનસિક 
રોગોને લીધે થતાં પરિવતનોનું વષયુ ન આપ્યું છે તે વાચકે ક્રીચાર 
નેઈ લેવું (જીએ ખ' ૧ ). ત્યાં વર્ણવેલા ઘણાખરા વિચિત્ર શારીર 
વ્યાપારી આ રોગર્મા નજરે પડે છે. દાખલા તરીકે પુનરાવર્તન: 
૨ીલતા (30017001720). ભો' એ કપરાંત કેટલાએક બીન્ન 
વિકૃત શારીર વ્યાપારોનું વયુ'ન આપ્યુ છે. એ પષુ ષ્યાનમાં રાખવું. 

આ રોગ સ્ત્રીઓને વધુ પ્રેમાગર્મા લામુ પડે છે. એનાં લક્ષણે! 
સાલૂમ પડયા પહેલાં દરદી મોટે ભાગે એકલસૂરો, વહેમી અને 
ચીડિયલ ફેય છે. એને ખીશ્ન લોકોનો સહતાસ પર્સંદ પડતે! નથી 


૧૪૮ ] [ શાનસરાગવિઝાન્ઃ 


કને ૬રેક વાતમાં પોતાતો કકો ખરો કરાવતાની એને રેવ હેય 
છે. કોઈવાર એ એકદમ ઉસસ્‍્કેરાઈ જય છે અમના કે!ઈવાર એ ચિતા- 


તુર બતી જય છે. ઉપરાત નીચે આપેલાં લક્ષણે એમાં અગારનવાર - 
દેખાય છે અને વચ્ચે થોડો વખત એતે આરામ પણુ રહે છે. 
નકારશીલતા (પ૦્ઝક 10130) અથવા અવળચ'ડાપણું. દરદી, 
આપણે જે કહીએ તે કરે જ નહિ. કઈક અવ4ળુ' «૮ કરે અથવા 
કઈ ન કરતાં નિશ્વેણ પડી રહે. તમો ખાવાનું કહે તો ખોરાકને 
અડકે” નહઠિ, પથારીમાં સૂઈ. જવાનું કહે તે! સૂખે જ નહિ, ક ઈક 
આતે મળતું બીજાં લજ્ષગુ પ્રતિરાધશી લતા (1૦313101૪011033). 
તમે! જે કરવા માગે! એતે! વિરોધ કરે, સામે! થઈ ન્નય. પથારીમાં 
સુવાડે। તો બેડે। થઈ જવા પ્રયાશ કરે. છેવટે કહ્યું માને પર'તુ વિરોધ. 
કર્યો પછી. ચૂકતા અથવા મૂગાપણું (ી1પ્ંઇંડા). જે કે દરદીને 
પરિસ્થિતિનું ભાન હેય છે, છતાંયે, એ મહિનાએ। સુધી ક'ઈ જ 
ખો।લતે। નથી ! 


કોઈવાર એની નકારશીલતા એકાએક જતી રકે છે અતે એથી 
ઊલટું લક્ષષુ દેખા દે છે જે સચનાતુસારિત્વ (110[001'800૪૦૩* 
ઇળોા1ઇ૪) નામે આઓળખામ છે, એ રિ્થિતિમાં, દરદી તમે! જે કહે 
તે ઢરવા તેયાર થઈ જાય છે. તમો ખાવાનું, ઊભા રહેવાનું, જીભ 
દેખાડવાનું જે કામ કહેશે તે કરશે. યાદ રાખે કે એ આપણી 
સૂચતા પ્રમાણે જ વતે છે, એને પોતાને એ આસ્તાપામનના પરિણુામે[- 
ની વિ'તા નથી, કારણુ એતી વિચારશકિત તથા નિર્ણાયક 
શકત જતી રહેલી હેય છે ! દાખલા તરીકે એતી પાસે જભ કઢાવી 
એનીપર ટાંકણી ભોંકો, એક વાર, ખે વાર, ત્રણુ વાર એ ના નહિ 
પાડૅ, અરે ! તમે એના હાથમાં ટાંકણી આપીને, જીભ પર ભોંકનાનું 
કહે તોએ તુરત જ એ પ્રમાણે કરશે ! એને દુ:ખ થાય છે છતાં 
આપણી સૂચનાઓને એ એટલે બધે! તાખે થઈ જાય છે કે એતાથી 
માપણી સૂચનાતે અમલ કર્ય શ્ચિવાય રહેવાતું નથી, ( આવી માન- 


ચોવતમનેોનાશ, મને।ભ'શ અથવા મનોજ ત્તિવિકિરણુ ] [ ૧૪૯ 


સિક નમળાઈ, દેખીતાં ડાલ્રાંમાં પણુ નજરે પડે છે. અતે ધમના 
વ્યાપારીએ અથવા ઢોંગી ધ્મ'પુરૃષો, પોતાના સેવકે તેમજ સેવિકા * 
ગમતી આ નમળાઈ નો મતમાન્યો લાભ ઉઠાવે છે ! !) 

' હમણાં જ વર્ણુવાયેલી પુનરાવતનશીલતાને મળતાં ખીન્ન' ખે 
લક્ષણા પષ્ઠ માલૂમ પડે છે, જેમતાં નામ કાર્યાતુકરણુશીલતા 
(50110182814) તથા શખ્દાનુકરયુશીશ્ષતા ( 10011018116, )* 
પહેલા લક્ષણુતે લીધે, દરદી તમો જે ક્યા કરો એનું આત્રાદ 
અનકરષુ કરે છે. જણે કે તમે! મોહતી અતે એ ભસ્માસુર! તમે 
તાળી પાડા તો એ તાળી પદે, તમો હસો તે એ હમે, તમે! દોડે 
તો એ પણુ દોડે વગેરે વગેરે, જ્યારે બીક લક્ષસુ વડે, એ તમો 
જે શખ્દો ખોલો એ શખ્ટદે એ પણુ ખેલે. કોઈકવાર ન્યારે આ 
લક્ષશ્‌। ખીધેલાં હે!તાં નથી ત્યારે તમે। બે'લી રહા પછી એ કક 
લવારી કરે છે, ફે!ઈવાર એ પેન્સિલ કે કલમ લપળતે ક'ઈક લખવા 
પ્રયાસ કરે છે જેમાંતું કઈ એ વાંચી શકાય એવું હૈ'તું નથી. 

વિચિત્ર વર્ત ણૂકના આવા અનેક પ્રકારે। ( ઊ18101301431003 ) 
વષુવી શકાય. બેસવામાં, ઊભા રહેવામાં બતે ચાલનામાં પણુ આ 
રદો બીજા દરદી મોથી પરખાઈ જય છે. 

જાધવાર દરદો માથુ' દૂખવાતી કે થાકની ફરિયાદ કરે છે અને 
છેવટે પથારીમાં પડે છે અને ન્નણેું કે બહારની દુનિયાથી તદ્‌ત 8'ટાળી 
ગયો હેય એમ બ્યામોાહાવસ્ધા 3810૩00103૦ €૦॥વ19100)મા 
પડી રહે છે. એને આ વ્યામેઉ (800૩007) એના મનની 
અંદર ચાલી રહેલા કલહે ( 0010111013 )તે આભારી છે. એમાં 
દરદી આંખો ખ'ધ કરીને કે ઉધાડી રાખીને, અઠવાડિયાં કે મહિનાખો 
સુધી પક્ષે રહે છે. નથી એ હાથ ચનસાવને તથા પમ ચક્ષાવતે! 
કે તથી પાસું બદલ્ષતે।! ફ્કત વેદાન્તીએતા ફૂટર્થ ભહાતી માફક 
અણા ખબતાવેોતા દ્રજ્ઞા તરીકે પડી રહે છે. જાડો, પેશામ બધું પથારી- 
માં. તમારે ખવડાવવું હોય પણુ એતે કર્યા ખાવાની ઇચ્છા છે ! 


૨૧૫૦ ] [ સાનસરેોગવિટ્તાન 


ચમચા વડે દૂધ વગેરે પ્રવાહી ખે!રાક એના મોંમાં નાખવે પડે 
છે અથવા તે! નાક વાટે, રબરતી નળી વડે પૅટમઃ ઉતારશે] પડે છે. 
પરતુ આ પરથી ખએેમ ન સમજવું કે આસપાસ શું ચલી રહ્યું છે 
એતી એને ખબર નથી હોતી. કેર ભ્યામાહાવસ્ધા વસાર થક 
ગયા ખાદ, ગયે પોતાનાં રસંપ્મગ્ણે ઘે!ડાં ધ્યા કહી મંભળાવે છે. 
જ્રાઈગાર એક વધારે આશ્ર્કજતક લક્ષષુ પયુ મલૂમ પડે છે જે 
મીખુરેહીત્વ ( 38% ૦૭011109 ) નામે એેોળખાય છે. એ 
સ્થિંતેમાં, દરદોતા અવયવે! હાથ, પમ-તમોા ગમે તેમ વાળી શકા 
અતે દરદી તેમને એડી એ જ સ્થતિમાં મહિનાઓ સુધી રરેવા દેશે 
પાછા તમો એને હતા તેમ ગેઠવેો તે! એમ રહેવા દેશે. 

આ અનડસ્થા દરમિયાન એનું ખૂન થડાતા, એને પારાવાર નુક- 
સાત થનવાતા કે સ્રો-દરદીમાં એતું શિયળ લુ'ટાય ના વિચાર! એના 
મતર્મા ધેોળાયા કરે છે. કેટલાંએક દરદી કંઈકે બબડે છે જ્યારે 
ધણુંખરાં તે! મૂ્ગાં જ પડી રહે છે. ર 

આ સ્થિતિ બદલાઈને થોડો વખત જતાં પાછે! એ તિષ્કારણુ 
ઉસ્કેરાઈ નય છે અતે આસપાસતાં માણ્ચે। પર હુમલે। પણુ કરે 
છે. તે બી#નએ।નું ખૂત કરે અથવા આત્મધાત પષ્ કરે. આ બન્તં 
સર્યાદાઓતી વચ્ચેનું એનું તોફાત જુદૂ'! આ પ્રમાણે ઉશ્કેરાટ તથા 
વ્યામોહતા હમલા ભવારત॥ર ચાલ્યા કરે છે, ઉસ્‍્કેઃ।ટ શત પડતાં, 
પાછે! દરદી થોડે! વખત શાંત રહે છે. એતા એ 9૪ બનાવે કેર્સય'- 
ધીઓતે ળ્તેતા ઉસ્‍્કેરારા ખંધ પડે છે અને ગઈયુષટરી ભૂલી ગયે! 
હેય ગેમ જણાય છે. પર'તુ એનું માતશ્નિક સ્વાસ્થ્ય પાષ્ઠું ખાવતું 
નથી. હુમલા વચ્ચેના ગાળામાં એ તદ્‌ન ખેદરકાર અને આળસુ 


જળણુય છે. ઘરમાં કે ઇસ્પિતાશર્મા આવાં દરદીએોા ત્રાસ વર્તાવી 
મૂકે છે. 

(૪) ભ્રમાભાસયુક્ત યોવનમને।નાશ (1901100111૪, 21% 

1010૯૦૩8 ) 

આ પ્રક્ારતો મનેનાશ, મોટી ઉમરે ( લગભગ ત્રીસ વરસ 


ચોવનસતેોનાશ, મનેભ્ર'શ અથવા સનેપ્વૃત્તિવિડિરણુ ] [ ૧૫૧ 


પછીની ઉમરે) લાચુ પડે છે. આ દરદ મુહદ્ધિશાળી ગણાતા, કેશલેક 
તેમજ ધ'ધામાં પકાયેલા તથા ખઠુ બ્યવહારુ ગણાતા માષુસોમાં પણુ 
જોવામાં આવે છે. જેમને] સ્તરભાવ બહુ ઉમ હેય, પારકી ટીકા સહન 
કેરી શકે એવા ન ફે।ય, પોતાનું ધાર્યું જ કરે એવી હેય, સાથે સાથે 
આત્મવિશ્રાસ ન હેવા છતાં ઉપરથી હઠીલાઈથી પોતાને જ માગે 
જતા છ્ોય એવા સાષ્યુસામાં આ રે।મ વધારે પ્રમાષ્યુમાં જવામાં 
આવે છે. 

અગાછે વણુવાયેલા સામાન્ય યૌવતમતેનનારાતા હુમલામાં 
બ્રમો તેમ૪ આભાસોનૃ પ્રમાણુ બહુ એછું હેય છે. બાકીન! ખીળ્ન 
ખે પ્રકારના યૌોવતમતોનાશમાં એ અવારતવાર આવે છે ને જય છે, 
પરતુ એ તેમના ખાસ લક્ષષ્ર તરીકે તહિ. સાથે સાથે એ પ્રકારે- 
નાં ખીન્ન' વિશ લક્ષણા ઊંમિએ તથા દેહવ્યાપારને લગતાં હૈ।ય 
છે, જ્યારે યોવનમતેોનાશના શા પ્રકારમાં, ભ્રમે! તેમજ આશ્માસા 
એેતા આખા હુમલામાં, મુખ્ય ચિહન તરીકે હેય છે. યોવનમને।- 
નાશતેો આ પ્રકાર, ભ્રમો તેમજ આભાસો માટે એટલે ખધેો 
જાણીતો છે કે એનું નામ પણુ, આવતા પ્રકરણુમાં વષુ વતામાં 
આવનારા સતેોભ્રમ ( 10લ01પ310181 1131381110) ) ના એક 
પ્રકારને મળતું પડયું છે, બન્ને વગ્ચેને! ફરક માત્ર અનુમવીએે। જ 
પારખા શકે છે, 


રોમની શરૂઆતમાં, દરદી થાક અતે ઊં ન આવતી હોવાની 
ફરિયાદ કરે છે, જેતો ખુલાસો કેોઈપણુ શારીરિક રોગતે અભ્માવ 
કરી શકાતો! નથી. યોવનમનેોનાશના ખીજ્ન બે પ્રકારો કરતાં, આ 
પ્રકાર ઝડપથી આગળ વધે છે. શર્માતમાં તે! એ ખેદરકાર થવા 
માંડૅ છે. ધંધા કે નોકરીમાં બરાખર પ્યાન આપી રાકતે।! નથી. 
એના સ્વભાવ અતે વત ણુકર્માં પહેલાંની સાથે સરખાવર્તાં સ્પછ ફેર” 
ફાર માલૂમ પડે છે. એ હવે વહેમી બની ન્નય છે અને જુદા જુદા 
પ્રકારતા ભ્રમો એના મનને મેરી લે છે. એની આસપાસના માણુસે 
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ફૅફુ ઓખા, નોકરે! કે ઉપરી અધિકારીએા તરફે એ શ'કાશીલ ખતી 
જતા એમનાથી અતડો અને અળનગે રહેવા પ્રયાસ કરે છે, રખે 
કોઈ તેનું સોટુ' અપમાન કરશે, એને છેતરી જશે, એને મારી 
નાંખશે વગેરે ખ્યાલો એતુ' મ'નશિક વાતાવરણુ કલુષિત કરી નાંખે 
છે. એવી આસપાસના સધળા બતાવે એતે જ ઉદ્દેશીને ખનતા 
હોય એમ એ માની લે છે. છાપાના કે પુસ્તકર્ના લખાણ એ પોતાને 
ઉદ્દેશીને યયૈલાં માતી લે છે. એતી સામે ન ન્નેનારા એતુ' અપમાન 
કેરનાર!, જ્યારે એની સામું જોનારા એતી મસ્કરી કરનારા એમ 
એ માની લે છે, એ કોઈ આપરૂદાર ગૃહસ્થને, પોલીસને અથવા 
કોઈપષ્ું પાસેના માણુસને, એ પોતાતે પોતાની કલ્પનાના દુસ્મનોથી 
ખચાવવા વિન'તિ કરે છે! વરમાંતાં સાહિત્યો, ચપ્પુ, દોરડું, વગેરે 
જાણે એને મારી નાંખવા માટે જ રાખવામાં આત્યાં હોય એવે 
એતે ભ્રમ થાય છે. રસ્તા પર એ પોતાના બ્રમાત્મક વિચારો ન્નહેર્‌ 
કરતો આમતેમ ફરે છે. એર્માનતા કેટલાએક ભ્રમો સ્થિર હેય છે 
જ્યારે કેટલાએક વારવાર ખદલાય છે. જો તમો એતી જેડૅ એતા 
ભ્રમો સંબ'ધી વધારે વાતયીત કરો તે, અ તેમને સાબિત કરવાની 
માથાફૂટ કરતે। નથી. તમારા અભિપ્રાયની એને દરકાર ૦૪ નથી. 
એ પોતે એતી કલ્પિત દુનિયાર્મા વસતો હેય છે ન્યાં એ ભ્રમો 
હુ'મેશાં સાચા જ હેય છે. રોગ આમળ વધતાં, ભ્રમોા। ઉપરાત, અ- 
ભાસે પણુ તેને સતાવવા માંડે છે; ખાગ્ન કરીને કાન અને ચામડી 
સ્પશે'ન્દ્રિમના આભાસે। વધારે પ્રમાયુમાં માલૂમ પડે છે. એ દુસ્મ- 
નોતા, બઅદૂકોના, તરવારોતા, સિહ વાધ કે શૂનોતા અવાજે સંભળ- 
તો હેય એમ વારવાર ચષકે છે ! જાશે કોઈ એતે કરડતું હેય, 
ચીરલું હેય, બાળતું હેય એવા આભાસે! તેને અવારનવાર થયા કરે 
છે. ભ્રમા તથા આભાસેો સૂચવે છે કે એતું' આંતર નિરીક્ષષ્યુ 
(1081 ) જવું રહ્યું હોય છે, જે કે સ્મૃતિ ( 3101000177) 
લાંભા વખત સુધી ટ૪ઝી રહે છે. સ્થળ, કાળ અને માણુસોને એ 
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બરાબર એળખે છે, આશ્નપાસ બતતા સામાન્ય ખતાવોતુ તેને 
ભાન હેય છે, રોગની ચરગાતર્માં બ્રમા તથા માલાસોા એના 
સત પર અસર કરતા હેઈ, કેટલીએક લાગણીએ। ઉદભવે છે, 
અને એના વતન તથા શખ્દો પરથી એ લામણીએ। પારખી શકાય 
છે. પરતુ રોગની છેલ્લી અવસ્થામા, યૌવનમતોતાશનુ' ખાસ લક્ષષ્યુ 
પ્રકટ થાય છે અને એ મનેદૃત્તિઓનુ' છૂઢા પડી જવું. છેલ્લી અવસ્થામાં 
એને લાગણીએ। ઉદભવતી નથી. પોતાના ભ્રમોનુ' વણન એ કરહે 
ફખજે આપી શકે છે. તથી એ ઉશ્કેરાતો, તથી ગભરાતે। કે નથો 
રડતો, આખરે એતે પૂણ મનોાનાશ ( 1001001114, ) લાગુ 
પડે છે. આગળ વધેલા દરદીએ[તું' ભતિષ્ય ખરાખ, કારણુ આભાસો 
લાગુ પડયા ખાદ રોમ સટવાતે। સંભવ નથી. આ પ્રકારમાં દરદોને 
વિષ્રાન્તિકાળ (1.૫ 01તૅ 11661'78 ) મળતો નમી, અતે પ્રતિદિત . 
એ વધારે અતે વધારે બગડતે। જય છે. 


અટકાવ : ખાસ કરીને જેમના કુટુ'બમાં માતશ્િક રેમ પેહો- 
ઉતાર ચાલ્યો આવતે હેય, અથવા જેમના કુટુંબમાં માનસિક રેગ- 
વાળાં દરદી હોય એવા સાણુસોએ, બાળકોની વત ણુઝ્ તરફ ખાચ 
જ્યાન આપડું જેઈ એ. એર્માં સહેજ વિચિત્રતા જષ્યાનાં એતે માર- 
ઝૂડ કરવા ફરતાં માનસિક રોગ ગણીને જ એની સારવાર કરવી 
જેઈએ, યુવાનીમાં રોગનાં ચિહ્ધો પ્રકટ થપા પછી સારવારનું પરિણુ।મ 
શું આવશે એ ચોકસ કહેવું મુશ્કેલ છે. આવાં સહેજ વિચિત્ર 
લાંગર્તા બાળકો નાતપષ્યુથી જ નિયમિત બતે અતે તેમને કોઈ ખેઃટી 
રવ ન પડે એની સ'ભાળ રાખવી જેઈગે. તેએ એકલચુર્રા કે 
એકલપેટાં ન બનતાં સૌ જેડે છૂટથી ભેળાય એવા મળતાવડા સ્વ- 
જાભર્ના અને આન દી ચત્રાં જેઈ એ. એમને એમનું પોતાતું મિત્ર- 
'મ'ડળ રચવ્રાની અતે રમતગમતે! યે।!જવાની સગવડ આપવી જેઈ એ. 
તેએ હદથી વધારે ઉશ્કેરાઈ જાય એટલે એસમર્નાં સાનત'તુએ ખૂખ 
ઉસ્‍્કેરાય એવા સંયોગો ઊભા ન કરવા, નાનપણુમાં અભ્યાસને। અસલ 
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એે.જો, ઉપયોગી અને બિનઉપયોગી પરીક્ષાએ, ૯રકાસ્એ વગેરે 
કિશેનોન મંગજન ચગદી નાં૭“ ૪ ઝં [વ્ચાચ્વું ભઇ એ. યૌવતનાં 
આર ભમાં, નખળા મનવાળા કુમર કે કુક॥રકાએઃ ખગનાંબ સાખવ- 
માં ન ભશળીં જવ ઝા સાબાપો * જવું #૪ એ. શરઅ,તનાં હ ૪- 
રકૂલમાં આશાસ્પદ લ ગતા યુવાન કલબમાં જતા રખડેલ અને 
એરર બનો જાય છે એમાં માંતશ્ક રમ જગાખદાર છે, ખાચ 


કેરીને. 


સાર્વાર્‌ઃ ને દરદીની વર્તણુક ફૂટુંબ તેમન સમાજને ભયરૂપ 
થઈ પડે તે! એને માનસક રે!ગીએ।નો ધાસ્પતાલમાં દાખલ કરાવવે।, 
પરતુ આ ર્થિતિ લાંબા સમયે આવે છે એટલે દઃદની શરૂ કતમાં; 
દરદીને ધરમાં રાખી શકાય છે અન અમ. નાહક છેશીર્યા [સવાય 
મતી સારવાર કરી શકાય છે. 

અને ધરમાં રાખીને પષ્યુ ગએેનાથા ખના શકે એવું હાથકામ 
ઢેરાવવું, કાર્ષ્યુ થોડું ધણું કામ એ માતશસિક રંગોનો ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
દવા છે. એથી ઊલટું નતરારા જેવું માનસક રોગોનું એકપણુ પોષક 
તત્ત્વ નથી !! સમાજમાં આ કથનતાં દણાન્તો અસંખ્ય મળી આવે છે. 
દરદીના ભ્રમો, રેનો ખેપરવાઇ કરે એની એડાન્તકિયતા કે એની 
ગદી ટેવો પર ટીકાની કઈ અશ્ચર નથો, પરતુ જે એને બની શકે 
એટલી સદૃદયતાથી, નરમારાથી તથા સમ'નવટથી ફેાસલાવીને કામ 
લેવાર્મા આવે અને એતા પર સીંધા હુકમો ન કરતાં, આડકતરી રીતે 
સૂચનાઓ કે શિખામણો આપવામાં આવે તે! દરદી વધારે શઃન્ત 
રહે છે અને રોમની ઝડપ એઈઇછી થાય છે. એને પચી શકે એટલે! જ 
ખોરાક આપવો, એને કાડે। પેશાબ બરાબર થાય છે કે કેમ એ 
જ્યાનર્માં રાખવું, એને નિયાંમત વખતે ઊંધાડી દેવે!, નને કે એ ઊ ધે 
નહિ એ જદી વાત છે. દવાએ માટે દાકતરી સલાહ લેવી. સંબધી-- 
એ! આટલું પુ પોતાના ધરમાં કરશે તા બચન છે. યાદ રાખો 
જે માનસિક રગે! લાંભા સમય સુધી ચાલુ રહે છે, એટલે મ્રગા- 
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સબ'ધીએ!ની ધીરજ ખૂટવાના પ્ર્સગો જલદી આવે છે, 


માતસિક રે।ગોતી ઇરિપતાલમાં જુવાન તથા પુખ્ત વયતા 
આરે ૪૦ ઢકા દરદીષો આ રેોમના--યૌવતમતોતાશના--ભેોગ 
થઇને પડેલા હય છે. એમન! પર ઊંબતી દવાઓ તી, નિદ્રાપ્રદ 
(1101[010109103) આઓષધોાનતી તેમજ નલિકાહીન ગ્ર થિએના સાવે- 
( ઉઊંશ્ચાતણવ₹ પિ%1&016૩ ) ની ખહદુ સારી અસર નોંધાઈ 
નથી. પરતુ ઇસ્પિતાલમાં તેએ। વધારે રાન્તિ અતે નિર્યામત જીવન 
ગાળે છે અને જે પરિસ્થિતિમાં તેઓ ઉસ્‍્કેરાતા ઝે પરિસ્થિતિ બદ- 
લાતાં તેએ રાન્ત થઇ જય છે, અને પ્રમાણુમાં એછા ઉશ્કેરાય છે 
૧ એછા ખનન થાય છે, તમજ તેમને ભ્રમો પણુ ઓછા ચાય છે; 
પરતુ ર્યા રજ્રા ખાદ પણુ જે બાર મહિનામાં ક'ઈ પણુ સુધારો ન 
થાય તે પછી રે।ાગ મટવાની આશા એ।છી થાય છે. કેટલાએક પ્રકારો 
થોડો સમય સુધરે છે, પરતુ વિર્શ્રા[ન્તકાળ વીત્યા ખાદ એ ભગ" 
વાન એના એ ! અઃજકાલ, માતસિક રોગોની % રિપિતાલેમાં જતા 
જમાનાના પ્રયોગો નવા સ્વરૂપમાં અ?માવવામાં આવે છે. જૂતા 
જમાનામાં પણુ બવ! દરેદીએને ખીવડાવવામાં આવતા હતા અને 
ત્રસ આપવાથી મન ઠેંકાશ્યે આવે છે એમ માનીને એ પગલાં લેવામાં 
આવતાં હરતાં. દરદીતે ખુરશીમાં ખેશ્રાડોને ગે!ળ ગે।!ળ ફેર્વવે।, ઊંધે માથે. 
લટકાવવે।, એકદમ બરશના પાણીમાં ખે।ળવે। વગેરે ક્રિયાએ અજમાવવામાં 
આવતી હતી. બહારની તીત્ર ઉત્તજનાએ।( ઉ10પ11)નતે પરિ” 
ષુ।મે મરિતષ્કના કેષે।માં સુધારો થાય છે એવી માન્યતા પર આ 
પ્રયોગો થતા. આજકાલ એ જ વિચારસરણીથી તવા પ્રવેગે! થાય 
છે. દાખલા તરીકે કાડિ'એક્ોલ, ( ઉંછ્ા'ઉ108010) ઈન્સ્યુલિન 
(113૫111) ગ્લુકોઝ કે દ્રક્ષશક રા ( 1૫૦૦૩૦ ) વગેરે દ્રવ્યોનો 
ઉપમોમ કરી?, દરદીતા શરીરમાં, કૃત્રિમ રીતે આંચકી તાણે. 
(ઉંઝા૪પકાં૦08) ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. એતે પરિણામે 
દરદીને ચાર પાંચ મિનિટ સુધી સખત તાષણુ આંવે છે. અતે એ 


રડ 
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બેભાન થઈ જય છે. તાણા દરમિયાન કોઈવાર એનાં હાડકાં પણુ 
ભાંગે છે, પરતુ જ્યારે એ જાગે છે ત્યારે એતી માનસિક સ્થિતિમાં 
સુધારે! થશૈલેો જણાય છે. અંસુક અમુક દિવસને આંતરે, દસવીસ 
વાર આવી આંચકીતો સ્વાદ લીધા પછી દરદીની માનસિક સ્થિતિ- 
માં તોંધપાત્ર સુધારે યાય છે. આ પ્રમેગ ૬ૃજુ નવે છે અને એક 
કરતાં વધારે માનસિક દરદીઓની સારવારમાં એતે! ઉપયૈ।મ કરવામાં 
ભાળો છે, એતી ચોકસ અસરતે! અભ્યાસ થતાં વખત જશે, 
હાડકાં ભાંગ્યાં હોય તો એતે માટે પાટાપી'ડી કરવામાં આવે છે. 

આ માતસિક સુધારાતું કાર્યુ એવું આપવામાં આવે છે કે 
નાટીકેષો અથવા સાતત'તુમોતો પરસ્પરનો બ્યતસ્થિત સતધ તૂરી 
જતા, માનશિક રે।ગે! કે ધેલકઠા ઉતપન્ત થાય છે. આ પૃત્રિમ 
'*ભચકાએાતે પરિણામે, બહારની તીત્ર ઉત્તજનાએતે પરિષ્ટામે એ 
સબધ પાછે ખળભળેલા ખીલા જેમ દથેડડાતા મારથી સરખી 
રીતે ગે।ઉવાઈ જાય તેમ, વ્યવસ્થિત થઈ જાય છે અને દરદીતું મત 
શ્રાણ્ું સ્તરથ થઈ ન્નય છે, 


પ્રકરણુ ત્રીજુ 
વિભ્રમયુકત ધેલછા અયવા મને।બ્રમ 
(338008 018રવૅ 1ઝઉંણકાં008 11080881113 ) 


ને કે વિવિધ પ્રકારની ધેલકાએ। માં, જુદીજુદી નાતના ભ્રમે! 
નજરે પડે છે, છતાંયે એક પ્રકારતી ધેલછાને અ ખાસ નામ આપ 
વામાં આવ્યુ છે, કારષુ આ ધેલછાથી પિદાતો માણુશ, જે એને 
ભ્રમ આપણે ધ્યાનમાં ન લઈ એ તે।, ખીજ રીતે ડાલ્રો અતે બ્યવહાર- 
કુરાળ હોય છે. અને કે।!ઇવાર ધણા પ્રભાવશાળી અતે સમાજમાં 
અશ્રેસર દોય છે. પહેલાં આ રોગ “ સોાનોા।મેનિયા ' (110110- 
1061110.) કે આંશિકેોન્માદ નામે એળખાતે., હવે ગએતુ' પાશિભા- 
ષિક નામ “'ડિલ્યુઝતલ ઇન્સેનિટી '' ( 1). 10881113) રાખવાર્માં 
માંગ્યું છે. 

આ વિભ્રમયુક્ત ધેસછાના લક્ષષુપરત્વે ખે પ્રકાર છે : 

૧ વિભ્રમપ્રધાન ઘેલછા ( ”1'813018. ) 

૨ આભાસપ્રધાન ,, ( 81'812101'01116, ) 

પહેલા કરતાં ખીજે પ્રકાર વધારે ભયકર છે, કારણુ એમાં મત 
અતિશય ર્‌।ગિષ્ઠ ખતી જય છે. પહેલા પ્રકારતી ધેલછા, મોટી ઉમરે 
લમભગ ૪૦ વરસની આગશ્પાસ---શામુ પડે છે કે પરખાય છે. દરદીની 
માનસિક શક્તિગા જેવી કે સ્મરણુશકિત, દલીલો કરવાતી શક્તિ 
વગેરે જેમની તેમ રહે છે. એના ભ્રમે! સમ'નઈ શકે એવા, ચતુ- 
રાઈથી ગોઠવેલા પાયા ૫૨ રચાયેલા અને તેના મનમાં આખાદ રીતે 
ગુ'થાઈ ગયેલા હેય છે. પર'તુ આ પ્રકારમાં ભાગ્યેજ આશાસેો 
નજરે પડે છે, જયારે આ વેલછાના બી” પ્રકાર્સાં તેએ મોટા 
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પ્રમાણુમાં હોઈ તેતે “આભાસપ્રધાત' નામ સપ્યુ' છે. વળી ભ્રમોથી 
ખહુ ડરવાનું નથી, પર'તુ આભાસે।થો તે! જરર ડરવાનું, કારણુ એ 
દરદીનું માઠું ભવિષ્યે ખતાવે છે. ગયા પ્રકરણુમાં આપણે જેઈ ગયા 
ક યોવનમ્નોનાશતા ચે।થા પ્રકાર ( 1). 12 1'%13010ૅ૦્ડ )માં પણુ 
કમે! તથા આભાસોનું જેર નજરે પડે છે. એ ભ્રમાભાસયુક્ત 
મનેોનાશ અને આભાસપ્રધાન ધેલછા વગ્ચે થેડો ૬રક છે, જે 
દરદીની ઉમર, રામની શરૂઆત તથા ભ્રમાોના પ્રકાર પર આધાર 
રાગે છે. માનશરેગના નિષ્મુ।તો જ એ ભેદ પારખી શકે છે 
માનસિક રેગે। પર સામાન્ય વિવેચન 

શરીરના રગે! હવે પદેલાંના કરતાં વધારે સા? રીતે સમ- 
તવા માંડયા છે. જેમ જેમ રેહવ્યાપાર શાસ (133031010૯1) 
તથા વિકૃતિવિસ્ઞાન શાજ્ (17811010૪3) માં નવી નવી શેધ- 
એળે થતી ગઈ, તેમતેમ શરીરમાં યતા ફેરફારે।,, કેવી નતતના, 
કયે કારણે, કર્યાં અને કયા કમમાં થાય છે એને। ખુલાસે। યવા માંડયે।, 
છા રારીરિક રેગોમાંતા અનેક સામે આપણે હવે કતોહમ દીયો 
લડી શકીએ છીએ. શારીરિક રે!ગોનાં કારજ શરીરની અંદરનાં પષુ 
હોય તેમજ મહારનાં--પરિસ્થિતિના--પષુ હેય, પરતુ એ બન્નેતી 
ક્ષામે સમગ્ર શરીર એકત્રિત રીતે લડે છે, અને એ કારણ! સામે 
થવાની શરીરતી સ્વાભાવિક શક્રિત, સર્‌ ક્ષણુ શક્તિ (11010101111) 
નામે એળખાય છે. અંદરતા કે બહારના હુમલા સામે રારીર કેવી 
રીતે લડે છે એ પરથી રેગનાં લક્ષણા! નધ્કી થાય છે. એ લક્ષણે 
ષર્થી રારીરતે। કયૌ ભામ બગડયેો। છે એ દાકતરે। નકો કરી રકે 
છે. ખીજ શખ્દોર્માં કરીએ તે, શારીફિક રોગો! એટલે અંદરના 
જે બહારના હમશા સામેતે શરીરતે। પ્રતીકાર કે જવાબ (1દ૦8,0- 
$1030)* દાખલા તરીકે, શરીરમાં સાકરનું (6100૦૦૩૦)નું પ્રમાખુ 
વધી જય તો એ પેશાબ દારા, તેને બડફાર કાઢી નાંખવા પ્રયાસ 
કરે છે, અને ને નત્રિલ પદાથોનુ” પ્રમાષ્ટુ વધી “જય તો, પેશાખ 
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ભાતે પરમેવા ૬ર, ગેને મહાર કાઢરામં મથે છે. એક પ્રમેગે 
મમાપણે રારીરને મધુપ્રમેહ (11009૦૩) વડે ન્યારે બીજે પ્રસંગે 
માંડયા વા (00૫0) થી 1પડાવું ગણીએ જીએ, ના બન્તે દાખલા 
આંતરિક કાન્ણાના લીધા, હવે રે,ગનાં બવારનાં કારણોનો દાખલે 
લઈ એ. ન્યુમાનિયાના જતુએ (102100000000641) ફેફસાંમાં 
જાય છે અને ત્યાં સોજો લાવે છે ત્યારે દરદીને ન્યુમોનિયા લાયુ 
પડયે ગષાય છે. ન્યારે તેએ। કાત કે શરીરના સાંધઃમાં જય ત્યારે 
કરણપાક (014113 લવ) અથવા સ ધિશોથ (41001013) 
કહીએ છીએ. 


તાત્પય' એટલ્રું ૪ કે એક કરાળ સેનાનીની માફક શરીર પણુ 
પોતાના પ્રતીકારો ખદલે છે. એ પ્રતીકારો જીુદેજુટે નામે 
એળખાય છે, 

કઇક આવી જ રીતે માતશ્ચિક રોગે પણુ મતના પ્રતીકાર 
ફપે ગધી શકાય એમ સમાનશસાઅ્ન કહે છે. મનને જે જુદી જુદી 
પરિરિથિતએ।માંયી પસાર થવું પડે છે એ જેતા મન પણુ બહારનાં 
તેમજ અં$રનાં રેમોર્ના કારશે। સામે જાડી જાડી તરેહના જવાખે। 
વાળે છે. ખા માર્નાસક પ્રતીકારો કે જ્વબો એટમે માનસિક 
ફેગેમ (100%06101 10003803). જેમ શરીરના એક 
ભાગમાં રોગ થતાં એતી અસર રારીરનતા ખી'ન ભાગ પર થાય છે 
ખને જેમ રોમજનક કારણે શામે આખુ રારીર લડે છે તેમ માન- 
શ્રિક્ રોમોમાં પણુ, મતના એકાદ વ્યાપાર પર અશર યત, એતી 
વધતી એછી અશર ખીક્ન માનસિક વ્યાષારે। પર થયા સિવાય 
રહેતી નથી. જેમ ગમનેક કડોષોનું--અબગો કે ઉપાંગોનૃ--નેલું શરીર 
જેમ એક અતે અવિશાન્ય છે તેમ અનેક અરૂજૃત્તિઆ અને 
સરકારે! સળીતે ભનેલું મત એક અતે અવિભાન્યય છે, ત'દુરસ્ત 
મન ઝેકમ તરીકે (17119 ) તરીકે વતે છે અને એકમ તરીકે ૦૪ 
રગે1તપ૫1૬ક કારણે સામે લડે છે. બગડેલા શરીરના ભાગે! એકસ- 
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ર્‌ અથવા બી”' યંત્રો વડે જેઈ શકાય છે પર'તું મન, અતીન્દ્રિય 
હોવાથી એના અશે જેઇ શકાતા નથી, (હા, મતના અશે। એમ 
લખી કે ખે।!લી શકાય ખરુ, ) પર'તુ અતુમાનથી એતા ભ્પાપાર।ની 
ક્ષતિ જણી શકાય છે. 

આ પ્રકરષ્ુના મુખ્ય વિષયરૂપ, વિભ્રમયુક્ત ધેલછામાં, મુખ્ય 
ખામી ૬રદીતી નિ્ણયશકિત ( 7037017 01 ેપ્રવૈટ100106 )* 
માં માલૂમ પડૅ છે, અને એ સનતાં આંતરિક તેમજ ખાલ્મ કારણોને 
આભારી હેય, એ ખામીને લીધે મન જુદા જુદ્દા સંયોગો સામે 
જુદી જુદી જતન! પ્રતીકારે। કરે છે, અને એ રીતે વિન ધેલકાના 
પ્રકારો પડી જ્નય છે; જે આપણે હમણાં જ જેસશું, 

બ્રસનો વિશે સામાન્ય વિવેચન ( 1)0પ3ાં0116 ) 

જેકે ભ્રમો વિશે થોડી હકીકત અમાઉ પહેલા ખ'ડર્મા આપી 
છે, છતાં અહો' એમને વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે, કારણુ અહી' 
વણુવાતી ધેલછાનું તેએ। સુખ્ય લક્ષણુ છે. ભ્રમતી વ્યાખ્યા આ 
પ્રમાણે છેઃ ““'મમજ અગર સાતત'તુએના વ્યાધિએને પરિણામે ઉર- 
ભવતી, સ્વાનુભર અથવા સર્યાનુભવતી વિરુદ્ધ જતી, સાનેન્દ્રિયો દારા 
મળેલી શ્રસઞાએ ( 3018211005 ) પર આધાર રાખતી અથવા ન 
રાખતી, ક્ષણિક અથવા ચિરસ્થામી, ખોટી અથવા શૂલ ભરેલી 
માન્યતાએ.. આ વ્યાખ્યા જરા સ્પષ્ટીકરણુ માગી લે છે. નો આ 
વ્યાખ્યા ખરાબર સમજવાર્માં ત આવે તે વૈત્તાનિક શેોધખેોળના 
ક્ષેત્રમાં તેમ'૪ દુનિયાના ચાલુ વ્યવહારમાં [ધણી સુરલીએ ઊભી 
થાય, કારખણુ નવી શોધખોળ »રનારા, અથવા રાજદારી કે આચિક 
ક્ષેત્રોમાં નવા શ્ચિદ્ધાન્તો પ્રતિપાદત કરતારા કેટલાયે મહાત પુરુષે, 
ગાંડપણુથી પિઢાતા ઠરે ! અતે કેટલીએક વાર, મનુષ્યજાતિના 
૪તિહાસમાં આમ ખની ગયું છે. સોક્રેટીસ અને ગેલીલિયે।,, કાઈસ્ટ 
અને જોત એ આક, બોઝ અતે ગાંધીજી, બધાને દુનિયાએ રશશ- 
આતમાં યવી રીતે અને કર્યા વિથેષણાએ ગ્રત્કાયો હતા એ બિતા 


' વિભ્રમયુકત પધેલછા અથવા મતેાભ્રમ ] [ ૧૬૬ 


સૌને જણીતી છે. પ્રતતેક મત અથ]ા કહે કે લેકમાનસ, નવી 
ખામતેો। સમજતાં કે મુ કરતાં શરૂઆતમાં ક્ષોભ પામે છે, પષ્ી 
વધતો! ઓછે! વિરેધ મરે છે અતે છેવટે તેમતે। સ્વીકાર કરે છે; એટલે 
દરેક ક્ષેત્રમાં, કાતિકારો, શરૂઆતમાં ગાંડા મનાય છે ! એટલા માટે 
વ્ય્‌"ખ્યા આર'ભમાં ૦૮ સ્પષ્ટ કરે છે કે મતુષ્ય મગજતા કે તેતી 
શાખાએ 3૫ સાતેન્દ્રિયા કે સાનત'તુએના વ્યાધિઓથી મુક્ત હેવે। 
જોઇએ, કારણુ જે તેએ રોમગ્રસ્ત જોય તો આસપાસ ખનતા 
ખનાવોની એ સાચી માદિતી મેળવી શકે નકિ અતે ખોટઢા ખ્યાલે 
ખાંધી ખેયે. કેઈ વાર, માનેન્દ્રિયો દ્દારા મળેલી ખખર સિવાય 
માણુસ આપે આપ ખોટા ખ્યાલો બાંધી દે છે ! દાખલા તરીકે, 
બહેરા માણુસો ખી'ળને હસતા કે વાતચીત કરતા જુએે તો તેઓ 
એને વિશે જ વાતચીત કરે છે એવો ઘણીવાર ખ્યાલ ખાંધી દે 
છે ! સાથે અનુભવ પણુ ધ્યાનમાં લેવાવા જેઇએ, પોતાને તેમજ 
પાર્કાતો. અનુભવતી સાથે જ એક બીજી વાત પણુ ખ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે અતે તે દરેક પ્રાની અમુક પેઢીઉતાર ચાલી 
આાવતી ૨4 માન્યતાએ!, જે બુહ્પૂર્વક સાબિત કરી શકાય નહિ, 
છતાયે તે સાયી મનાય છે; માટે એમને ભ્રમમાં ન ગણુવી. અનેક 
તરઠર્નાં અપશુકન, ઘણુ મત્રે કે માદળિર્યા, ક્રાઈસ્ટનું પુનરુજ્જવન 
વગેરે માન્યતાઓ આ પ્રકારની છે, છતાંયે એમાં વિશ્વાચ્ન રાખનાર 
માણુસ કઈ ભ્રમથી પિડાતે કે ગાંડી ગષાતે નથી. 

હ્ષષ્ડિક અતે સ્થાચી ભ્રમનુ આ ખહુ સાદ્‌ વગીંકરણુ છે, 
પર'તુ ઘેલછાના નિદાનમાં એ ખડું ઉપયોગી છે, એ આપણે હમણાં 
જ ન્નેઈશું. દુનિયામાં જેટલાં માણુશ્ર છે મૅટલાં માં છે અને તે 
જેટલા ગાંડા છે એટલા ભ્રમ છે | એટલે કે તેએ અચ'ખ્ય છે, 
તેમના ત્રષુ વિભાળ્રા આ પ્રમાણે કરી શકાય : 

*, સંશયમૂલક અથવા પીડનમૂલક (1201031013 01 ૩ત4કઃ 
210100 કહતે 20180001101 ) 

શરૃ 
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૨. મહત્તા કે હલ્લાસદશક (7. ર્બ 07800૦૫1 ઘાત 
ર ઝકઇડ10૫ ) 

8.  વિષાદમૂલક ( 12. ન 120)077૦881010 ) 

છેલ્લા વિભામમાં રોગમૂલક ભ્રમો ( 11910001101 &081 )- 
નો. પણુ સમાવેરા કરી શકાય, કારણુ એમાં દરદી પોતાને અમેખ્મ 
અસાષ્ય રેગેથી પિડાતે! માની લે છે, અથવા પોતાના અપ્રક અવ- 
યવોર્મા--ઉૃદ્ય, કલેજું, મૂત્રપડે વગેરેમાં--ગભીર ખામી છે શેનું * 
માની ખેસે છે. ભ્રમોતું વર્ગીકરષુ ઘેલછાનેો પ્રકાર નક્કો કરવાર્મા 
ખડું ઉપયોગી થઈ પડે છે એમ હમષ્યાં જ કહું. એના દાખલા હવે 
જોસએ, ઔદાસીન્ય ( ઊ0&0000118 )થી પિડાતા ૬રદીમાં [િષા૬- 
મૂશક બ્રમો મોટા પ્રમાણુમાં મળી આવે છે, પરતુ ઓદાસીન્યને 
નિશ્રય કરીએ લાર પદેલાં એ રે।મનાં બી” લક્ષણ! પષુ ધ્યાનમાં 
લેવાતાં જઈ એ, કેટલાએક રોગોમાં હ્ષણિક, ન્યારે કેટલાએકમાં ચિરન 
સ્થાયી ભ્રમે। દોય છે, જેને તમે। વાર'વાર દલીલે। કરવા છતાં તકર કરી 
શકતા નથી આ |ચરસ્થાયી કે સ્થિર ભ્રમોના પય ખે પેઢા ગે। 
કરી શકાય? અવ્યવરિથત (1538001308 1506ે ) તથા ત્યર્વાસ્થત 
( 31810108130 ) 

ક્ષષ્તિક અથવા ચલભ્રમે। તો આવે ને નય ! એક જય ને ખીન્ને 
આવે, બીજે ય ને ત્રીજો આવે એમ ભ્રમોની પરપરા ચાલુ રહે છે, 
ઉન્માદ ( 1101118 )થી તેમજ નૂઝવણચુક્ત ધેલકા (ઉલ 
ઉળર્ણઝાઘણાં013281 1088111699 )થી પિડાતા ૬દરદીએમાં આવા 
અસંખ્ય ક્ષણિક ભ્રમો માલૂમ પડે છે. ઉલટું, ઓદાસીન્યથી પિડાતા 
દરદીએ।માં સ્થ યી કે અચલ ભ્રમો।, મહિનાએ। કે વરસે સુધી, એના 
ખે જ સ્4૨પ૫માં જેવામાં આવે છે આપણે અમાઉ ભઇ ગયા છોએ 
3 એતા મતોવ્યાપારે। બહું જ ધીમા આવે છે; એટલે કે એના મનમાં 
એકવાર ભમ પેઠે। કે“ દું હલકો છુ, પારાવાર છુ' '' વગેરે તે! પછો એ 
ખસતો તથી. એતી સાથે વાતચીત કર્તા પોતાના ભમતો એ કઈ 
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નથી. આ ા સિર થર ભ્રમ, ડાણ નનું છે. હયે વ્યુવૃ- 
ડ્થિત સ્થિર ભમ લઇએ, જે વિભ્રમયુક્ત ધેલછાનું મુખ્ય લક્ષણુ 
છે. આ રે।ગમાં દરદીના ભ્રમો કે ભ્રમ બદલાયા સિવાય વરસે! સુધી 
' 'સ્થિર રહે છે અને દહાડે દહાડે વધુ મજખૂત થને। જય છે. કબીર 
_“વડતી શાખાખોા માકક એ બ્રમ ફાલીને વણુ અને વધુ મોડું સ્વરૂપ 
પકડતો! 'ાય છે, અને એને સાચે! ઠરાવવા દરદી વધારે અને વધારે 
દલીશે। ૨જ કરતો. જાય છે, અતે એતા સમર્થનમાં એવા પુરાવા 
રજ કરે છે, એટલા આગ્રહથી પોતાનું મંતવ્ય રજ કર છે કે અ'ન- 
૨૧ માણુસને તે એની વાત ઘે!ડો વાર મળે ઊતરી જાય અને 
૬રદો એને ડાલો જષુ।ય ! 

સામન્ય રીને. મતેભ્રમને! દરદી રે।મના હુમલા પહેલાં શા 
વહેમી અને ડરપે।ક હેય છે. બી'ન લેકે ગેતા તરફ સારી રીને 
વતત' નથી એવે! ઝાંખો ખ્યાલ એતે શરૂઆતમાં આવે છે. ધીમે 
ધામે એ "ખ્યાલ મક્ખૂત ખનતે। ન્નય છે અતે એ માનવા માંડે છે 
કે ખીશ્નખ। હાથે કરીતે મને હકકો પાડવા મથે છે, મને નાહક 
સતાવે છે, મારું વમર કારણું ખપમાન કરે છે વગેરે, આ ખ્યામ 
હજી વધારે મજબૂત ખતતાં એ માતવા લાગે છે કે મતે મારી જ 
નાંખત્રા મહે, અયુક દુશ્મને।, જેના નામ ઠામ મને માલુમ નથો 
તેએ, પૅતરે। કરી રલ્રા છે; મારાં ઈષ્યાોખેર અને ઝેરીશ્નાં 
સર્ગાખા મારા ખોરાકમાં ઝેર આપીને મારુ' કાસળ કાઢી તાખવા 
માગે છે ! ખાવાપીત્રાનતી સઘળી ચીજમાં એને કાતીલ ઝેર નંખાયું 
હોવાને! ભ્રમ થાય છે. તેતી પત્તી, ક્રેકરાં, ભાઈલાંડુએ એ સવ 
ળુંનો એ કાવતરામાં દૂપો દાથ હેય એેમ એને લાગે છે. હજી 
ગેક ડમલ્ું આગળ.! શા માટે તેઓએ મને મારી નાંખવા મામતા 
હશે ! એમને મતે મારી નાંખવાથી શો લાભ ! આ ગ્રશ્વોતો જ 
ખુષાસે। એ લાંમા વિચાર કરીતે ખોળી કાઢે છે! એ સાતી લે છે 
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૨ હુ બદ પૈસાદાર છું અને સગાં-શબધીખે। મને મારી નાંખીને 
સારે પૈસો પચાવી પાડવા માગે છે, અથવા હું બહું વિદદાત અતે 
પ્રતિષ્તિત હોઇ ખીજ લોકો મારે! દ્ેષ કરે છે અતે 'પોતે આગળઃ - 
ગમાવવા માટે મારે કાંટો કાઢી નાંખવા માગે છે વગેરે વગેરે. હવે 
આભા ખુલાસાના પુરાવા એકઠા કરવા એ પોતાતી જિંદગીને! હેવાલ 
જેઈ જાય છે ! મારા દુશ્મતો અમુક વખતને મારી સાથે કાવતર્‌" 
કરવ એકઠ! મળ્યા દતા, મારો મસ્કરી કરતા ફતા વગેરે પુરાશરા 
એને મળી જય છે. બધા નાના મે।ઢા બનાવોને એ પોતાની વહેમી 
દદિઝએે જેઈ ને તેમનો પુરાવા તરીકેની ઉપયે!/ઞિતા માની લે છે. 
સારી બેરીએ અમુક ખાવાનું ખરામ બનાવ્યું હતું, મારો છે।કરે 
મને પૂછયા સિવાય ત્રહાર મયે। હતે), મને અમુક માષુમે સલામ 
કરી નહેતી વગેરે નજીવા બનાવો એને મન મોટા પુરાવા સમાન 
થઈ પડે છે. આવી રીતે એતે! ભ્રમ £& કે ચિરસ્થાયી બની જાય 9. 


આટલા વિવેચનથી રપણ યરો કે એક નાતે! સરખે! સ્થિર 
ભ્રમ દહાડે દહાડે કેવો મેટા અને દહ બનતી જાય છે ! એરા કરશે, 
પુરાવા વગેરે પણુ મળી ગયાં, આતુ તામ જ બ્યવર્થિત ભ્રમ. જુદા 
જુદા માનશ્ચિક રેગે।માં, દરદીની જાતિ, સંસ્કાર અતે દેશકાળ પ્રમાણે 
જુદીજુદી જાતતા ભ્રમ થાય છે, પર'તુ ન્યારે એ ભ્રમ વ્યવસ્મિત 
ફપર્મા ગોઠવાઈ ને સ્થાયી બની રહે ત્યારે એ રોગ વિભ્રમયુકત ધેલા _ 
(0. 10580109) નામે એળખાય છે. બદાસીન્યમાં સ્થિર 
બ્રમની પાછળ વ્યવસ્થિત વિચારો દલીલે। કે પુરાવાએ હેતા નયી. 
ઇન્માદમાં ક્ષષિટિ ભ્રમા આવે છે તે નય છે એથી પુરાવાતો પ્રમ 
ઊભો થતો નથી. યોવનમનતેોનાશ (3011૪021011) માં 
ચિરસ્થાયો ભ્રમો હેય છે, પરતુ તેઓ વ્યવસ્થિતિ હોતા નયી અને 
દરેક જલુ આગળ દરદી એ વણુંવે છે ખરો, પર્રતુ એના પુરાવા 
રજૂ કરતો તથી તથા એની અસર એના માં પર જણાતી નથી. * 
જયારે વિન યુ” ધેલછા કે મતેભ્રમતો દરદી પોતાતો ભમ, મતર્મા 
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ી રાખે છે, .૬રક જણુ આગળ ળેકલી જતો નથી, પરતુ મનમાં ને 
શનમાં એ ભ્રમતે મજખૂત બતાવવા કે શ્વાચેો। સાબિત કરવાની 
ધુનમાં રહે છે. આટલા લ'બાણુ વિવેચન પછી દવે આ રોગતા બન્ને 
મુખ્ય પ્રકારો જેઈ એ. 

વિભ્રમપ્રધાન ધેલછા ( 2417211018 ) 


આટલા પરથી એમ ન માતી લેવું કે ઉપર વષુ વેથી રીતે જ 
દરેક ભ્રમ આગળ વધે છે. આ વગયુન ઉદાહરષું તરીકે છે. કેટલાન 
એક ભ્રમે ઝડપથી જયારે કેટલાએક ધીમેથી આમળ વધે છે. આ 
દરદ લગભગ ૪૦ વરસતી આસપાસ રર થાય છે. વારસાર્મા મળે 
છે તેમજ વારસા સિવાય આપોઆપ પણુ થાય છે. આ માતસક 
રોમતી થોડી અસર ધષામાં હોય છે, પરતુ એથી એમને કોઈ 
ગાંડા ગણુતું નથો કે ઇ૪રિપતાલમાં મેકલતું તથી. 
શેગમતાં બધાં લક્ષણે પ્રકટ થરતા મહિનાઓ કે વરસે! વીતી નય 
છે, આ ભ્રમતી વાત દૂર મૂ"ીને ખીજી રીતે વિચાર કરીમે તો 
દરદીની કત'બ્યપરાયણુતા, ઉદ્યોગશીલતા, રમરણુર્શક્ત, વિચારેનું 
સાદુચય, પ્રતીતિ તથા સ'જ્ઞામહુણુ રાક્તિ (30130197 1201%00) 
વગેરે જેમનાં તેમ રછે છે. શકત એ ભૂલ કરે છે પ્રમાજ્વેતી પરીક્ષા 
કે તુલના કરવામાં અતે તિશુય કરવામાં (51017 01 ેપરતેછ- 
૭1000111). ત્યારે થું એકના એક પુરાવા પરથી જુદા જુદા નિણુ યે 
આપનાર ન્યાયાધીશે! ક્રે દાક્તરો ગાંડા છે? ના ના, કાર્ય કે 
 ફ્ાાકતરે। અથવા ન્યાયાધીશે! ન્યારે ખીશ્ન મષ્મે! એમતું ખ્યાન દોરી 
એમતી ભૂલ બતાવે છે ત્યારે પોતાતેો અભિપ્રાય બદલે છે અને 
પોતાની ભૂલ નેઈ શકે છે, જ્યારે મનેભ્રમત! દ૬દરદીઓર્માં એમ 
બતતુ' નથી. ગમે તેટલે સમય અતે ગમે એટલી દધીકલે। કરે, છતાંયે 
તમે એને તસુમાત્ર પણુ ચળાવી શકતા નથી. પોતાના ભ્રમને અં” 
એની કલ્પતાસૃરિમાં એ મેટા માણુસ છે, વિદ્દાન શૈધક, સુધારક 
ક તત્તતસાનો છે, રાજ છે, દાતા છે, રપમાં કામદેવ છે કે યોગી 
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 છે!શુંડું નથી! છતાં એ કલ્પતાસૃશ્િને એતું રૈનિક જવન ર 
આધાત પહોંચાડે છે, એને ખોટી ઠરાવે છે, માટે એ એના રસ્તાના 
વિધવા કલ્પે છે, દુસ્મતે। શોધીને નકો કરે છે અતે બીજને મૂખ'તા 
ભર્યો લાગે પર'તુ એતે મન અમૂલ્ય એવા પુરાવા એકડા કરે છે. 
જુદા જુદા દેશોમાં મને।ભ્રમથી પિડાતા દરદીએ।તા નવા નવ! તમૂતાએ।! 
મળી આવે છે. અહો તેમતી થે!ડી વાતગી આપી છે, 
(૧) પીડિત અથવા સ-ત્રસ્તમતેભ્રમી [0૦75૦૦૫1૦તૈ- _ 
1281'&1001868) 
ઉપર એમનુ વષ્ુંન અવી ગયુ' છે. એમને પીડનારા દુસ્મતે 
ખધે વસે છે, એમ દરદીએ। માની લે છે. એ પોતે બીકઅઓને। મચુતે। 
પકડવાની વેતરષ્યુમાં હોય છે. એના ખોરાકમાં કાયનેો ભૂકો, સે મલ, 
પતુરાતાં બી વગેરે શેધી કાહવાતી તેએ જહેમત ઉડાવ્યા કરે છે. 
અને આવાજ પ્રકારની ધૂતર્મા તેએ! મરાયુલ રહે છે. 
પદ અણ “ભાવી મતેોભભ્રમી (0121001080 01 8%ઘ8110 વ 
01" 813018,03) 


આ યા મનોભ્રમી પોતાને બહુ જ કુલીન માતે છે અથવા 
જાઇ ર૨ાજમકારશાન્નને। વશ જ માને છે, એ આપણા મનમાં ઠેસાવવા 
ખોટા પુરાવાએ ઊભા કરે છે. એ વાત ન્યારે ત્યારે પોતાની મોટાઈ 
ની કે લડાઇની વાતે। કરતાં થાકતો નથી. એની પરિસ્થિતિ પરથી 
એની વાતે!ની પોકળતા જણાઈ આવે છે. 

(૩) કલણપ્રિય મનેભભ્રમી ( ઊંધંટ૦પ૧ 12. ) 

આ પ્રકારના મનેભ્રમી પોતાના માતી લીધેલા દુશ્મનોને અવારતવાર 
કે।ટ માં ધસડે છે ખોટા કેસ ખોટા પુરાવાએ। ઊભ! કરે છે. આવા કેસે! 
કે।ટ માં નીકળી જતાં એ ઉપલી કેટ માં અને છેક હાઇકોર્ટનાં પમથિયાં 
આાગળ પણુ બૂમો! પાડતા પહોંચી જય છે, અમને કેઈ શ્રાંભળતુ' 
નથો; ન્યાય મળતો નથી; અરે |! અમારી દાવાઅરજને તે! કે૪ વાંચતું _ 
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જયુ નથી, એ એમની ક*્યાદ હેય છે ! મધા વકીલે! જૂદા, ન્યાયા- 
ધીશે કાંઘળા અવ આક્ષીખઓ દુશ્મન એમતે પોકારે છે. એમતો 
દખાવ, અરજીના વાકયો! વગેર પરથો તેઓ એળખાછ આવે છે. 

(૪ શાસક મને।ભ્રમી (4100100100૧ -81'81101808) 
ર આ પ્રટા।રત! મનભ્રમોએ પોત ની જતને એટલી બધી રૂપાળી 
માને છે કે મતે નેઈને ૪ સ્્રોઓઆ મારી પાછળ ગોપીઓની 
માફક ગાંડી બની પ્રેતમાં પડે છે એમ માતી લે છે, ભૂતેચૂકે કોઇ 
આ એમના સામું જાએ, કોઈ મેળાવડામાં એમની પાસે થઈ ને ચાલે 
એમનાં દેખતાં ક'૪ લબે તે। એ બધું પોતાને ઉદ્દેશીતે જ થાય છે 
એમ તેએ। માતી લે છે. આઓએને માટે અતે ખાસ કરીને નફેર્‌* 
જીવનમાં ભામ લેતી ઓએઓને આના ગ!ડ!એા શાપરૂપ છે. તેમા એમની 
કંદિપત સ્તેહરાસ્ીએ જે કે સતેમાસ્ટારેને અવારતવાર ગલીચ 
કાગળે! લખે છે અતે પોતાના ભ્રમમાં કોઇવાર અંમત ઝનૂની હુમલે 
પણુ કરી ખેસે છે. 

(૫) ધાર્મિક મને બ્રમી (10૦1121008 ૪દ1"41101808) 

આ પ્રકારતા મનેભ્રમીએ, પોતાનો જાતને ઈશ્વરના અવતાર -- 
ફ્પ કે કોઈ મદાન વિભૂતિતા અંશરૂપ માને છે. મપટી રાખ દેરા કે 
તાવાજથી એ લેકેોને ઉદ્દાર કરવા ચથે છે ! યાદ રાખે! કે અહી' 
ઠંગાઈ કે ઢોંગને1 પ્રશ્ન નથી. દરદી ખાત્રીયી માને છે કે મારા પર 
શરગવાન રફર, ગણેશ કે ગુર્‌ દત્તાત્રેયતો હાથ છે! મને સાક્ષાત્‌ 
જગદ બા હાજરાદજુર છે વગેરે, રાત દિતસ ગાંજ્નની ચલમે। પીને 
મસ્ત બનેલા નામડા બાવામોાતી જમાતેોમાં કે કઇ કહેવાતા આશર 
મામાં આયા નમૂતાગોા મળી આવે જે. 


(૬) શેગાશભિનિવિષ્ટ મને।ભ્રમી (૪100 1107120819 


આ પ્રકારતા દરદીએ। પોતાના શરીરમાં, કોઈ ભય કર રોગ જે રોગે 
થર કેરી ખેઠા હેય એમ માની લે છે. મને કોઈ દવા લાગુ પડતી 


૧૮) ફં સાતસરેપ્મવિજ્ાન * 


નથી અતે બધા દાક્તરો કે વૈત્તે મારા દષ્ટિબિદુ પ્રમાણું મતરા 
શગ પારખી શકતા નથી પછી ઉપચારની તો વાત જ ઝમાં? 

(૭) શોધક મનતોબભ્રમી (110૪૦101019 7221'&1101505 ) 

આ પ્રકારના દરદીઓ પોતે ક'ઈક નવીન શોધખોળ કરી હોવાને 
દાવો કરે છે અથવા પોતાની પાસે કોઈ અદ્ભુત યોજના હોવાને 
દાવો કરે છે. પ'તુ એને અમલમાં મૂકવાનાં સાધતે મારી પાસે 
ન હોવાથી, મારા હરીફો મતે પાછા પાડી દેવાતે। પે'તરે। રચે છે 
એવી વાતે કરે છે. રખેને એ શેોધતે। લાભ ખીનન ઉઠાવી જય 
એ માટે તેઓ ૬મેશાં સાવચેત રહે છે, એમતા દુસ્મનો સામે તેએ! 
કક્ષણુ માગે છે. કેઈ સેતું બનાવવાની રીતની તો કેઈ નવી 'તતું 
યત્ર ખનાવવાની વાતોમાં ગૂ[થાઇ ગયેલા હેય છે. 

(૮) સુધારક મનેભ્રમી ( 1દર્0111081017 1.) 

આવા દરદીએ દેઢડાલા અતે એમની માવીતી મજતા- 
એતો અમલ કરાવવાની ધૂન સેવતા હોય છે. સમાન, બ્યાપાર, 
શિક્ષસુ, અયશાસ્્ર વગેરેની ચાલુ પ્રથાએમાં સધારો! કરાવવાની 
ચોજનાએ તેમણે ધડી મૂકી હોય છે. એતી લબાષ્મુ વિગતો તેમશે 
કાગળ પ૨ ટપકાવી હેય છે ! છતાં ક્રોઈ તેમતે ગ ભીરતાપૂગ ક સાંભળ” 
તું તથી એ એમની ફરિયાદ હેય છે ! 

હજુ આવા વધારે પ્રષ્ટઠરો ગણાવી શકાય, આ મતેભ્રમીખો, 
શમાજને માથે થોડેધસે અશે ખોળા સમાત છે. એમના બ્રમો એમના 
મનમાં ભડ ધાથી ખેટેલા હોવાથી જતા નથી, છર્તા તેએ! પૂરેપૂરા 
માંડા ગણી શકાતા નથી પરતુ ધૂની ગણાય છે. ન્યારે એ ભ્રમોતે 
પરિણામે તેએ પોતાનુ' સમતોલપણું ચુમાવી અયેગ્મ આચરણું કરવા 
માંડે ત્યારે જ તેમને વિન યુન્‍ ધેલકા લાગુ પડી ગષુ।ય. 

આમને મળતો! એક ખીશ્તે વમ' પણુ છે જેમને સમાજ બાલ" 
જન્‍્દ્રી (18000006140. કે ' ચકમ્‌' તરીકે એળખે છે. તેએ, 


 4વશ્નમસુકત ધેલછા અથવા મનેપ્ણ્ામ ] 4 [ ૧૬૯ 


“સમાજને ભયશ્પ નથી ગણાતા. તેમની યોજનાએ મ્રમાજના ભલા 
માંરે હેય છે. શકત એમની અતે સમાજની માન્યતાએ। વચ્ચે આકાશ - 
“પાતાળનું અ'તર હેય છે, એટલે શ્રમાજ એમને “ચકંમ્‌' ગષુી કહીને 
પ્ઇૈસી કાઢે છે, 


રેગને। વિકાસક્રમ : આ ધેલછા લાચુ પડયા પછી એ યેટલા 
વખત સુધી ચાલશે એ ચાસ કહી શકાતું નથી, ૪૦ વરસની 
મર પહેલાં એ ભાગ્યેજ પરખાય છે. એતાથી વહેલી ઉમરે લાયુ 
પડતા, યૌવનમનેનાર તથા આભાસપ્રધાન ધેલછા ( દ1'8213- 
૩૦18) થી એને જુદે। પાડવે। પડે છે. મનેભ્રમીતા ૧૦ યુન ધેલછાના 
દરદી ( 21'8100180 )તા ભ્રમા એના આખા જવન પર મજખૂત 
ભસરે કરે છે, કારષ્યુ એતે! બ્રમ સ્થાયી હેઈ એનું મત એમાંથી 
ઇૂટુ' પડી શકતું નથી, તેમજ એની લાગષણીએ પર, એના ભ્રમની 
સ્પષ્ટ અસર જોઇ શકાય છે. એની તુલનાશકિત તથા નિખુ'યરક્તિ 
અગડેલી હોવાથી એને] ભ્રમ 1દનપ્રૉતદિન પોષાયા જ કરે છે. એ 
ખાય, પીએ, કામ કરે બધુ'એ ઠીક ઠીક, પરતુ જ્યાં તમો એના ભ્રમ 
વિશે ઇસારે! સરખો પણુ કરે। ત્યાં ' બસ ' એતું ખરુ સવરૂપ પ્રમ્ટટ 
કઈ ન્નય છે ! આ પ્રકારના રેગર્મા આભાસે। બિલકુલ થતા નથી, 
“દ૧દીના આયુષ પર આ ભ્રમની ધાતક અસર થતી નયો, તેમજ 
ગને પૂણુ મનેનાશ ( 12010010118 ) લાચુ પડતો નથી. ભય માત્ર 
એટલે જ કે કોઇવાર ભ્રમની એની વત ણૂક પર્‌ સન#જડ અસર 
થતાં એ ઉસ્કેરાઈ ને કઈ અણુધટવતું કરી ખેશે કરે કેતે મારી નાંખે ! 
થા રોગ ભાગ્યેજ સટે છે ! એસાં વિરામકાલ ( 1[.ઘઉાંતેં 1001 
૬) આવતે નથી, ભ્રમ જતો નથી એટલે દરદોનું ભવિષ્ય 
ઉજ૦નલ નથ. 


આભાસ્નપ્રધાત ધેલછા ( 2418211011 % )--વિન યુકત 
શૈલછાતો આ ખીજે પ્રકાર છે. એમાં વ્યવરિયત અતે સ્થિર ભ્રમોની 





૧૨૦ ફુ. 


જ્ગ્યા વિચિત્ર પ્રકારના બાભાસે ક લે છે, ને કે વાર'વાર ર 
સતાવ્યા કરે છે. કાત તથા આંખના આભાસોને લીધે એ ભવનવા 
વાળે સાંમળે છે તથા અવનવુ' જુએ છે ! આ આભાસે એની 
વત ણુક નકકી કરે છે ! લમભગ ૪૦ વરસ પછીની ઉમરે ખા ૬૨૬ 
લાગુ પડે છે અને દરદીને છીંસ્પતાલમ! કે ધરના ઓરડામાં રાખી 
મૂકવો! પડે છે. એનું ભાંવષ્ય ખરાબ છે. 
સારેવાર 
આ બન્ને પ્રકારોની સારવાર નિરાક્ષાકનક છે. કોઇવાર ક્ષણિક 
સુધારે નેવામાં આવે છે, પરતુ આભાસેોથો પિડાતેો દરદી ટૂક 
સુદતમાં મરી નનય છે. 


ગ્રકરણુ ચોયુ' 
બ્યા'ધજન્વ કે વિષજન્ય ઘેલછા 


આ પ્રકગ્યુમાં જુદાજુદા રેગે!ના હુમલા દરમિયાન અથવા 
ઝેના પરિણામે આવતી ધેલછા તથા જુદાજુદા પ્રકારના ઝેરી પદાથો 
નવા કે દારૂ, ગાંજે, ભાંગ, ચરસ, અદઠ્ટરીણુ, કેન વગેરેના લાંખા 
સેવનતે પરણિમે આતી સાનસિક વિકૃતિઓને। સમાવેશ કર્યો છે. 
સામાન્ય માષ્ઠસોનના શનુભવમ!ં આવા 1મે। ધય આવે છે. આ નનતના 
ગાંડપષુતા ૬રદીએ। મે।ટે ભાગે સુધરી “નય છે, એમતુ' વેસ્ાનિક દજ્િએ 
ડઝિવિચન વાંચકે।ને ધણુ' સરળ થઈ પડશે. 


જ્યારે જ્યારે કોઇ માણુસ અત્યત નખળે। પહી નાય અગર 
એના શરીરમાં જતુજન્ય વિષ અથવા બીન પ્રકારનું વિધ બાપી 
જાય ત્યારે અહી' વષુંવાતી માનસવિકૃતિ નજરે પડે છે. અહી' એ 
નાંધવુ' જેઈ એ કે આ પ્રકેપક કારજ્વા છે, પ્રવત્તક કારણે। નયી, 
ને ૬૨૬ોનું મન સ્વભાવથી જ નબળી હેય તો જ આ કારણ! ધેલછા 
લાવે છે. સામાન્ય રીતે ખેલતાં, ફકત નબળાઇને પરિણામે દરદી 
મૂઢ બની નય છે. ગની મૂ'ઝવષુ એટલી બધી વધી જયમ છે કે એ 
કઈ કામ કરી શષ્તો। નથી કે ક ચાર કરી રાકતે। નથો. ન્યારે 
એનામાં કેઇ પ્રકારતુ વિષ દાખલ થાય છે ત્યારે એને સનેપાત 
લાગુ પડે છે, 


કારણે 
(૧) કોઇપષુ પ્રકારતી લાંબો માંદગી, ક્ષય, ંૈન્સર, અતિશય 


રુધિરસાત, પાંડુ, અતિરાય ગરમી, ભૂખમરો, તથા અત્ય'ત શારીરિક: 


૧૭૨ ] ી રી  દૈભાનસરોગવિસાત 
(૨) જ'તુજન્ય વ્યાધ્િએ। જેવા કે ન્યુમોનિયા, ટાઇફોઇડ, ઇત- 
'લુએન્ઝા, ફારીરના કેોઇપણુ ભાગમાં વારવાર એકડું' થતું પરુ. 


(૩) દારૂ, માંજો, ભાંગ, ચરસ, કોકેન, સીસું, પારો, મેલાડાના ર 
જેવાં હાનિકારક દ્રવ્યો, 


(૪) થાઇરોઇડ મથિના તેમજ બીજી નલિકાહીન મ્રથિએના 
.સાવોનેો વધારે ધટાડે, આંતરડામાં ઉત્પન્ન થતે। વિષતે। જમ.વ, 
સુવાવડ દરશિયાન એ પરેલાં અગર પછી લાગેલે। ચેપ, અથવા 
ખાળકને લાંખો વખત ધવરાવવાથી આવતી નબળાઈ વગેરે કારણે 
માનસિક વિકારોને જન્મ આપે છે. 


આ બર્ધા જુદાજુદા પ્રકારનાં કારણોને પરિણામે ખે મૃખ્મ 
ચિહ્તે। થાય છેઃ મૂઢતા ( 0€010£08102 ) તથા સનેષાત ( )૦* 
ઊપ). જુદીજદી પરિરિથિ' તમાં આ બન્તે અથવા એકાદ લક્ષષુ 
મસાઘૂમ પડૅ છે, જેમનું વણુ'ન તીચે મુજબ: 


મૂહતા અથવા મૂ'ઝવણુ ( 0૦01181012 ) 


શ્રામાન્ય સંથેગોમાં, આપણે બધાએ કેઈ કેઈ વખતે મૂઝઈ 
જઈએ છીએ. કેઇ કઠિન મથ વાંચતાં અમર અનણ્યા વિષય પર 
“ભાષણુ સાંભળતાં કે અનષણી ભાયા સાંભળતાં આપણે ગૂંચવાઈ 
જઈએ છીએ અને શું કરવું તે સૂઝતું નથી. અગાઉ માનસિક 
વ્યાપારેના વષ્યુનમાં, (જાઓ પહેલો ખ'ડ પ્ર.૭ ન) 
અભિરાનભ્ર'શતું (1)1330710136861010) વણુ'ન આપતાં કહેવામાં 
આવ્યું છે કે દરદી રથળ કળ અને વ્યંક્તએ ને એળખી થાતો 
નથી. આનુ કારણુ એ કે એતી અભિઝાન કે એળખવાની શકિત 
જે સ્મૃતિમ્યાપારતો એક અ“ છે તે જતી રહે છે. મૂઢતાનુ આ 
પહેલુ' પગથિયું છે, કારણુ જ્યારે દરદી અત્ય'ત નગળે। પઢી “નય છે 
અગર ઝેરથી ઘેરાઈ જય છે ત્યારે એતી ઓળખવાની શકત બધ 
પડવા ઉપરાંત શતા બીશન માનસિક વ્યાપાર, સ્મૃતિ, ૪ચ્છા, વિવેક 


ગ્યાધિજન્ય કે વિષજન્ય ધેલછા] * [ ૧૭૨* 

વગેરે પણુ દૂષિત થઈ નય કે એ સાચી મૂઢતા. એતે! ચેતનાપ્રવાહ 
નથી ઝડપથી વહેતે। કે તથી ધીમે। વહેતો, પરતુ વહેતો બ'ધ પડી 
નણે કે સુકાઇતે નાનાનાનાં ખાખે[ચિયાંતા શપમાં ફેરવાઈ “નય છે. 
એના વિચારે! વચ્ચે કેઈપષુ પ્રકારનો સંખ'ધ હેતે નથી, એનું 
જ્યાન કેોઈપણુ વિષય પર ચૉંટલું નથી, એને પરિસ્થિતિનુ' ભાન 
રહેતું નથી, તમે। કહે તે સાંભળે પણુ એના પર તમારા પ્રશ્નોની 
અસર થતી નથી, કોઇવાર એ જવાખેો આપે જેતે કઈ સંખ'ધ 
આપષુતે સમજતે। નથી, અવારનવાર એ ક'ઈ લવારે। કરે છે, જેને 
કેઈ અથ હેતો નથી; પરતુ એ બેભાન ( 1)70001080100૫8 )' 
હોતો નથો. 


પરતુ જ્યારે ઝેરો જ'તુઓનુ [વષ શરીરમા ફરવું હેય છે 
ગર દારૂ, માંજો, ચરસ, ધ'તૂરે। વગેરે ઝેરો મગજમ! ફરી વળે છે 
ત્યારે મહતા ઉપરાંત દરદીને સનેપાત લાગુ પડૅ છે. એ વધારે 
ભયકર છે; એનું વણુન નીચે પ્રમાણે : 


સનેપાત (101 'ળણળ)--જુદા જુદા પ્રકારતા ઝેરી તાવે! 
તેમજ સૃતિકાન્વરને પરિયામે આવતી આ ગ'ભીર સ્થિતિનાં લક્ષણે! 
લગભગ બધાતે જણીતા છે. સામાન્ય ભાષામાં આપશું એને 'માચે 
તાવ ચડી ગયે।', “ગરમી માથે ચડી ગઈ,” 'મૂ'ઝારે। થયે!'' વગેરે 
વાક્યો વડે એળખીએમે છીએ. આ ટ્'ક સુદતતુ' માંડપષ્યુ છે. . 


પેટલાએકતે બહુ જ એછે વાવ ૧૦૧” અશ જેટલે હેય 
છતાં સતેપ!ત લામુ પડૅ છે, ન્યારે કેટલાએક ૧૦૫” અ'શ સુધી 
ચડતાં પષ્યુ એ લાગુ પડતું નથો. જેનું કારખુ પ્રત્યેક માણુસના મનની 
શભળતા. દુબ'ળ મનવાળાં-સાહજિક માનશ્ચિક દુખ'ળતાથી પિડાતાં 
માયુસો, અત્યત નબળી થઈ ગયેલી સુવાવડી ઓએ કે નાર્ના 
બાળકો એકદમ સનેપાતર્નાં ભોમ થઈ પડે છે. ' 


દરદીને વધતો એ છે। તાવ હેય છે, એતુ મોં વીહ્ું અને 
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શ્યામવરણું. થઇ જાય છે. એની માંખોનો કીકીઓ પહેઃળી ચર 
નય છે. શ્રાસોચ્છવાસ તથા નાડીના વેગ વધે છે. જભ ધેળી કે 
કાળી છારીથો કાઇ નય છે. એના મોંમાંથી લાળ દદડૅ છે, શ્વાસ 
વાસ મારે છે, અતે ઝાઠો ઊતરતો નથો, શેનુ' વજત એકદમ 
ઘટવા માંડે છે. 4 
એના સધળા માનસિક વ્યાપારે। વધને આછે અ'શે ખબ પડે 
જે. બાજુખાજાનુ' ભાન જતું રહે છે. ષ્યાન તથા સ્મૃતિ પષ્યુ જર્તા 
રદે છે. એ કોઇવાર આંખો કરીને અથશ કોઇવાર અધી મી'ચીને 
પટી રહે છે. ગમે તેટલા અવાજ કેરવા છતાં, પ્રશ્નો પૃઠવા છર્તા 
ઝેનુ' જ્યાન દેરી શકાતુ' તથો. માતસિક શક્તિખા ક્ષીગુ થયેલી 
જેવાને લીધે એ અનેક પ્રક।રતા વિભ્રમ (1201૫08101 ) કે આભા।- 
સો! ( શંલ1પરાાથા100ઈ થી પિડાય છે. તે અવારનવાર કઇ 
ખખડે છે, ખૂમો પાડે છે, ખુબ ઉસસ્‍્કેરાય છે કે પાછે! એકાએક શાંત 
થષ “ય છે. એ 3.દરાર ચમકે છે અને બેખાકળે। થઇતે બેઠે યઈ 
જથ છે કે નાસવા માંડે છે. સતેપાતત! ઉમ્ર હુમલામં જ્યારે દરદી 
ખૃમ બદેકી જય છે ત્યારે એ કપડાં પથારી વળેરે ફાડીતે ફેકી દે 
છે અને એને પથારીમાં પકડી રાખવે। પણુ મુસ્કેશ થઈ પડે છે. 
એ ખાતો નથી, ઝાડો પેશાબ પણ્‌ પથ રોર્મા જ કરે છે અતે પે।!તાના 
 ચ્રુજ્ઞ ભાગોતે મચળ્યા કરે છે, કેટલાક્ેક ર્ાંત પડી રફીતે દવાથતા 
અથ'હીન ચાળા કરે છે, કેટલાએક કેરિપત બ્યક્તિખો જેડે અસંભધ્ય 
વાતચીત કરે છે. કેટલાગેક દરેક માણુસતે જે#તે એતે દુસ્મન 
ગાનો ભડકે છે; વગેરે વગેરે. 
સારવાર? મ્રતેપાત અથવા પ્રલાપર્નાં લક્ષણ! જયત તુરત જ 


સારા વૈદ્ય દાક્તરની સલાહ લેવી. દરદોને આકરો જુલાબ આપી દેવો, * 


નેપાળા, કેશેમલ વગેરે આ માટે ખદ ઉપયોગી છે. ઉપરાત અતર- 
ડાં સાફ કરવા બતી શકે તો એનીમા-બમ્તિ-આપવી. પેટ શાક થતા 
રેગવુ' જેર ધટરા સભર કે. માથે થરની થેલો રાતદિવસ ચાલુ રા ખવી. 





બ્યપ્મિજન્મ કે વિષજન્ય ઘેલછા] ર 1૧૦૫. 


“દરદીને શાર હવા પ્રકારાવાળા એરડામાં રાખશો, પરતુ એના મેં પર 
ક્ાઝો પ્રકાશ ન પડે એવી રીતે પથારી ગે।ઠનવી. એની સંભાળ માટે આસન 
પાસ સંબધીમો।એ વારાફરતી હાજર રહેવું અતે એને ઊઠતો કે નાસતો - 
અટકાવવો, એતે પરાશે ક'ઈ દૂ, ચા4, કાંજી વગેરે પાવું. નહિ તો 
દાકતર પાસે સ્ટમક ટયબ વાટે ખોરાક અપાવવે]. 
છતાંયે દરદીને શંત ચવા ધેનતો દવાગો આપવાની ૦૪૩૨ પડે છે. * 
 કલોગ્વ હાઇડ્રેટ, ખોમાઈડ વમેરે દવાએ! દાફેતરતી સલાહ પ્રમાણે 
_ાપવી, સનેપ'તના મૂળ રૂપે જે રોગ કેય, ન્યુમોનિયા, ટાઇફઈડ, 
સૂતિક'ન્વર વગેર એમની પણુ વિશિણ સારવાર શ્રાથે ચાલુ રહેવી 
ભેધળે. ખાશ કરીને સુવાવડી બાઈનું ગભૌરાપ સાફ કરવું જેઇ મે. 
એતે મારે તુરત આ દઃકતર- સલાડ લેવી. આ ઉપરાંત દરદીને 
ઝાડે, પેશાબ, પરસેવે! વગેરે છુ#યી થાય, એના શરીર માંતા જ'તુએઓ 
સછા થાય એવી દવાએા કે પિયાારીએ ૬ડ1ર આપશે. આ સ્થિ- 
તિમાં જે બરાબર સભાળ રાખવામાં ન માવે તે। મરષયુને। ભય 
છે; ક્યારે સાધારષુ સનેપાતન। દુમસા અગર મૂહતાતા હૂમલા પછો 
દરદી ધામે પહેસાં સારે! થતે। જય છે, 


પહેરા સનેપાતનાં લક્ષણા આસ્તે આસ્તે એછાં થતાં “નય છે, 
દરદીને ઉંધ આવવા માંડે છે. એતો ઉસસ્‍્કેરાટ એછે થાય જે. ઝાડો 
પેસામ શાર ઊતરે છે અતે એ ખોરાક લેવા માંડે છે. મત ધીમે 
ધીમે સ્વસ્થ થતું જય છે. પરતુ હજુ એની મૂ'ઝવણુ કે મૂડતા ચાલુ 
રથે છે. એને ક'ઈ યાદ ઉ!તું નથી. ધીમે ધીમે એ ખધાને એળખન- 
વા ચાંડે છે અને સ્થળ કાળ વગેરેતું ભાન થવા માંડે છે. ધેડાં 
અઠવાડિયા સુધી એને! એકાદ વિભ્રમ કે *:આશાગ્ન ચાલુ રહે છે; 
પર'તુ વખત જતાં ૪ થી ૬ અઠવાઢિયામાં જ્યારે ટાઈ ફેડ જેવા 
લંભા તાવને પરિણામે બાવતી માનશિક નબળાઇ પછી, બે થી ચાર 
મહિને માનસિક સ્વારથ્ય પાછુ આવે છે, આ મુદત દગમિયાન ૬૨- 
દીને શપૃચુ' શારીરિક તથા માનશ્િક બારામ મળવો નઈ એ. 


૧૭૬ ] ર જ દૈ સાનસરેરમાવિજાન 


મેના ્દાત, ચો!ળિયા, નાકની આશ્રપાસના પોલા ભાગે, આંતરડાં, 
તથા આઔદરદીએઓના ગર્ભીશયની સંભાળ લેવાવી ”તેઈ એે, તેમજ 
શક્તિવધક ઓષધે અપાવાં જેઈ એ. ર ર 


માદક વિષજત્ય ધેલછા 


આ પ્રકારના પદાથોમાં દારૂનો નબર પહેલે આવે છે, કાર્ષુ 
દારૂ પોતે ખી'ન' માતશ્રિક અને શારીરિક દરદે]તું મુખ્ય પ્રવત 8 
ઢારણુ તો છે તેમજ એ પ્રકોપક કારષુ પણુ છે. પરતુ સદ્ભાગ્યે 
મ દેશમાં શકત દારૂને જ આભારી ગણાય ઝેવા ગમાંડપષણું ( &10- 
0100110 7890110508 ) ના ૬રદીએા જવલ્લે જ મળે છે. મોટે 
ભાગે તે! દાર ગાંડપણુતા પ્રકેપક કારણુ તરીકે દેખા દે છે, એટલે 
અદી' મલજન્યે માનસક વિરૂતિએાનાં થે સ્તરૂપો વષુ બ્યા 
છે. આ દેશમાં તો દરતે ખદલે ગાજો વધારે નુકસાન કરી રહ્યો છે, 
જેનું વણુન આગળ ગાવે છે. 


(૧) સધજન્યે પ્રલાપ (12011110100 -./'061110138) 


દારૂના રીઢા બ્યશનીને હદથી વધારે દારૂ પીવાયી, ભારે શારીરિક 
વ્યા, જેમકે હાડકું ભાંગવું, કોઈ શઅક્રિયા કરાવવી વગેરે, ન્યુમોનિયા 
જેવા કોઈ દરદના ફુમલા દરસિયાન- અથવા એકાએક દારતું ટીપું 
પષુ ન મળતાં, પ્રોલાપ લાયુ પડે છે. એ પ્રલાપ શર થયા અગાઉ 
ઝેની શૂખ અને ઊંઘ જતાં રહે છે તમા એના (હાથ પગ ફેઝવા 
સાંડે છે. તારબાદ રામનાં ચિહતે। જણુવા માંડે છે. એ હવે મૂંઝાઈ 
ગયેલો, અકળાયેલા, ઉસ્કેરારેલો અતે આભાસેોથી પિદાતે જય છે, 
તૈ અવનવું સાંભળે છે અને અવનવું જુઝે છે ! એને રારીર પર્‌ 
કીડીએ કે જીવઢાં ચટકા ભરતાં જષુાંય છે. તેને પળવાર ઊ'થ 
છથાવતી નથી અતે વારવાર નાશચ્રવાતે। પ્રયાગ્ર કરે છે. 
ત્રણુ ચાર ત્વિશ્ન સુધી આમ ચાલ્યા ખાદ એ ધેર નિદ્રામાં જ 


' જ્યાધિજન્ય કે વિષજન્ય ધેલછા ] (1 ૬૪૪ 


પડે છે. પાંચથી આઠ ટકા દરદીએ। ધણુ' કરીતે ત્રોજે દ્વિસે તે 
મરી નવ છે. 

સારવા૨--દરદીતે લમભગ અંધારા ગોરડાર્માં રાખવે।, બહુ 
ઉસ્કેરાયેલો હેય તે। ખાટલા મ્રાથે ચાદર વડે બાંધવો, પર'તુ તેને 
કદાપિ એકલે રાખવે નહિ. ખોરાકમાં દૂધ, ક્ળતે। રસ, કાજી વગેરે 
પ્રવાહી આપવાં. ઊંધ માટે પેરાલ્ડિહાઈડ (1 8તેલો તેલ ) ૧ 
થી ૨ ડ્રામ ડૉકટરની સલાહ પ્રમાણું આપવું. નો એ અત્યત 
નશ્ળે। પડી જાય તે! થોડે! દાર આપવામાં દરકત નથી. એક દરે 
દા*્તરતી સલાહ પ્રમાણું ચાલવું. 


(૨) મઘોન્માદ અથવા ષદાત્યંય ( 1)0]2801081118 ) 


આ દરદ માતસિક તખળાઈથી પીડાતા, ખાસ કરીને દારડિયાના 
વારસેમાં વધારે નેવામાં માવે છે. એમાં દરદીને અમુક અમુક 
વખતને આાંતરે દારૂ પીવાની જવી મંજ્ખૂત તલપ થ૪ આવે છે કે 
કે ગમે તે રીતે અને ગમે તે ભોગે પણુ ૬૩ પીવાને! 'ને પીવાને. 
અને એની સાથે ઉન્માદરનાં ખધાં ચિહનો જષ્૩ાય છે. પાછે! એ ડાણ : 
ડમર! ભની નનયમ છે અને દારૂ કેટી દે છે. 

અ ઉપરાંત સ્મૃતિભ્રેર, નિષ્દયક્રશક્તિતો અભાવ, નતીય 
વૃત્તિના વિઢારે।, લડાઈ ખારી તથા ખી'ન અતેક શારીરિક રોગે, 
કલેજું, દેદય, રુધિસ્વાહિતીએ, મૂત્રપિડે। વગેરેના દા3ને લીધે થાય 
છે. કોઈ માષુસને ખુવાર કરવો ફેમ તે! જતે દારૂનું વ્યશ્રન લગાડ- 
કું. બી” કોઈ પષ્ઠુ ઉપાયની જફર રહેશે નહિ. કેઈ જણુશે પણુ 
નહિ. દાર જૈકલો જ કેઈ પણુ માષુસતા સત નાશ માટે પૂરતો છે, 
એટલુ જ નહિ એના વારસેોને પણુ વમર ગુતે સન થઈ જય છે !! 
' ડાર ધીમે ધીમે છેડી શકાય છે, પરતુ એને એકાંતમાં દાકૂન 
તરી અંદર તળે રાખવો! જઇએ. પોષક ખેરરાક, શકિતવપ'ક અને 
નિદ્દાપ્રદ-ઊંષ લાવનારી દવાએ। એતે અપાવી જેઈ એ. 

દૂર્‌ 


૧૨૮]. 4 સ ફુજઆાનસરે:અવિસાન * 
ભાંગ, ગાએ, ગર્સ ક જ ર 

આ બધા ઝેરી પદાથો એક જ પિતાનાં સ'તાને છે. મ 
કડવા (0028015 8 ાઇ% માથી ના માદક પદાશે બતે છે. 
એમાં રહેશે કેનેભિનેોલ ( 00180100 ) નામનો અત્યત 
જેરી' પદાથ એની માટી અઅરે માંટે ક્વાકદાર છે. નમ તમાકુના 
પાંદડામાં રહેલો 1નકોઈરિત નામનો પદાથ ઝેરી છે -મ આ કેનેમિ- 


નાલ પથુ ઝેરી છે. ભાંમ કરતાં માં'ને અને સોથી વચારે ચરસ 


સુંકસાનક રક છે. માજમ, યાકુતી વગેરે બતાતગરોમાં આ ઝેરી પદાધે 
એમને લહઠેકતદાર બનાવવા ભેળવવામાં ખાવે છે. 

ભાંગ બદુ ઝે।ણુ' નુક્સાન કરે છે, પર'તુ ગાં ને ચરસ તો * 
માતશિક વિકૃતિએ। પેદા કરે છે. આ પદઃથૌ ચશરખાતમાં મગજને 
ઉર્સજત કરે છે અતે પછી એતા વ્યાપાર! મ'૬ ૫૬ છે. એને લેતાર 
માણુસ શરૂઆતમાં એકદમ ભાન'દમાં “આવી જય છે, ખૂખ હમે, 
સશ્કરી કરે. ખૂમ ખાય, એને સઆ્રોસમની અભલાષા થાય અને 
છેવટે સધુરાં સ્વપ્તો સ થે ઊ'થી નય 

પરતુ લશો! સમય અથવા બહુ મોટા પ્રમાણુમાં લેાથી, 
મગજ અતે મન પર મા પદાથોતી ખમાતમ અસર થાય છે. ગાંળને 
પરિણામે આવતી ધૈલછામાં દરડી એકાએક ઉશ્કેરાઈ #ય છે, ધમ લ 
કરે છે, બીનઓએ પર હુમશે। કરવા તેયાર થઈ જય છે. પોતાને ગમે 
સવસુ અતે સર્વશકતમાન માતે છે. સ્થળ અને કાળ બન્તેનો 
શાચેો। "ખ્યાલ તેતે આવતો નથી; એટલે ર૦ ફૂટ ડૂ? ઊબેદાં માણુ- 
સૈને મે ૨૦૦ ફૂટ &ર ઊભેલાં માની ઉતાવળે સાદે ખેઃલાવે છે. 
શાડો વખત પહેલાં ખાધું હોય છતાં એ દિવસે! પડેલાં ખાધું હતું 
એેમ જષ્યુ।વે છે. કેની આંખે લાલ રહે છે અને ચહેરા પર ઉમરા 
છતે અરિથરતાનાં [ચહ માલૂમ પડે છે. કેટલાએક છેવટે થિત્ત- * 
નાશથી પિડાય છે, કેઈ વાર માણુશ એકાએક મંગે! ( 0110118100) * 
બતી જય છે; જે કે એ આપણી વાત સમજે છે અને ઇસારત્થી કે - 


જ્યાધિજન્ય કે વિષજન્ય ધેલછઇ૪ા]ગ્‌ે ન ૧૪૬૪ 
કશખીને જવાબ પણુ આપે છે. બાવાએ મેટે ભાગે ઈશ્વરના ઉપા- 
શ્રક તો હેય કે ન દેય છતાં ગાંક્ત ચરસતા ઉપાસક તે! હે!ય છે 
જ. તેના આ ઝેરની માનશ્નિક કિકૃતિગૉતા દાખલા પૂરા પાડે છે, 
નવાઈ ભરેલુ' એ છે કે અંત્ર ભકતો આ બધું બાવાજીની લીથારૂપે 
લેખે છે અને કસના તરક તણું આકર્પામ છે ! ! ર 

સાર્વાર--એકદમ આ પદાથો બધ કરવા. દરદીને આરામ 
ભાપવે।. વિષ ક્રાઢી નાંખવા રેયક દવાગોા આપવી, પુષ્કળ પાણી, 
દૂધ, ફળને રશ વગેરે ખોરાક આપવે, ઊ'ધ ન આવતી હેય તો 
પેરાલ્ાપ્રડ આપછું, દરદી બે થી છ અઆવાડિયાંમાં તે સારે જ 
શ્રઈ જાય છે. 


પ્રકરણુ પાંચમુ 
બખાઈકેમમાં માનસિક ખામીએ।--મનેાહાનિ 
( ઊલ 1201061010૪ 10 0તે'૦1 » 


ઝયા પ્રકરણમાં આપલે જે "માનસિક રગે! જેયા તેને? 
ખાળકર્માં નજરે પડતા નથી, એમનામાં વળી ખીજ પ્રકારતી માન- 
શ્િક વિકૃતિગા જેવામાં આવે છે, જેમનું વષુંન આ પ્રકરષુર્મા 
પષુ આપ્યું છે. 

પર'છુ એ વિકૃતિખએોા જેમા પહેલાં બાળકનું મત વી રીતે 
વિક્સ પામે છે એ ન્નખુવું જરરનુ' છે, અપણે અમાછે નઈ ગમા ' 
જ ખાળકના જન્મ પછી પણુ એના મમજનેૅ] વિકાશ્ન ચાલુ સહે છે, 
મગજનું કદ વધે છે અને એનાં વાળયાં વધારે ઊંડા અતે ભરાવ- 
દાર બને છે. એ જ પ્રમાણે એના મનને પણું કમિક વિક્સ ચાય છે. 

માનસિક વિકાસકમની રૂપરેખા 

ભાળક પહેલ્ઞા વર્સર્માં ૬રમદિતે અને પછી દરવરસે વજનમાં 
અને ઊ'ચાઈમાં કેટલું વધે છે એ દર્શાવનારાં કોઇક ધષ્દાએ ન્નેયાં 
હરે; તેમકટ ખાળકતો અમુક ઉમરે અમુક ઊચાઈ તેમજ વનન 
ભજેઇએ એ દજીકત પણુ ધષ્ાએને જણીતી «શે. બાળકના રારીરઃ 
ન તદુરસ્તીનું એનાથી માપ આવી જય છે; એ જ પ્રમાણ માનસ- 
શાઔમોાએ, બાળકતા જન્મથી આર'ભી?, એની વધતી જતી 
ઉમર સાથે આગળ વધતા એના માર્નાશક વિકાસતી રપરેખા પચુ 
કયાર કરી છે, એતે આધ!રે બાળકની માનસિક શક્તિમોાનુ' પશુ 
માપ કાઢી શકાય છે. જે કૈ જેટલી ચેકપ્પાઇ શારી|રક ખાખતેન 
માં મેળવી રાકાઇ છે એટલી માનસિક ખાખતે।માં મેળવી શકાઈ નથી. 


આાળકેમાં માતસિક ખાસીએ!--મતોહાનિ ] [ ૧૮૧ 


 તુરતના જન્મેલા બાળકની સાનેન્દ્રિયો, સ'પૂણું વિકાશ પામેલી 
ડેય છે. એ મોટા અવાજથી ચમકે છે, અંધકારમાં આંખ ખોલે છે 
અને વધારે પડતા પ્રકારમાં બંધ કરી દે છે. ઠંડી અને ગરમી 
વચ્ચેનો ૬૨8૪ એની ચામડી તુરત પારખી શકે છે. ઉમ ગ'ધવાળી 
ચીજે એના નાક આગળ ધરર્તા, એ નાક બીજી ખાજ તર્કે ફેરવ- 
વા મથે છે, અને સાથે હાય પમ પણુ ૬લાવે છે; એમતી સરાદે- 
ન્દ્રિય-જભ મોડી ખીલે છે, એટલે થોડો વખત ખાર, ગળ્યુ', મડશું 
જે પાખા તે એ પી કશે; પરતુ થોડો સમય વીત્યા બાદ ગએ 
ડૂધતો કે ધાવષુનો ફરક પારખવા માંડે છે. જીભ સિવાય ખાછીની 
ચાર ઝ્તાનેન્દ્રિયો, પોતાનું કાય, સાદા્માં સાદી રીને કરો શકતી હોય 
છે. એ પે।તાના સમયને મેટ ભાગ ઊંબધમાં ગાળે છે; પરતુ તે 
ખોરાકતે।-ધાવવાને કે દૂધ લેગાને-સમય થરતા ધડિયાળના ટકોરાની 
માફક», તિર્યમિત રીવે ન્નગે છે. આ સમયે પીવું, ઊ'ધવું, ઝાડો, 
પેશાબ વગેરે વ્યાપારા આપે માપ સ્વય'ભૂ વ્યાપારો તરોકે 
ચાલ્યા કરે છે, 
પરતુ થોડાં અઠવાડિયાં વીત્યા બાદ, એ માતા સ્તન અતે 
માંલ વગ્ચેને। ૬ર» પારખી રાક છે, દૂષ પાવાની શીશી અતે ચમચી 
વચ્ચેનો! ૬૨૭ પણુ પારખી શકે છે; તેમજ માતે! ખોળે અને પારા 
વગ્ચે]। ભેદ પણુ સમજી જય તે. હસતે! ચહેરે! જતાં એ અતૃકરણુ 
રૂપે હસે છે. જ્યારે વધારે પડતા પ્રકાશ તેમજ અતાજથી ગે ગશ- 
શય છે; પોતતાની લાગષૌોએ! ગે હસીતે કે રડીતે બતાવે છે. આ 
અવસ્થાએ એ મા અને ધાવના સ્તન વચ્ચેતો ફરક જેઈ શકવું નથો, 
એટલે કે માતે પણુ ધાવે તેમજ ધાવતે પશુ ધાવે, 


ખીજી ઓઓમાંથી પાતાતી માને ઓળખી કાઢવાની શ્રક્તિ 
મોડી આવે છે. ન્યારે તે માને એઆળખત! શીખે અતે કડવી અને 
મળી ચીજતેો ૬રક પારખી શકે ત્યારે ખુદ્ધિતા ઉદય થઈ ચૂક્યો 
મય છે. ત્યારત્રા$ બાળકની ઇચ્છા શક્તિવી--એ નામથી એળખાતા 





૧ટફ] 


_મનોવ્યાપારની--એના શરીર પર સ્પછ અસર જણુથ છે. એ સ્મકડુ' 
પકડવા પોતાનો હાથ લંબાવે છે, અણુગમંતી ચીને તરાયા મોં. 
વાળા લે છે. ત્રોજે મહિતે, માથાને ડેક પર રેકવી શકે છે, તયા 
-તજર માંડી શકે છે. ચોથા મહિના સુધીમાં પડખું ફેરવીને ઊંધું 
પડવા-શરીરતી સ્થિતિ બલવા પ્રયાસે! કરવા માડે છે. છવી નવ 
મહિના સુધીમાં બેસતાં શીખે છે. આ જ અરસામાં દાંત ફૂટવાની 
અતે ઘુ'ટણીએ ચાલવાની શરૂઆત થાય છે. ત દુરસ1 છોકરાએ! બારે 
મહિનાનાં યતાં ચાલતાં અને સાથે મ્રાથે થોડુ ઘણું ખે,લર્તા પષુ 
શૌખી જાય છે. હવે કેટલીએક ખડસ વિચારવા જેવી ખાબતે। લઇએ. 

(૧) વાણી (300૦01 )--ખી-ન' પ્રાણીઓથી મતુષ્યને જુદે 
પાડતાર આ અગતમને! વ્યાવાર છે. એમાં મમજમાં રહેલું વાણી- 
કૈન્દ્રપ (3[0૦૦૦ 1) €૦૩00170) ભામ લે છે. કાત તથા આંખ માર્‌" 
દૂતે જતી ઉત્તેજનાએ ને વાગ્મ્યાપાર સાથે ગાઢ સંબધ છે અતે આં 
બામત, મગજતી સૂટ્મ રચના તપાશતાં, વાધીન્દ્ર કાન તથા 
આંખ વચ્ચેના સૃથ્ષમ નતાડીમતાતેો વડે સચવાતા સંબંધથી નણી 
શકાય છે. જે છે।કરાંગએા જન્મથી ખહફેરં હેય તેએ મૂ'માં રહેવાના 
સ'ભવને આ સબ'ધથી પુછિ મળે છે.૨ શરૂ ખાતમાં ખાળક હાકે ના 
ખે।લવાતે બદલે માથુ' ધુષા।વીને પોતાની સ મતિ કે અસ'મતિ જણુ।ત* 
તા શીખે છે. ત્યારખાદ એક ખે અક્ષરો, પછી ટૂંકા શખ્દે અતે 
છેવટે વાક્યે ખોલવાની રારૂઆત કરે છે. ભાષા સાંભળીને એનુ પુન- 
રુચ્યારણુ કરવા બાળક મથે છે. સાથે સાથે શખ્દો વડે સૂયવાતાં 
પદાથો બાળકને ખતાવ્તાં, કાન અને નેત્ર મારતે જતી ઉત્તેજનાએ 
વડે એતનુ' રાબ્દભ ડળ વધતું જાય છે. સાથે સાથે શ્રાતજન્ય તથા 
નેત્રજન્ય સ'સ્કારે।!નુ' ભ'ડેળ થતાં, એ પદાથોને એાળખીને ખોલના 
લાગે છે અને બીજો ત્રોન્ન વરસના અંતે એ સાદી વાતચીત સંમજ* 
શકે છે અને પોતે પોતાની વાત આસપાસનાંને થોડા શખ્દે! વડે. 
શમંકળવી શકે છે, આ વખતે સ્પૃતિ ( 81010019 ) તેમજ ચમવ- 


આરો ક ખાસાએપ-મતોહાનિ]  દૂશ્ત્ક 
ર ધારણુ શક્તિ પખુ ખોલવા માંડી છેય છે. ભાળાને કાકા જેશું 
સન ચ્ળ્યું હેઃ'થ છે, તથા જે પ્કારે એ કેળવાય છે એના પ્રમાણુમાં 

આળકતં રાખ્ભ ડેળ વધ છે. ર 
(*) 1મશ્ર 'વા -રે। ( 0૦૦11૦ 310₹€1001018 ) 


જે શાર રિક વ્યઃપરેમાં એક્થો વધ્રે માંસપેરીએ। ભામ ભે તે 
સિશ્ર વ્યાપારે। કરેવાય છે. આયુ ડે।8 પર ટકાવવું, આંખે અતે 
માથુ ફે-વીતે, ઊંચે નીચે ડે ધારેલી દિશામાં નેવું, બેસવું, ચાલવું, 
રીડવું વગેરે મિક્ર વ્યાપારે। કહેઃય છે. ન્યારે મ જપેશીએ  પાતાનું 
કાય, એક “ઈના સઠહકાચ્થી ન કરે ત્યારે આ વ્યાપાર! વધતે 
અછે અશે અટકી પડે છે. ક્યારે ન્‍્યારે બાળક ખેસવામાં, ચાલવામાં 
$ બે।લવામાં, ની ચોગ્વ ઉમગ્થો મોડું પડે, ત્યારે ખીશ્ન શાર્‌ી- 
૨િક રૈગાની ગે?ાજરીમાં, એની માનસિક ખામીએ। તરફ આપણે 
નજરે દ।ડાવવી જાઇ એ. 


(૩) મનના ઉચ્ચતર વ્યાપારે। : એકામતા, રમૃતિ વગેરે 
પર વારસાની તેમજ ડળવધણીની અસર થાય છે અતે તેએ મોડા 
આવે છે. રારીર્માં જેમ છેલ્લા દાત એકવીસ વરસની આસપાસ 
આવે છે, તેમજ મનની અંદર્‌ નિર્ષીયકશકિત, વાદરાક્તિ (1.0ટ1- 
€& 10૯88011૪8 ), ભાવનાએ (80110૯1018) વગેરેનો 
ઉડય મોડો થાય છે. અજકાલ કેળવષ્યીકારો મતના વિકાસકંમને 
અનુકૂળ થાવ એવે! [ક્ષષ્ુક્રમ ગોઠવવા ચથી રહ્યા છે, આ દિશામાં 


ઈદના ામાનીતતલાાંગગનયનઝનનકતાજીનાઇનાનાઇપતતરતકાવાતજજવામરરતાજતાશયારમરોનતાજજમરબાઇર તન-ચનજ,-જ#--ઝળ-જન્ા4-૦ન-.--તનતતય નના મૂનરતાડાબણૉક.ત-તઇ-૦૦ન૦૦૬.-૦૦૦૦૦૦૦-૦૦-૯૦-.. -યટંક ૦૦૦ .ન૦----૫૦-૦૦૫૦૦૫૦૦૫૦નનાજલનાઈબજમતબનજરૂ#નનબાનમતા તતજમઇન,તમમલાતુતાડડતામડ-આ૪તમ૦મનત૫ન્‍નાડતકનાતમ૦ળયનનબાાન#ર૧૪મનતનજવઇ રજામાઉ/૧૦૪૦૫૦૧૦ના૦૦નતન-નયકળનઅવમાર 


૧, જમણા હાથ વડે લખતા સનુષ્યોના મગજની સપાટીની ડાબી 
બાન્તૂં પર આ કેન્દ્ર વિકાસ પામે છે, ન્યારે ડાખીડાઓઆમાં એથી ઊલઠી . 
થરતુર્થિતિ નજરે પડે છે. 

૨, આ વાત લગલગ ૨૪૦૦ વરસ પહેલાં મણીલી હતી. કાન અને 
લાણીના સ'બ'ધ વિશેની અયધી સાચી માહિતી પણુ હતી. જુએ કાશ્યપ 


 શંદિતા, 


૧૮૪) ર૨ _ દફશાનસરેગવિજ્તાનં 


પ્રખ્યાત મેડમ મૌન્ટિથેરી જે પોતે દાકતર અને કેળવ્ણું કાર બન્ને 
છે તેમના વિચારે જાણુવા જેવા છે. 

(૪ શારીરિક બ'ધારણુ : માતશિક ખામીખઓથી પિડાતા 
ખાળકોના શરીરમાં પણુ અષુક ખેોડખાંપશે હેય છે. એને માટે 
સાચુ", કાન, આંખ, છેદ, તાળવું, હાથ, પગ વગેરે ભાગે। પ્યાતથો * 
જેવા. અતિશય નાનું કે મોટું માચુ', બૂટ વિનાના કે ચે1ટી ગયેલી 
અૂટવાળા કાત, અંદરની બાજુ તરફ ખે'ચાયેલી આંખો, એક અયવા 
ખે ચીરાવાળા દે (ર િિદ્ણ'€-11[2) તયા ચીરાવાળુ તાળું 
(0101 81106 ) મરડાયેતા હાયપગ અથવ! વધારાની આંગળી 
વગેરે ખોડખાંપણ લક્ષમાં રખવી. 

ટ્રકમાં, એક નાનું ખાળક જેતાં એ કેવું લાગે છે, કવું બેલે 
છે તથા ડેમ ચાલે છે એ ત્રણે ખામતોનો વિચાર કરવે।. ધણાંખરીં 
માતસિક ખોડવાળાં બાળકે। આ પ્રશ્નોના ઉત્તરમાં સમાઈ જશે. 
બાકી તે। ભવિષ્યતે। માંતસિક વિકાસકંમ એકાએક બદલવાની સત્તા 
જુદરતે પોતાની પાસે રાખી છે ! ! 

વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ માષુસતું મન, શરીરની મકે, નખળુ પડે 
છે. તેમજ કેટલાએક શારીરિક રોગો વડે પણુ માણુસનું મન અને 
શરીર બન્ને નષળાં પડે છે. અતે આ બદલાયેલી પરિસ્થિતિમાં કેટ- 
લીએક માનસિક ખામીએ। નજરે પડે છે, બાળકનું ખામીઓવાળુ 
મન તેમજ ૨હોના ખામીવાળા મન વચ્ચે દેખીતી રીતે સમાનતા 
લાગે છે. ' બાળક અતે બુઠ્ટાં બરેબર' “સાઠે ખુદ્દિ નાઠી' વગેરે 
કહેવતે।ના મૂળમાં આ અવલોકન રહેલું છે; છતાં એ બન્ને સ્થિતિએ 
એક નથી તેમજ એમનાં કારશે। પરુ એક સરખાં નયો. આટલા સાટે 
જ માનસવેઘો આ બન્તે માનસિક સ્થિતિઓતે જુદા જુદા નામે 
એળને છે. બાળકની 'સુખ્ય માનશિક ખામીઓ, મનેોહાનિ 
(53000018) નામે, જ્યારે *ૃદ્દાવર્યા તથા ભયકર મ!નશસિફ 
રાગોતે પરિણામે તજરે પડતી માનસિક ખામીએ પૂણુ મને।નાશે 


આજાકેસમાં માનસિક ખપ્મીએ--સનેપ્હાનિ] ૬૫ 


(10010001115 ) નામે એળખાય છે. માનસિક ખામીવાળા ખાળક- * 
આ સંતમાં અમુક વ્યાપાર નેેવાર્મા જ આવતા નથી, કરો કે 


શની અમુક માનસિક શક્તિઓ [રકાસ પામતી નથી, ન્યારે ૬હ।- 


વસ્થામાં સ્વાભાવિક રીતે કે રોગોને પરિયણામે ખીજ અવસ્થામાં પણુ 
એ શકિતએ એક અથવા ખીજે કારશે નાશ પામી હોય છે. 

એક જન્મથી જ ભિખારી છે, ખીન્ન સટ્ટો જુગાર કે વ્યસનમાં પોતાનું 
ધન ગુમાવી ખબેઠે। છે. પરિષગે બન્ને ભિખારી તે। છે જ, પર'તુ 
બન્નેનાં કારણુ। જુદા છે એ સહત્ટ સમળળય એવી વાત છે. આ 
પ્રકરણુ તેમજ આગળ આવતું સાતમું પ્રકરષ્યુ વાયવાથો આ વાત 
દીવા જેવી દેપ્માશે. 


બુદ્ધિમાષક પ્રધેગે। હાક 1'૦8518 ) 


જેમ દોડવું, કુદવું, વજન ઊંચકવું વગેરે પ્રમેગે! વડે શારીરિક 
જકિતનુ' માપ કાઢવામાં આવે છે તેમ અમુક શખ્દોનું પુનર્ચ્ચારયુ 
કરવુ, અમુક રાખ્દ।ો ગોઠવવા, અમુક કોયડા ઉડેલવા અમુક ગષુત્રી 
કરવી વગેરે પ્રયોગો, માનસિક રક્િતનું' માપ કાઢવા થેજવામાં 
આવેલા છે. આ પ્રયોગો ખુદ્ધિમાપક ગ્રચાગે। (11106111૪૦1009 
૧'લકાંક) નામે એળખાય છે, 


ગા પ્રયે.ગો અનેક ખાળકેો તથા પુખ્ત ઉમરની વ્યક્તિઓ 
પર કર્યા પછી જણાયુ છે કે, શરીર્‌ અને મન ખન્ને એેક સરખી 
રીતે વિકાસ પામે ઝે દછણ હોવા છતાં હ'મેશાં એમ બતતું નથી. 
ધણુ! માખુસો પાડા જેવા દેખાતા હેય, એમતી રારીરિક ઉમર 
૦-૪૦ હેય છતાં એેમતી અકલ દૃસ વરસના છે।ષ્ટરા જેટલી ૦૪ 
હેય, એથી ઊલટું, શારીરિક ઉમરમાં નાના અતે નાજીક ખાંધાના 
રેય ઇતાં એમની માનાંસક ઉમર મેટી હેઈઈ રકે. નેમ શરીરની 
"મર્‌ પ્રમાણે એનું' વજન, ઊંચાઈ વગેરેર્તાં માપ નક્કો કરવાર્મા 
આવ્યાં છે તેમ મનની ઉમર પ્રમાણે એના વ્યાપારેનાં માપ પષુ, 


૧૮) ન શ જ ૪ દુભાતા ગમિક " ર 
થા ગ્રમેગે! વડે શ કરવામાં આધ્યા જે આ મે. પ્રસાસ્નાં માય * 
લગાહઢી જેતાં, વ્યાકતની શારીરિક અને માનસિક ઉકર નફ! થાય 
છે. ન્યારે આ બન્ને ઉસમરેો--શ રીક તેમ? મનસિક--સચખી 
જેય ત્યારે બ્”્તિ ત'દુર્રત ગણવ સાર મંરકાર અત કેળ ધી 
વડે માનસિક શકિતએા જલદી વિકાસ પામે છે, એટલે 1 મતની 
ઉમર બર્‌ામર વધે છે, ન્યારે એ તર્વેન ગે*હાભજરીમાં માછી 
વધે છે. * 

જુઃાજુ। પ્રોગે વડે માનસિક પરીક્ષ' કરતાં જખુયું છે કે * 
માનસિક ખામવાળાં બાળકો આ મ્સોટ માથી પસાર થઇ શક્તા 
નથો. જેમની શાર!ન્કિ ઉમર વધતી નમ છે છતાં એમના મતના 
વિકાસક્રેમ કોઈવાર અતિશય ધીમે। અથવા કોઇ વાર તદ્‌ત અટઝી પડેલા 
જાઈ આવે છે. આ બાળકે! મોટાં થાય અને ૩૦, ૪૦, કે એથી 
મોટી ઉમરે પહચે છહતાંએ એમની માર્નાસક ઉમર પાંચ વરશની 
આસપાસ રહે, પંશ્રમમાં આજકાલ આ પ્રચોગો ફ્કત નિરાળમાં 
નહિ, કિન્તુ કારખાંનાંએના તેમજ ખાષણુન। મજ્‌રે। પર પચુ કર્‌- 
વામાં આવે છે અતે એમતી ભુદ્ધતુ--માનસક ઉમરનુ' સરાસરી 
શાપ કાઢરામાં આવે છે. 

મતે।વિકાસ સ્વાભાવિક કમમાં ચાલતાં, સાનેન્દ્રિયો દ્દારા આવતી 
ઉત્તજનાએ]ુ' સ્પષ્ટ ભાન, એ પરથી યા ર્વત-ત્ર રીતે મનમાં ઊઠતા 
ભાવો કે તરગ, એ પરથી નિષ્પન્ન થતા વિવિધ માર્નાસક તેમજ 
શારીરિક ચેષ્ટાવ્યાપારો, અતે ઉચ્ચતર માનતસક શકિતઓને 
મભાવિભૌવ થતાં અતે વિકાસ પામતાં ધડાતું બ્યકિતતવ ( 201'2013- 
ક169 ) આ ખધાં પર્માથયાંનું આપષુને આછુંપાતળછું દશન યાય 
છે. આ ગ્રમેગો એક બીજું સત્ય પણુ બતાવે છે કે જેમ રરીરને 
અટકી પડેલો વિકાસકેમ એકાએક પલટો ખાઈને પાછે! આગળ વધે 
છે તેમ કોઈવાર અટકી પડેલો મામાંસક વિકાસકમ પચુ એકાજેક 
ખાગળ વધવા માંઠે છે, આથી ઊલટી પરિસ્થિતિ પષ્યુ જવામાં 


& બઆજાકેશાં મપસ્તશિક ખાસીએા--મતેોહાનિ] દહ 
: આવે છે. મતે આપણે આપણી આસપાસ યટલાંએક એવાં દણાન્તો 
: પણુ ભાઈએ છીએ કે ન્યાં નાતપણુમાં ખછુ સામાન્ય છુહિને 
ગષ્ુ।૧1 છેઈકરે! માટી ઉમરે મોટે શેધક કે લેખક થઇ પડે છે 
ભને નિરાળમાં બુહ્શાળી ગષાતા છોકરો કોલેજમાં તદ્ન સામાન્ય 
સપા? પર આવી જાવ છે, આ બનવેોન। ખુલાસો આપણુ હજુ. 
ષતા નથ. પરતુ એસ ભતે છે એ ચે.છસ એટલી નોંધ તો 
ક્ષેરાવીન જઇ એ 
સ્ત્રાભાવિક મ!નસિક અપકષ્‌ 
( 1011&1 100080 ૦1 1)2003007&101 ) 
જ્યારે માણસ ૬૯ યતે! જય છે ત્યારે મનની અધાર્ગાત થાય છે, 
જાણુ કે મત વિકાસક્રમ1 સોડી ચડીને પાષ્ઠું ઊ રરી નનય છે અને માન- 
રિક રાકતએાત! અધે.માંત થના, જે જે માનસક વ્યાપાર સૌથી છેલા 
વિકાસ પામ્યા હેય છે તેએ શોયો પહેલા જતા રહે છે. બીના 
શખ્ટ્ેમાં કહીએ તે! જૃદ્દો પાછા બાળક જેવા બની જય છે, તેમને 
પરેલાના અનુભવને! યાદ રહે છે, પરતુ છેલ્લા અનુભવે] તેએ ભૂલી 
જાય છે, ખાંવાપીવામાં, રહેણીકરણીમાં તેએ ખાળક જેવા ચઈ 
“ળવ છે, દરેક ઘરમાં ૬હો તે! હેય છે. એમતા જીવનનાં છેલા વરસે 
આપણે યાદકરીખએે તે।, તેમતા માનસિક અપકષને આપષુને ખ્યાલ 
આવી ન્મ છે. એ તિરરકારતો તિષય નથી, કારણુ શરીરની પેઠે 
મત પણુ અમૃક સમય બ,૬, નખળું પડે છે. અને એ સ્વાભાવિક 
કમ છે. છુજીાદ્લેન ચઅિચારળીયચરિલા ક્ેપેડવિ ₹જુર્કલે। 
અ લીરી જૃહાવસ્થાની માનસિક સ્થિતિનો ખ્યાલ આપે છે. તેએ! 
સફેજે ઉસસ્‍્કેરાય, સર્ૈજમાં રડી પડે, ખૂતર વાતો કરે, અને બાળડેતા 
ખોરાકમાં પણુ હાલતા ચાસતા ભાગ પડાવે! પરતુ સારામાઠા 
 _બતાવાતો અસર એમના પર નામની થાય ! 
 જૃહ્ાબંસ્થામાં થતો સનતો અપષકષ નાણ્યા પછી હવે અકાળ 
આવી પડતે! માનસિક અપાષ કે અધેમતિ વધારે શરળતાથો શંમ- 


હ “ક . પ“ રક 


જાશે. કોઈવાર એકાએર પૂણુ મનોનાશ (10010004018 ). 
નામને રોગ લાગુ પડવાને પરિશામે, અમર વારવાર થતા શય કર 
માનશ્ચિક રોગના હુમલાના પરિણામે મત જ૬ૃહાવસ્થા સિવાય પણુ 
અધોામાંમી થઈ “ય છે, અને તે વિકાસક્રમની સીડીતાં પગથિયાં 
એકદમ ઊતરવા માંડે છે! (આ રે્‌ાગિષ્ઠ મતેદશા છે અતે એ પૂષુ - 
મતોનાશતે નામે એળખાય છે. એતું વિસ્તૃત વણુ ન સાતમા પ્રક” 
ર્ણુમાં આવશે.) વિવેક, સયમ, પ્રમાખુપરીક્ષા, ભાવનાએ।, સ્મૃતિ વગેરે 
ધીમે ધીમે ર%ન લેવા માંડે છે. તમારમાદ માનસિક ભાવે! ( ટિરૉ- ' 
10૪3) પણુ વિકૃત થવા માંડે છે. અને છેવટે આ નીચે ધસતા મનમાં 
પદાથોનતી પ્રતીતિ કર્‌4। પૂરતી શકિત રહે છે. સંપૂણ! મતોનાશ યા, 
ભળી ગયેલા ધરની રાખ પેઠે, દુળ શરીરનાં ફઃ'ડકાં ચામડીની 
માફક, મનનું અરિતત્ત માત્ર રહે છે, 


બાળકેની માનસિક વિકતિએ। 

આટલા પ્રાર્સમિક વિવેચન બાદ હવે આપશે મુખ્ય વિષય 
તરફ વળીએ. આ ખંડમાં અમાઉ વણું વે8ા ભયકર માનસિક રગે! 
(/3070110308 ) ખાળકોમાં હોતા નથો. ફ્કત કિશોરાવસ્થામાં, 
થયોવનતમનેનનાશ( 301180121170118 ) તાં પ્રારંભિક લક્ષણે! 
મળી આવે છે, માનસક વ્યાધિઓથો પિડાતા માખાપેનાં છોકરાએ 
તથા કેટલાએક બીક છે।કરઓમાં પણુ, ધણીવાર વિફૂવ માનય 
(૦૫1૦010 11૪) નજરે પડે છે. કેટલાંએક ખાળકે। અવાર- 
નવાર [ચિત!માં ડૂષરેલાં જખુ!'ય છે ( 41181013 ડક1*0૩ં૩ ), 
ન્યારે કેટલાંએકર્માં માર્નસક નખજાઈનેો આડમતરે પુરાવો રજી 
કરતી કુટેવો! હોય છે ( 1&01ઇ 191307વૅર"૧ ), જેવી કે દાંત વડે 
નખ કાપ્યા કરવ), જીભ થોથનવાવી (3101010011૪), રાત્રે પથાન 
રીમાં મૂતરી રહેનુ' વગેરે વગેરે. પર્‌'તુ આ બધ.થી વધારે ગ'ભીર 
ગણાય એવી માનશ્રિક વિકૃતિઓ જેએા મતોડાનિ ( 5000101018 ) 
નામે ઓળખાય છે તેએ વધારે અમત્યતી છે. 


“આજાકોમાં સાનસિક ખાીએા--મનેોણહાનિ] ૧૭૬૨ 


સહુંજ માનસિક ખામીએ। કે મતે।હાનિ અતે એમના 
પકાર 

આ માનસિક ખામીઓ મેટે ભાગે સહુંજ (0૦૩૪૦11151) 

હોય છે, ન્યારે થોાડીએેક પ્રસવ દરમિયાન અયવા એ થયા પછી 

શ્યેલી હરકતે। કે લામુ પડેલા રેગેને આભારી હેય છે. (એમનાં 


કારણની ચર્ચા આગળ આવશે.) માર્નાસક ખામીખોવાળાં બાળકોનાં 
લક્ષષયુ પરત્વે ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય, 


(૧) જડ અથવા નર્‌ પશુ (1ત1018) : સહજ લિ 
ખામીએઓનું અ સોથી ભયકર સ્વરૂપ છે. મતોહીન બાળકોમાં, સે કડે 
પાંચટકા અથવા એથી સહેજ એણ, આર્વા નજરે પડે છે. એમનું. 
મત બહુ જ એં વિકાસ પામેલું હોય છે. એમતી માતસિક ઉમર 
એકથી વધારે અતે ત્રણુથી એઓકછો હોય છે, એટલે કે લમભમ એક 
વરસન! બાળકમાં તમો જે મનેવિકાસ જુસે। છે! એટલો જ એમના- 
મા નેશે,, પછી ભલે એમની સારીરિક શમર્‌ વધારે હેય. દાખલા 
તરીકે જડભરત બાળક ન ચાલર્તા શીખે, ન નેકલતાં શીખે, કે ન 
ખતા શીખે! ન કઈ પકકવા હાય લખાવે કે ન કઈ પકડી રાખે! 
જેમ તેમ ન્યાં નાંખો ત્યાં, પડયું રે ! ઝાડો પેશાબ ગમે તેમ કરે! 
માં પર ખેઠેલી માંખ પણુ ન ઉડાડૅ! ટ્ર'કર્મા એતું જવન તદન 
પશુ જેવુ* હેય છે ! મોટે ભાગે આવાં જડ બાળકે, એક અથવા 
બીજે કારણે જલદી રામરાઃયુ યઈ નય છે, આવાં ભાળકોમાં મોટે 
ભાગે રારરિક્ ખોડખાંપણો પષ્તુ જવામાં આવે છે. 


(૨) ખુદ્ધિમાંઘ (1010૯61111૪) ₹ મ'દમતિવાળાં માળકોની 
માનસિક ઉમર ત્રષ્યુધી વધારે ન્યારે ચ્રાતથી એછી રોય છે. ત'દુ- 
 ફ્સ્ત ખાળકમાં આ ઉમર દરમિયાન ધણો સાન જ્રિક વિદાસ થાય 
છે, બા કક્ષામાં પષ્ઠુ જુદી જુદી જતના તમૂતા મળી આવે છે. આર્વા 
ખાળકે મોટાં થવાં તેમતો માનશ્ચિક વિકાસ ઝુડિત થયે! હોવા છ્તાં 





૭” રદ 
ષે પોતાની જાતતી સભાળ રાખી ડા છે, જ પી શના છે હ 
ફેરે છે અને મુશ્કેલામાં પોતાન જાતના બચાવ કરી શકે છે; વાત- 
ચોત કરી શકે છે અને એને મળેલી ફેમવણી તથા અનુભવના 
પ્રચાણુમાં આપણી વાતચીત સમજી શકે છે ને તેના હથપમ 
ખોડ વિનાના હેય તો શરીરના સધળા સિષ્ર અને બુહ્પૂર્વક 
વ્યાપારો જેવા કે ભરવું, ગૂયવું, વધુનું વગેરે પણુ મરી શકે 9, 
જે.લાંએક મ૬ ખુદ્િવાળાં બાળકે તા ચડેરા પણુ બેડોળ હેય છે, 


છતાં શોડાં દેખાવડા પખુ ફય છે, કેક્ત એમના વતનથી ગમનું 
સૃદ્ધિમાંધ પ્રકટ થામ છે! 


(૩) મનોદીરત લ્ય ( ₹૦00€010-11110વૈલવૅ1૦૬5 )ઃ: આ 
માનસિક ખામીથી પિડાતા બાળડાની માનતસક ઉમર સાતથી 
વધારે પરતું સામાન્ય માનસિક ઉમરથી ઝાક હેય છે. નેમ 
શરીરમાં બધાં અંગો તથા ઉપાંગા હોવા છતાં એ દૂબ્છી' દેઈ રકે 
તેમ આ માનસિક વિરૃતિર્મા મનતે! 3િકાસકમ #તણુ કે દૂબળે 
હે/ઃય છે; એટલે આવા દુબલ માતસવાળા માણસો ત દુરસ1 માણસે 
કરતાં એણુ મતે।બળ ધરાવે છે. આવાં બાળકોને એમન! માયેતી 
ખાસ નિશ્ચળેમાં જે ડેળવણી આપત માં આવે તે! સાર્મા પદિષ%ામ 
છાવે છે, તેએ સામાન્ય કે વિરિજિ મનેોતળ ધરાવનારાં બાળકો 
સામે શીખી ન રા, પરતુ એમની નિરાણેોમાં અભ્પાશ્નમાં ખાગળ્‌ 
વધે છે અને ય જીવતતિર્વાક સારી રીતે ચલ.વી શકે એટલી 
યોગ્યતા મેળવી ક્લે 


ન માનસિક વિતિએ। નાં કાર્ણેા 


૪.1 ખામીકો। છોકરીએ કરતા છેકરાએંરમાં મોઢા પ્રમાખુમં 
ન%રે પડે છે, તેમાં પશુ પહેલા છે।18ર1માં વિદિષ એનું કાર્ય એઝું 
ખતાવવારમાં શ્રાવે છે કે પહેલી સુવાવડ વખને, છે।કરાતું મોટું મ 
વધારે દમામ છે કયારે બીજ પ્રસવ વખતે માને પ્રસત સહેલાઇથી 


અહળરેાં શાનસિક ખપ્મીએઇ--મતોષાનિ) ર [ ૧૯૨ 





શતો દવાથી, સથાને ઈશ થવાને] પ્રસમ ઊભો થરો નથી. આ 
દુખાણુને લને પહેકા ખોળાના છે!કરાર્મા સાર્તાસક ખમી આવવા? 
શકવ હે છે. “ મોટાભાઈ' એ શખ્દતે બ્યગ્ધાર્થ, પષુ એવે 
જઝજછેના? ક 

અનુવશિક સ'્કારો(ણિ૦”૦તો.ઇ?) માબાપો પોતે જ જને 
 સાનસિમકિ ખામીઓ વડે 1૫ડ'તાં હેય તે! છે.મ્સએ।માં તે ઊતરી 
આવે છે, તેચ્જ બતે તેએ। ભીશ્ન ભય'કર માનસિક રેતે] વડે અગર 
ક્ષય, સિર્ફિલસ, દારનુ બજ્યસન, માંઠિયો વા (ઉં0પ ) વગેરે યઃરી- 
કિક રેગો વડે પિડાતાં ફેય તે।, એમનાં બાળકોમાં માનસિક 
ખઆમીછે] આવવ ને સ ભવ રે જે. 

સાંસારિક પરિસ્થિતિ(3૦૦&& 100711*011100321): જે મા- 

બાપખહુ ન'તાં 3 ૨૯ દેય, અમર બન-ની ઉમરમાં મોરો ૨૨૩ હેય 
જશ એમની સ'તતિર્મા માનસિક ખોડો આવવાને સભવ રહે છે. 
ને માબાપ સગે;ત્રી એટલે કે એક જ ગોત્રનાં દેય અને એ ગોત્રમાં 
સાનસિક શેમને। વેદે। ફેપ્ય તો બાળયોર્માં માનસક ખામીએે। પ્રકટ 
થવાતો ધાસ્તી રફે છે. જે જે ગોત્રમાં માનસિક વિકૃતિએ। અથવા 
થારરિક એડો નજરે પડતી હેય ભવા ગોત્રમાં શગોત્ર લગતો દિત- 
કાશક નથી નીવડર્વા, 

બાછીકના જન્ય પહેલાંના કે પછીના ઉપદ્રવો! : માબાપને 
શિંદ્િલિસ ક ક્ષય જેર્ગા દરદે! હેય, સગશોવસ્થામાં માને સખત શારી- 
રિક કે શાનસક આધાત લગે, અથમા સમર્ભા ઓ ળે દેદયના 
શૃમથી પિડાતી ફેમ કે એના ગર્ભાશયમાં જેડિયાં બ!ળડે। દેય 
સ જન્મ લેનાર બાળમના મગજ પર્‌ માઠી અસર ચાય છે. જે 
ઊઠરતા ગભને બદાર કાટી નાંખવાના પ્રયાસો કરવામાં ગાવે તો 
પલ ભાળેક પર સાડી અસર થાય છે. અધૂરે માદને ૪ન્‍્મતાં માળે” 
માં, ચીપિયા (૪7006૦૪5 ) વડે ગર્ભાશયની મહાર ખે'થી કાહરા- 
શાં આવેલાં ખાળો(માં, અથર જેમનુ' માથુ કોઈપયુ અકસ્માતન 


૧૧૨] આ _. ડરૂશપ્નસરેદગવિજાપન. 
થી પ્રસુતિ ૬રમિય!ન વધારે પડતું દખાઈ ગયું હોય એવાં બાળકે 
માં ખામીએ દેખા દે એવા શ ભવ રહે છે. જે જન્મ થયા ખાદ 
બાળકને વારવાર આંચકી આવે, વાઈ આવે અગર સગજના પડને 
બોને (101108ાઇપઆક) થઈ આવે તો, માનસિક ખામીએ લાગુ. 
પડવાનો! વિશેષ સ'શવ રહે છે, કારયુ આ પોરેસ્થિતિમાં મમજને : 
વધતી એછી ન્ન થયા શ્રિનાય રહેતી નયી. 

સારવાર્‌-મા ખામીઝા અટકાવવા નોચેની બાતતેો તરફ 
જયન અપાવું જેઈ એ, અગાઉ લગ્તતી પસંદગીમાં કુળ ન્નેવાતુ' અને 
શારા મુળની અ'દર શારીરિક તેમજ માનશિક વ્યાધિઓથી સુકતને 
સમાવેશ થઈ જતો; સગેત્ર લગ્નનો નિષેધ હતે।, હાલ આ ખાખનો 
નનેવામાં આવતી નથી અને શિક્ષણુ તથા લક્ષ્મી તરફ ખ્યાત આપ- 
વામાં આવે છે, તેમાંચે ખાસ કરીને પૈસા તરફ વિશેષ પ્યાત. એને 
પરિષ્ામે માર્નાસક રોગોનો વારસો વધારે પ્રમાણમાં ઊતરી આવે 
છે માટે માખાપે। કુમાર કે રૅમારિકાઓના વિવાહ નકી કરતી % 
વખતે માનશિર્‌ કે શારીરિક રોગોની ગેરહાજરી તરક લક્ષ્ય આપતા 
થાય એે ઇચ્છતા યેગ્મ છે. ર 

*જ્યારે ઓ શ્રગભો થાષ તમારે ગેની તનિયત તરફ ખાચર 
ખાન અપાવુ' જેઈ ઝે. જે સગર્ભા મ્રશકત હેમ અને પોતાની 
તખિયત બરાખર જાળવે એટલે કે સગર્ભાવરથામાં પાળવા ન્નેઇતા 
નિયમે! બરાત્રર પાળે તે। પ્રસૂતિ કુદરતી રીતે ₹ વિતા હરકતે થઈ 
“તમ છે; ચ પિયાનો ત્યાં ખપ પડને! નથી. બાળક અવળી રીતે, 
એટશે કે પહેલાં પગ અતે પછી માથુ' એમ જન્મ્યું હેય તો એના 
માથાને ઈશ્ન થઈ છે કે નદ્દિ એની દાકતરી તપાસ કરાવવી. કેટલા- 
એક બાલપણુના રોગો, આંચકી (૦૦1૧૪૫18ાં0ાડ ), વાઈ 
(8011008૪ ), ખાલશેોષ (101૬015 ). જલમસ્તિષ્ક (4) 1૦" 
€૦18ોપક ), એરી, બળયા, ઉટાંટિયો, ડિપ્થિરિયા વગેરે એમને 
જેટલાં ખાં નખળાં પાહી દે છે કે તેમતો માનશ્ચિક વિકાસ અટકી 
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પડૅ છે. આ રોગોની ખરાતર સારવાર કરાવવી જેઈએ અને એ 
રોમનો હુમશે। ગયા માદ બાળકેતા ખોરાક, શંકિતપ્રદ દવાએ તરફ 
ખાસ લકય અપાવુ' જોઇએ. 

આલકેને જન્મથી જ સારી રવો પડાવત્રા પ્રયાસ કરવેડ 
જેઈ એ. જેમ સારા પાક માટે ખેતરમાંથી નકામાં છોડ ફાઢી 


નાંખવા પડે છે તેમ બાળકને ઉત્તમ મનુષ્ય બનાવતા એતે ખરાખ 
રવા પડવા દેવી નહિ એ ખાસ જરૂરી છે. બાળક જેમ બને તેમ 


મળતાવડા અને આત'દી સ્તભાવતુ' બને તેમ વધારે સાર્‌', કારણુ આ 
ખને ખામીએ માનસિક આરોગ્યને હાનિકર્તા છે. 

પરતુ સોથી વધારે વિકટ પ્રશ્ન તો દુગલ મ!નસવાળાં તથા 
ગંડાં માણુસોાને પ્રશ્તેત્પત્તિ કરવા દેવી કે નાહ એ છે. એમતે સમાંજ” 
થો તદ્‌ત છૂટાં પાડો અક્ષમ વસાવવાં અને એમની જુદી દુનિયા 
(8૦૬1૦૪24101 ) રચવી, એ સૂચના વ્યવહારુ નથી, સ'તતિન 
[તયમન ( ડિ]'ઇ૧-€૦1*01)નાં શ્ાધતેો એમની પાસે વપરાવવાં 
એ સુચના પણુ વ્યવહારુ નીવડી નથીઃ એટલે અમેરિકામાંનાં તચા 
યુરે।પનાં કેટલાંએક રાન્યોએ આવાં માષુસોને ખસી ( 3101411- 
કષા101 ) કરાવવાતા, એટલે કે એમને કૃત્રિમ રીતે-શસમ ક્રિયા વડે 
-વાંઝર્યા બનાવવાને માર્ગ લીધો છે. આ રાક્કક્યાર્મા પુરુષ કે 
આને ખાસ ૬રકત થતી નથો. ગમતે જિદગીનું જેખમ નથી અને 
નવી પ્ર'ન ઉપજ થવી બંધ પડે છે, જેએ નબળા મતવાળાં હેય, 
જેશ। ગાંડાં હોય અમર ભૂતકાળમાં કોઈપણ પ્રકારના ભય'કર્‌ માન- 
સિક રોમનો! ભેગ થઈ પડયાં હેવ એવાને કૃત્રિમ વન્ષ્યત્વ આપવાને 
આ કાયદાસરને પ્રયાસ છે. પરતુ એતુ' પશિશિ।મ નઈ શકવા જેટલી 
રિયિતિમે હજુ આપશે પહોંચ્યા નથી. 

શગ્નક્રિયા: માતસિક નબળાઈથી પિડાતાં બાળકોમાં, ગળાના 


કાકડા વધેલા કે પરવાળા જણાય તે એ કપાવી નાંખવા. ળે 
તાળવાના કાકડા ( &તૅલ॥ળળંવેક ) હેય તે એ પષ્યુ કપાવી નાંખવા. 


બાંખ કે કાનની પણુ બને એટલી સારવાર કરાવવી. 


૧૯૪૩3] ” મ... ૨ (સપ્નસરેદગવિસાન 


 ડુવળાએઃ: થાઇરોઈડ એકસ્ટ્રકેટ આપવાથી એ મ'થિતા એછા 
સાવને પરિણામે પિડાતા બાળકે ( ઉ1"૦ઉ1પક) શ્ાારરા થાય છે. 
પરતુ ખીજ મ્રથિએઓની ખનાવટોાથી વિરેષ ફાયદો] થતે! નથી. એમને 
માટે તો દાકેતરતે પૂછીને પોષક કે શકિતવર્ધક દવાએ। અપાવવી 
_'નેઇગએ, પુષ્કારક ખોરાક, ઉત્તમ હવા વગેરે જે સામાન્ય રીતે તખિ- 
યત સુધારનાર ઉપાથે। ગણાય છે તે બધા જ માનસિક નષળાપ્રવાળા 
ખાળકને 3પચેોગગી થ# પડે છે. જડભરત તયા ખુદ્ધિર્માવવાળાં બાળકે।- 
ને તતો ખાસ ૪સર્પિતાલ્ષમાં રાખવાં જેઇએ, જ્યારે મનોલેબ'વ્ય- 
વાળાં બાળકોને અલગ નિશાળોમાં શણુવવાં જઇએ, કારણુ તેએ 
ત'દુરસ્ત ખાળક જેડૅ શિક્ષશ્ષુમાં ચાલી શકે તહિ. એથી વધારે ભે! 
પડે અને એમની માનસિક તખળાઇ ઊલટી વધે. એટલા માટે એમને 
માટે જુદી નિશાળા અને જુદે! અભ્યાસક્રમ હોવો નેઇઝએ. આવી 
નિશાળોમાં પહેલાં એમની ઇન્દ્રિયા સારી રીતે કળનગાય એવે] પ્રાથ- 
સિક અભ્યાસક્રમ અને પછીથી જેમાં શારીરિક મહેનત વધારે હેય 
પરતુ માનસિક શ્રમ ઓછે! હેય જેવા હુન્નર એમતે શીખવતા જેઈએ. 
એમ કરવાથી તેએ સમાજને ભારરૂપ ન થર્તા, એતાં આવસ્યક અને 
ઉપકારક અંગ થઈ પડે છે. આપણુ રેરામાં હુજી આવી નિશાળાની 
શરૂનાત થઈ નથી; ફકત સુંબઈ ખાતે એક નાના પાયા પર નીકળી 
છે ઝે અપવાદ. 


માખાપોામે આવા બાળક સાથેની વત ણુક્માં એમનો શારોરક 
ઉમર સામું ન નેવું, પરતુ એમતી સાર્તાસક ઉમર કે શકિત 
તરફ જેવું અતે એ અનુસાર કામતી આશા રાખવી, વધારે દગા 
કરતાથી અથવા ધાક્ધમજઝીથી ઊલટી વધારે ખરાખ દરા થાય છે. 
ચ્માર્વાં છોકરાએ પરે ચાલુ ગભ્યાસક્રમનો બે!જને કૈ પરીક્ષા એનો 
ખે।જો ન પડવા દેતાં તેમને ધરમાં થોડું ધણું [શક્ષણુ આપીતે શારી- 
રિક મભૂરીવાળાં કામ સેંપવાં, તથા એમની મ્રામાન્ય ત'દુરસ્તી 
ઝળવાઈ રહે એ બામત તર ખાસ લક્ષ્ય આપવું. 


પ્રકરણ છડે 
અપસ્મારજન્ય ઘેલછા ( 70110[0010 111581111૪ ) 


અપસ્માર-વાઈ આ સેકાએથી જીતું દરદ છે અતે એનુ” 
નામ એ રૅેગનું સુખ્ય લક્ષયુ રમ્રતિભ્રશ સૂચવે છે. જહેર રસ્તા 
પર સકરી ખાઇને પડતા ઘણા શિખારીએ એના દાખલારૂપ છે. 
વાંધના પણુ જુદા જુદા પ્રકાર હોય છે; મા? વાઈના દરદીએ કુશળ 
દામ્તરતી સલાહ લેવી, 
કારણે।ઃ આ રેગનુ' સુખ્ય કારષુ એ તે! વારેસે।, વારસામાં 
ઊતરી આવતા રેમોર્મા વાઈ અગૈસર છે; દાર્ના જ્યસતમાં સપ- 
ડાલા માખાપોાતાં છોકરાએને પણુ વાણ લામ પડવાતો સભવ રકે 
છે, વાઈના વારસાવાર્ળાં છોકરાઓમાં ખી#, સતત ઉસસ્‍્કેરણુ, 
માયાની કશ, અતિશય વાચનથી કે ખીજ' કાયોમાં આંખોને પડને 
અતિશય ક્રમ, ર્દાત ફૂટવા, છે।!કરાએ સં જનનેન્દ્રિયના અત્રભાંગને 
હંકતી ચામરીને। સંક્રોચ (11101003185 ) વગેરે પ્રકોપક કારણોને 
ધે એકાક તાણે શરૂ થાય છે. અને ૬-૬ મૂળ સ્વરૂપમાં પ્રકટ 
ચાય છે. વાઇના દરદીઓને! ઇતિહાસ તપતા, આ ૬૨૬ કિરો!રા” 
વસ્થામાં ( ચૌદમા વરશ પહેલાં ) પ્રકટ થતું જણાય છે. છોકરાએ 
તેમજ છેોકરીએતે ગક સરખી રીળે લામુડપડે છે, મેટપણુર્મા ને 
તાશે। (€011૪૫1૧1018) રાર્‌ થાય તે। દાકતર પાસે તપાસ કરાવવી 
% ગએ તાણે! વ!ઈ ને લીધે (18101102610 *પિંઇડ ) છે કે કોઈ બીક 
રોગને લીધે, કારણુ બીશ્ન એવા રોગે છે કે જેયાં તાણા આવે છે. 
%ટલાએક વ!ઈનતા દરરીએ માં, રમતું કઈ પખુ કારષ્મુ ગે!ધી શકાવું 
નથી, 
લક્ષણેદ. (૧) વધતા કૈટલાએક દરદીએ માં, 'ચોવીસ કે ગ્મડ- 
સોળીસ કલાક પહેરા એ રગના પૂવરૂપ (1૦10110818 ) 


૧૬૬૧ ] [સાનસરેગવિરાત્ટ 


તરીકે કબજિયાત, અપચે!, માથાનો દુખાવો, ચકર આવર્વા, ખેચેતી 
વગેરે ટક્ષણે માલૂમ પડે છે. એમના (વશાવમાં પણુ ફેર પડૅ છે. 
તેએ સરેજ ઉશ્કેરાઈ પણુ જાય છે. આ (્થતિમાં જને દવા આપીને 
સારવાર કરવામાં આવે તે! તાણા આવતી અટક. પરતુ બધા દરદી- 
એમાં આ લક્ષણા એકી સાથે હોતાં નથી. કોઇમાં એક પણુ 
હેતું નથી. ૫ 

(૨) પરતુ વાઈને। હુમલો શરૂ થવાની થોડી મિતિટ અગાઉ 
દર્દીને ચૅતવણી મળી જય છે. આ ચેતવણી ( 4૫18) જીદા જુદા 
દરદીએ।માં નવી નવી જતની હેય છે અને ઝોકના એક દર્દીમાં 
પણુ એને પ્રક? બદલાય છે. આ ચેતવણી, મરિતષ્કના નાડી- 
જાવે! (ેંટ1'0103 0૦1 0€૦1"૦01'& 0€૦1૦૩%)માં કઈ જગ્યાએ 
તે।ફાન શરૂ થાવ છે જેની માંદિતી આપે છે. દરદી એ ચેતવણ્યોતે એળખી 
જાય છે. એના પ્રકા।રે। પષ્ણુ જાણુવ। જેવા છે. દરદીના હાયપગ કે આંખ, 
નાક, 8!ન, જભ. વગેરે સાતેન્દ્રિયામ,થી આ ચેતવણી એ। નીકળીને 
નશ કે દરદીને કહી દે છે કે એ તાય આવી! તાષ્યુ આવી! તેનું 
આખુ શરીર બઠદેર મારી જતું લાગે છે. તેની આગળ વિવિધ ૨ગો 
ર તેજતાં ફૂ'ડાળાં કે ભડકા દેખાય છે, અગર એના કાતમાં અવાજો 
થાય છે. કેટલાએકને। હાથ કે પગતે। અંગૂડે। પૃજવા માંડે છે ! કઈ 
ગાળ ગે!ળ કરવા માંડે છે તે કોઈક જરા આગળ દેડીને ચણર 
ખાઈ ભોંય પડે છે ! કેઈ ને પેટર્માં વેદના થાય છે તો કોઈને છાતીમાં 
થડકાર! માઘુમ પડે છે. આ પ્રમાણે ગમે તે પ્રકારની ચેતવણી મળ્યા 
ખા૬ દરદીને એકદમ તાણુ આવે છે. દરદીને પોતાની સ્થિતિ ઠીક 
દીક કરવાને સમય પષ્ું રહેતો નથી. એ ખૂમ પાડી, ખેભાત ખની 
જઈને જમીન પર પડે છે, અતે ખે'ચાવા માંડે છે, એતું માથુ, 
હાથ, પગ, ડૅે।ક વગેરે આમતેમ ખે'ચાતું હોવાથી એની ર્મિતિ ધણી 
દયામણી લાગે છે. એતી આંખો ઊ'ચે ચડી જય છે, મેંમાંથી 
પદ્ીણુના ગોટા નીકળે છે ! જ્યારે જીભ કચરાઈ જય છે. ત્યારે ફ્રીણુની 
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શ્રાથે લોહી પણુ આવે છે, એતું સાથુ' કે હાથપગ ટિચાય છે. જે 
દેવતા પાસે ફ્ેય તે। દરદી દાઝી જવાની ધાસ્તી રહે છે. એ હુમલા 
દરમિયાન એની કીકી સામે બત્તી ધરતાં તેએ સેકેોચાતી નથી કૈ 
મઆાંખના ડોળાને આંગળી અડકાડતાં આંખ બધ થઈ જતી નથીઃ 
એને ચહેરે। શ્યામવણો થઈ જાવ છે અને ગળામાં ધરેડે ખેલે છે, 
એને ઝાડે, પેશાબ ( અતે કેઈ વખત વીય સ્રાવ ) થઈ જય છે. 
ખમે ચાર કે દસ સિતિટ બાદ તાણી બધ પડે છે, અને દરદી બેભાન 
[્થિતિર્મા પડષો રહે છે. વધારે કે એછા શખત, આવા હુમલાએ, 
દરરેજ અથવા મહિનાએ। કે વરસોના આંતરે આવ્યા કરે છે. 


કોઈક વાર તાણે(નો હુમલે। કલાકે સુધી ચાલુ રહે છે અને દરદો 
ભાતમાં આવતે જ નથી. આ બહુ ગભીર ર્ષિતિ ગણાય છે અને 
દરદીનું મોટે ભાગે મૃત્યુ થાય છે. ( 81810૩ 10210[0106પ3 ). 
નવાઈભરી વાત એ છે કે વાકના હુમલા રાત કે દિવસમા 
ચોકસ વખતે થાય છે. સવારમાં ઊઠતી વખતે અથવા સુવાતા સમયે 
% રાત્રિમાં ચોકસ કલાકે વાઈ નો દુમલે। થાય છે. સારવારની દિએ 
આ અમલની વરતુ છે. છે।ઈકરીએમાં એતો હમકો અટકાવ દેખા- 
યાની સણેજ પણેલ! કે પછી થવાનું રામનું વલણુ દેખાય છે. 
(મ) નાતી વાઈ કે ક્ષણિક વાઈ (5]0110[057 1110019) 
આ પ્રકારમાં દરદીને તાણે। આત્રતી નથી, પરતુ એ થોડી સેક કે 
એક્રાદ મિનિટ ખેભાત રહે છે. એને આંખે તમ્મર આવે છે તથા 
એ શરીરતું સમતે!લપણં ગુમાવે છે. કોઈ વખત ઝો વાતયીત કર્તા, 
લખતા, ખાતાં કે ચાલતાં એકાએક અટકી પડે છે, આંખો ચડાવી 
જાય છે, એતી હાથમાંતી ચીજ પડી જય છે. ટૂ ક મુદતમાં જ પાછે। 
એ ભાનમાં આવી નય છે, અતે જણે કઈ જ ન ખન્યુ' હોય તેમ 
પોતાનુ 6'મેશનતુ' કામક।ક કરવા માંડે છે, લમભમ પન ઢકા કેસોમાં 
કોઇક પ્રકારની ચેતવણી કે વિચિત્ર અતુભવ દરદીતે થાય છે, અતે 
શાર્ખાદ ક્ષણિક સ'સાલેપ યાય છે, મોટી વાઈ તેમજ નાની વાઈના 
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ભ અન્તે પ્રકારોની વચ્ચે મૂળી શકાય એવા હુમલાઓ પણુ ન્નેવામાં 
અવે છે. કૈટલીએક વાર હિસ્ટિશ્િયા અને વાધતા હુમલાની વગ્ચેને!' 
ફરક પાર્ખવે! દાક્તરેતે માટે પણુ મુરડકેલ થઈ પડે છે. 


આવા હુમલાએ! પછી, કેટલાએક દરદીઓ એવાં વિંચત્ર કામે! 
કરે છે કે તેએ જણી જેઈને કરતાં હેય એમ આપષ્ુને લાગે 
પરતુ ખરેખર એમતે એ વિચિત્ર કામોવતું જરા પણુ બાત હોતું નથી. 
ખીન્ન રાખ્દોમાં કરીએ તો એ વિચિત્ર ઢામે।ની રમત એમના મન- 
માંથી *તી રણે છે. દાખલા તરીકે વેર પોતાનાં કપડાં કાઢી નાંખવા 
મડે, ચૉપર્ડ ઓએ ફાડે, ગમે ત્યાં થૂકે અથવા મળંમૂગતે। તાગ 
કરે, બૌજાની ચાને પોતાના ખીસામાં મૂકી દે, ગાળે ભાંડે, સારન 
ફાડ મ ફે ફર્વાયત્‌ ખૂત પષ્યુ કરે ! ફેઃ.ટમાં આવ! કેસા જેવા મળે 
છે, અને રિહ્દા ફ્રમાવ્યા પહેલાં, કેટ દર્દીનું માર્નાસક ૬૨૬ જેઈ ને 
ન્યાય આપે છે. નાની વાણના હુમલા પછી આવી વત ણુૂક મોટ! 
પ્રમાણુમાં જવામાં આવે છે અન લોરેન ખખર પણુ ન હેય કે 
આ વાઈના ૬*દી છે. આ સ્થિતિ પ્રચ્છલાપસ્માર છુપી વાઈ 
[ઞરરલડરલઉે 10121101083 ) નામ એ ખાય છે: 

(ક) શસ્સાધ્ય વાઇ (રક્ષ લ:૦૧1થ 19[0110]337 ) 

આ પ્રટાગ્ની ૧૬માં, દરદ ખેભાન થતે। નથી કે સડો યાય છે 
એના મે!નો અમુક ભાગ કે હથ પગ ખે'ચાય છે. હુમલા દરમિયાન 
ઝો પોતાની જતને સ'ભાળી શકે છે. માથાને ઈ? થવાને પરિણામે 
આ જતની વાઈ લાગુ પડે છે, અને કુશળ શસ્ાક્રયાને પરિણામે 
દરદીને આરામ થાય છે. 


ખાસ ઘ્યાનમાં રાખવા લાયક દ૪ઝીકત એ છે કે વાઈ અને 
ગ[ડપણુ વચ્ચે ગાઢ સબ'ધ છે. સેકડે દસ ઢકા દરદીએ।ને એક અથવા 
ખીજા પ્રકારને। માનાંસક રગ લામુ પઠેં છે. કૈેટલીએક વાર્‌ ફુડુંબર્મા 
એક છેકરાતે વાઈ હેય છે તે બીન્નને એકાદ પ્રકારની ધેલછા કે 
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માનશ્વિક નખળાઈ હેય છે. જે કિશોરાવસ્થામાં શાંત વરસતી ઉમર- 
ની પહેલાં વાઈ લામુ પડે તે ભવિષ્યમાં એને માતસિક ૬ર૬ લાગુ 
પડવાનો સ'ભવ વધારે. કેટલાએક દરદીએ ને વાધતા બન્ને પ્રકારના 
હુમલાઓ અવારનવાર થયા કરે છે. જેમ હુમલાની સખ્યા વધારે 
ભને વારસાતું તત્ત્ત વધારે તેમ એ ૬ર૬ મટવાતેો સ'ભવ વધારે 
એ!ાછો, ધણી વાર્‌ વાઈથી નિ, ૫ર'તુ એના હુમલા દરમિયાન થતી 
ઇજથો દરદી મરે છે. જે હુમલા ઓછા હેય તો દરદી સામાન્ય 
આયુષ ભોમવે છે અતે છોકરાંઓને આ દરદતે। વરસો! આપતે। જાય 
છે. કે!ઈ વાર્‌ વાણતા હુમલા આપોઆપ ખ'ધ પડી જય છે. જે કન્યા- 
એને આ રોગનો વારસો! હેય અથવા જેમને હુમલાએ યતા હૈય 
એમની અટકાવ વખતે તથા સુવાવડ વખતે ખાસ સ'ભાળ રાખવી 
ભોઈ એ, 

(૧) વાદની સાશ્વારે : અટકાવ (123:000111101) 

જે ફૅટુ'બર્મા આ રોગને! વારસો! હેય તેમાં બાળકોની જન્મ- 
થાજ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. બાળકને તાણને હુમલે। જણુ।ય તો 
તુરત દાક્તરી સક્ઞાહ લેવી, બાળક મોટુ' થઈ ને નિશાળે જતું થાય ત્યાં 
સુધીમાં મેની ખૂબ સ'ભાળ રાખવી, બાળક વારવાર ચિડાય, માથાના 
દુખાવાની ખૂમ પાડે કે અવાર નવાર ગેપેતે અચી આવે--આખા ખધાં. 
ભવિષ્યનાં ખરાખ લક્ષણા છે. 


લાઈના વારસાવાળાં બાળકોને માથે અભ્યાસતેો। ખે!જે વધારવો 
નહિ. એમતે ઊ'ધ અને આરામની પુષ્કળ જરૂર છે. એટલે તેઓ 
રમતમમતમાં પણુ હદ બહારને શ્રમ ન ઉઠાવે એ ધ્યાનમાં રાખવું. 
ખુલ્લો હવા, સાત્ત્વિક ખોરાક, મર્યાદિત શ્રમ, પૃષ્કક આરામ અને 
ઊ'બ વાઈ લાગુ પડતી અટકાવવાતા ઉત્તમ ઉપાયો છે. બાળકને ભે 
કેઈ ખી'ને રોગ લામુ પડયો હેય તે એતી તપાસ કર્‌ાવવી, એને. 
મળ, મૂત્ર અને લોહીની સારા દાકતર પાસે તપાચ્ન કરાવવી, એના 


૧૦૦) [ શાતસરેગવિજ્ઞાન 


દાત મળુ' કાન નાક આંખ વગેરેની પણુ તપાગ્ન કરાવવી અતરડા- 
માં ફૂમિ (1901108) તે! નથીને, દાંતર્મા કે કાક્ડામાં પર્‌ તો નથી 
ને, આ ખાબતની તપાસ કરાવવી; છતામે નને વાઇતા ફ$ુંમલા શરૂ 
શાય તે દવાએ વગેરે માટે દાકતરી ગ્રલાહ લેવી. 


(૨) સારવાર હુમલા દરમિયાન 


દરદીને એનું માથુ' ઊંચુ' રાખીને ચત્તો સુવાડવેો, એની જીભ 
ન કચરાય એટલા માટે એના દાંતની હારની વચ્ચે રૂમાલને] ડૂચા 
લાકડાને! ટુક્ડે।, બૂચ કે રતરનો. હૂકડે। ગોઠવી દેવો. એનું મેં ખ!જ 
૫ર ફેરવી એમાંનું દીણુ લુ'છી નાંખવુ' એનાં ડેક તથા છાતીની 
આસપાસનાં »પડાં હીલાં કરી નાંખવા. એને પવન નાંખવો તથા 
માં માથા પર ઠં'ડ પાણીની છાલક મારવી, એની તાણે। અટકાવવા 
જેસથી હાથપગ ન ૬ખાવવા, પરતુ એને ઈજા ન થાય એ જેવુ. તાણે! 
ગેની મેળે જ બધ પડશે. જે બ'ધ ત પડૅ તે। દવાએ દાકતરી સૂચતા 
પ્રમાણે આપવી. 


(૩) હુમલા આદ દાકતરો સૂયતા પ્રમ શે, ધોમ ઇડ, લ્યુમિ" 
નલ વગેરે દવાએ। આપવી આ દવાએ નું મહિનાએ। કે વરસે। સુધી, 
લાદ પ્રમાણે સેવન કરવું. એમની માત્રા (1)080) દાકતર નકકી 
કરશે, ઇુમલાતા વખતની સરેજ અમાફ દવા લઈ લેવાથી એ અટકશે 
અથવા નખળે પડશે. કેટલીએક વાર દવાનું પ્રમાયું વધારે આપવું 
પડે છે. ખોરાકમાં કઠે।!ળ વગેરે મુશ્કેથીથી પચે એવે। ખે।રાક ન લેવે।. 
કોઈ વાર મીઠું' પણુ એણછુ' કરી નાંખવું પડે છે તયા વાર'વાર હુમલા 
ચાલુ હેય ત્યારે ગુદા દારા પશુ દવા આપવી પડે છે. કોઈપણ સ'જે- 
ગોમાં કબજિયાત ન થવા દેવી. આવા દરદીને અઠરાડિયે એકાદ બરિત 
(87006008) આપવાથી આંતરડાં સા૬ રહે છે. એને માનસિક તેમજ 
શારીરિક ઉશ્કેરણી ન થાયે એતી સ'ભાળ રાખવી. વાધનો! હુમભે 
થઈ ગયા બાદ એની વત ણુયની ખાસ તપાસ રાખવી, કારણુ એની 
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વતણૂકમાં અચાનક થતો ફેરદાર હુમલો આવવાની, અથવા થઈ 
ગયેલા હુમલાની મન પર થયેલી ખરાબ અસર દશોવે છે. વાઈના 
'દરદીને તળાવ, નદી, ૬રિયાકિનારે, ર્સે!ડામાં, સગડી આગળ કૈ 
સાંચાકામ પાસે એકલો રાખવો સલામત નથી. મોટર, સાઈ- 
ઢલ વગેરે તેમને ચલાવવા દેત્રાં નદ. તે ખેતરમાં, બગીયાર્માં કે 
સામાન્ય ધર#ામમાં ઉપયે!ગી થઈ શકે; પાંચ, સાત કે દસ વરસતી 
ઉમર પફેલાં લામુ પડેલી વાઇ ભાગ્યેજ મટે છે. વાધના આવા 
દરદીમાને પરણુા।વતાં તેઆ એ રામનો વારસે। આપે છે; માટે એમને 
કૃત્રિમ રીતે વન્ષ્યઃવ (૩1૦1 કદા100) આપવાનો રસ્તો ઉત્તમ 
મનાય છે, 


અપસ્મારજન્ય ધેલછાના જીદાજીદા પ્રકારો 


જેમ અમુક માષ્રસને સિક્લ્સિ કે પાંડું' (51001018) રોગ 
લામુ થતાં બીજ અનેક દરદે લાચુ પડે છે તેમ વાઇના દરદીને ઘણા 
પ્રકારની ધેલકામે। લાચુ પડે છે. તેમના જીદ્દા જુદા પ્રકાર અહી 
વષુ'વ્યા છે. એ પરથી જણાશે કે જે સ્તત'ત્ર માનસક દર્દો ગણાય 
છે મેમના ધષુંખરાં, અપરમારજન્ય ઘેલ્છાતા આ પ્રકારોમાં 
શરમાઇ નય છે. વાઈ અતે ગાંડપણુ વચ્ચેતો સધ જેઇ શકાય છે, 
પરતુ હજુ પૂરે સમ'નઇ રાડાયે! નથી, 


(૧) અપસ્મારજન્ય મનેોહીનતા (51100૫10 &- 
10013618)--બાળડેમાં જણાતી માનશ્ચિક ખામીખાતી ચર્ચા કરતાં 
આપણે વાપની તાંધ લીધી છે. બાળકને કેઈ ઉમરે વાઈ લાગુ પડે 
છે એના ઉપર ગતી મને।હીનતાતે આધાર રહે છે. જેમ વાઈના 
હુમશા વધારે સખત અને વધારે પ્રમાષ્સુમાં થાયે તેમ બાળક વધારે 
અને વધારે મને।[રીન (4110106) ખને છે. જે જન્મ્યા પછી ટૂક 
મુદતમાં આ ૬૨૬ લાયુ પડે તે! ખાળક જડ (101) મની જય 
છે. જે સફેજ મોટી ઉમરે લામુ પડે તે એ માનસિક દુબલતા 


૨૦૨] _ (સપ્તસરોગવિસાન 


(₹0૦0019-11॥ત૦ૅ1૦8૩)થી પિડાય છે. ખીજ રોગોને પરિણામે 
આવતી સતોહીનતા અને વાઈ ને પરિણામે આવતી મનોહીનતામાં ખાસ 
ફરક નથી, સિવાય કે દરદીને વાઈતા હુમલા અવારનવાર થયા કરે છે, 
(૨) અપસ્મારેજન્ય પૂર્ણ મનેાનાશ (1801120110 
1)ઝટાણણા1થ)--વારવારે યતા વાઘના હુમલાને પરિણામે દરદીતું મન 
જશ્ન કે નાશ પામે છે. બીજ રોગોને પડિણામે થતા ચતોાનાશ 
અને આ રોગને પચ્ણિમે થતા સનોનારામાં ક'૪ ફરક જણાતો નથી, 
ઊલટું, એને આપવામાં આવેલી બ્રેમાઇડ વગેરે ઊ'ધ કૈ ધૈનની દવા- 
એએ એતી સ્થિતિ વધારે ઝડપથી ખગાડી હેય છે. 
(2) અપસ્મારેજન્ય સ્વય'ભૂ વ્યાપારો (12031-001- 
દૃ 100010 £પ101380153118 » 
આનું વયુન આગળ નાતી વાઇની સાથે આવી ગયું છે. 
વાઇનતા હુમલા--ખાસ*કરીને નાની વાઈના--પછી દર્દીમાં એવી વિચિત્ર 
વત'ણુક કે વ્યાપાર! જેવાર્માં આવે છે જેની એને સ્મૃતિ હોતી નથી, 
એક ડરેન્ચ ન્યાયાધીશ નાની વાઈના હુમલા પછી ચાલુ કટે સો * 
દેખતાં પેશાબ કરતે હતો ! આ દાખલે આવા વ્યાપારના ઉદાદ- 
રણુ રેપે છે. આ વ્યાપારે। દરદીની ઇચ્છાપૂત'ક નહિ થતા હોઈ ને 
સ્વયભૂ (/0પ001008113103) નામે ઓળખાય છે. કેટલીએક 
વાર ચતુર વષલે પોતાના અસીલને કરેલાં ગુતાતી શિક્ષામાંથી 
ઉગારી લેવા જોવી દલીલ ૨જ કરે છે કે ગુતેમાર વાઈને। દરદો છે ! 
અભક્ષખત એણે કોટ માં વાધતા રેોગતી માહતી રજ કરવી પડે છે, 
પરતુ આ ૬૪ીકતનતો કેઈ વાર ખેરે લાભ ઉઠાવી લેવાર્મા પણુ 
થમાવે છે ! 
(૪) અપસ્મારજ%ન્ય માતસિક વેગેદ (.10110][2610 
પ્િતૃપા7&10118 ૦1' 12300110 વિધાં₹દ10113 ) 
કોઈવાર દરદીને વાઈતા હુમલાને બદલે, એતી તાશુ।, ખેભાત 
થઈ જવું વગેરેને બદલે, એતા સ્વભાવમાં ક્ષષિક પરિવત ને! જેવાર્મા 


અપસ્સારજન્ય ધેલછા ] [ ૨૦૪ 


આવે છે ! આ પર્વતને! જે ફેરક્ારો થોડા કલાક કે એકાદ મે દિવસ 
રહીને પાછા ચાર્યા જાય છે, ફેટલાએકતા મત »માણે આવા ક્ષણિક 
માનશ્રિક વેગે! વાઈના હુમલાની ગરજ સારે છે ન્યારે ઝેટલાએક' 
એવા સતતા છે કે વાળતો હુમલો યયા પછી જ આ માનસિક વિકારો 
જણુ।ય છે અને વાઈ ને! હુમલો બહ જ ટ્ર'ક સુદતને।--થોડી સે'કડ 
જે મિનિટ--હેવાથી આપણે એને જેઈ શકતા નથી. ગમે તે મંત 
કાચો હે!, વાઈના દરદમાં દર્દીનું ધેલછાર્મા સપડાવું--પછો એ લાંખી 
હે! કે ટૂ૪) હેો--એ અદ્‌ભુત બનાવ છે ! આવી ક્ષણિક ધેલકા પછો . 
દરદીતે પોતાનું મત હલ્કુ' લાગે છે અતે એ પાછો ડાલો ખની 
શય છે, 
(પ) અપસ્માર્જન્ય ટ્ાાણક માનસિક વ્યાધિએ। 
( 1પ'ઘ8ાભઇ 10110016 12330110303) 
ઉપર્‌ વષુંવેલા પાનસિક વિકારો ઉપરાંત કેટલાએક દરદીએ।- 
માં અગાઉ વણુ'વાયેલા ભયકર માતસિક વ્યાધિઓર્નાં લક્ષણે પણુ 
જોવામાં આવે છે. એ બધાનુ' ભેમું નામ અપરમારજન્ય ધેલછાં 
(19. 1138813169) પરતુ એમાં જીદી જુદી પ્રકૃતિના દર્દીએ માં 
વાત્ને પાંરેષ્નામે જુ! જુદા વિકારો! કૈ પતીકારો (10૦80110118) 
નજરે પડે છે, દાખલા તરીકે વ!ધના હુચલાને પરિણામે દરદી એક!- 
એક શે્મગ્ત અતે હોલો દેખાય છે, એનામાં ઉદાસીતતાં 
(11018130180118 01% 1)૯€01'0531011)નાં બધાં ચિટ્ને। જણુ।ય છે. 
શેઈ વાર એ આન'દી, ઉત્સાહી અતે મસ્ત બની નવાં નર્વા તોફાન 
કરે, જડી બડારે। મારે, વાતવાતમાં ઉશ્કેરાય ગ્મતે મારવા પણુ દોડે. 
કવચિત્‌ ખૂન પણુ કરે. આ ખધા ઉન્માદ ( ]વ1016 ) રનાં લક્ષણે 
ટક મુદતમાં પાછાં જતાં રહે છે. કેઈ વાર્‌ દરદી મોટી ગૂંચવણુ- 
(૦૦131૫81011)મા પડી જમ છે. એ કોઇને એોળખી શકતો નથી તેમજ 
સથળ, કાળ પિછાણી શકતે! નથી. કલા જ્રાંભળ્યાની એના મત ૫૨ 
'્મસર્‌ નથી અને ગએ તદ્‌ત મૂઢ જેવો લાગે છે. પાછે ટૂક સુદતર્મા 
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શ સારો થઈ જય છે અતે એ રાદગીતું એને સમરું રહેવું નથી. 
સોથી ભય'કર અપસ્મારજન્ય ધેલછામાં એને પ્રલાપ (110610133૪ 
વેલ 1પા0) તયા આભાસો (શં પલાં૩81018) લાગુ પડે છે, 
અતે પરિષામે દરદી ગાંડેતતુર બની જાય છે. જાણે કે એની પછવાડે ભૂતો 
કે જેમણીે। દોડતી હેય, એને ધરતી પર્‌ પાડી દઈ ને એની છાતી 
પર્‌ ખેસતી હે।ય, એતે ડોઈ સળિયા ધેંચી દેતું હેય એવા અતેક 
'ભાભામોા એને સતાવે છે. આ શ્થિતિ પાછો ટ્રક મુદતમાં જતી રહે 
છે અતે ડાલે બની નય છે ! આ નાતતી ધેલછાના હુમલા વ'ર- 
વાર્‌ લાગુ પડવાને! સભવ રહે છે. કેઈ વાર વાઈના હુમલા પછી એ 
લાંબી મુદતની સ'માહા4સ્થા (300૩0019 માં પડે છે, ખે થી ત્રષુ 
અઠવાડિયાં આમ પડી રલ્યા પછી ધીમેધીમે એને આરામ ચઈ જય છે. 

જને આવા જુ: જુદા પ્રકારતા બ્યાધિમોના હુમલો! વાર'વારે 
થાય તે! દરદીને છેવટે પૂણુ મનોનાશ (1011101118) લાયુ પડે છે, 

સારવાર: વાઇતી જ દવા તથા સારવાર જ્યારે ભય »૨ સાન- 
સિક ૬૨૬ લાગુ પડે «યારે તો એને માનસિક રોગોની ૪રિપતાલમાં 
મે।'કલવે। પડે, વાધ્તા દરદીએ।માં સેંકડે ૧૦ ટકાર્માં આવી ધેલછા 
ખાશ્ન કરીને જેઓને ખાળપષુમાંથી વાઈ લાગુ પડી હેય એવાએ।ર્મા 
નેવામાં આવે છે એટલી રાહત છે. બાકી વાઈ નો ૬૨દી કેઈ વાર 
“પટલે! ભય'કર થઈ પડે છે એ દેખાડવા માટે આટલું વણુ ન પૂરું છે. 


મકરેણુ સાતસુ 
પૂર્ણમનોા!નાશ ( 10011001118 ) 


આ માતશિક રેગતુ નામ જ સૂચવે છે કે એના દરદીને એક 
વખત સન દું, પરતુ એ લગભમ નાશ પામ્યું છે, અતે એનું 
ખોળિયું ઈવ્યે જય છે, આ એક ધીમે ધીમે આગળ વધતે। રે।મ છે. 
જેમ મધુપ્રમેહ ન્યુમોનિયા ઓરી વગેરે શારીરિક રોગોને પરિષુ।મે 
શરીરને હ્ષયરેમ લામુ પડે છે તેમ ઉદાસીતતા ઉન્માદ યોવન- 
મતે!તાશ જેવા ઉમ્ર માનસિક રોગોને પરિણામે મતને આ રેમ-- 
મતોનાશ--*લાગુ પડે છે. કેઈ વાર ૬૯।વરયાર્માં શરીર અને મન બન્ને 
નખળાં પડતાં, અથવા શરીરતી શુદ્ધ લેહી વહી જતારી નલિકાએઓ 
-ધમનીએ। (1161103) તી દીવાલે અકડ બની જતાં પણુ, 
આ રે।ગ લામુ પડતે જણાય છે. અને એક વાર લામુ પડયા પછી 
એ સટતો નથા. ગાંડાએની ૪રિપતાક્ષમાં ૫૦ ટકા જેટલા દરદીમો 
આ રે।ગથી પિડાતા હે છે અને તેમાની સારા થવાતી આશા ત્યજી 
રવામાં આવી હેય છે. 


માનતસક ખામીખમોની ચચૌો કરતાં અગાઉ આ રેામને લમતી 
થે!ડી ૬૪ીકત આવી ગઈ છે. દરદી માનસિક વિકાસની સીડી ઊતરતો 
ઊતરતો! જડભરતની ભૂમિકા ૫૨ પહોંચી જાય છે. અતે આ અધે- 
ઞમન અટકાવ્યું સહેજે અટકતું નથી. એનામાં નરી મૂખ તા અને 
ઉદ્દેશફીનતા જણુ।ય છે. 


શારીરિક લક્ષણે।ઃ મતે।તાશના દરદીના શરીરમાં, ભલે એની 
ઉમર ગમે તે હેય છતાં, ૬હાવર્યાર્નાં લક્ષષ્દો માલૂમ પડે છે. એનુ 
શરીર સુમરાયેલ્રું જ્યારે ચામડી લટરતી અને કરચલીએ। વાળી જણાય 
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છે, એતી આંખોનુ' તેજ એણછું થાય છે અતે એની કીકીની આસ- 
પાસ શ્વેત વતુલ કે ધોળુ' ફૂ'ડાળુ' ( 41%0પ૩ 8011118) નજરે 
પડે છે, જે વષોત્રડતુતા ચન્દ્રરી આસપાસ જળણુ।તા જળફૂ'ડાળ। જેવું 
લાગે છે. કીકીમોની ગ્રામે પ્રકાશ ફે'કતાં તેએ એક્દમ ન સ'કાચાતાં 
ધીમે ધીમે સ'કેોચાય છે. આંખની માફક કાત પણુ નબળા પડે છે. 
નખળાઇંતે લીધે એ કેડેથી વાંકા વળી જય છે. એતા મૃત્રપિ'ડો, 
અરિત વગેરે પણુ ખગડેલાં હોવાથી એને પેશાબને લગતી વિકૃતિએ। 
પણુ હેય છે. તદુપરાંત જે કોઈ ભયકર શારીરિક રેમથી પિડાતો 
હેય તો એનાં પણુ લક્ષણે! મળી આવે છે. તથા શારીશિક રોગે 
પણુ એેતા શરીરતી સાથે એના મતતે વધારે -તખળુ' પાડી દે છે. 
દાખલા તરીકે, સમજને લે!હી પૂર્‌' પાડતી નળીમ! (31૨ થરતા અગર 
એ ફાટતાં, માંણુસતે પક્ષાધાત (રિિ૦101[1૦ા19) થાય છે. આ 
શારીરિક ફેરકારતી સાથે એની માનસિક [સ્થાંતર્માં પણુ પરિવર્તન 
થાય છે, એની સ્મૃતિ, અવધારણૂુ।, ઊમિ લતા વગેરે પર તમોતે ખાસ 
અસર જણાશે. ઉચ્ચ માનસિક વ્યાપારે। માટે ઉત્તમ પ્રકારના લે!હીની 
જરેર છે એ ખાખત જ્યાનમાં રાખવી, 


માનસિક લક્ષણ્‌।ઃ ગમે એ કારણે મતોનાશ લામુ પડે, પરતુ 
ખેતી શરૂઆત સ્ઝૃતિભ્ર'શથી થાય છે, છેવટની અવસ્થામાં ગ્મૃતિ 
સ'પૂ'ણુ રીતે નાશ પામે છે, શરૂઆતર્મા, તાત્કાલિક બાબતે! યાદ 
“ત રશેતાં, દરદી ભૂક્ષકણે! થઈ 'ય છે. અમુક વસ્તુ કયાં મૂષી એ 
'એેને યાદ રહેતું નથી. મિત્રો કે સર્ગાસખ'ધીએનાં તામ વાદ કરતાં 
ઝેતે સુસ્કેલી પડૅ છે. સ્મૃતિભ્રંશ આગળી વધતાં, #મૃષઠ વરેસ પઝેલાંના 
--કશે 8 પુખ્ત વયના--ખનાવો પણ થોડા ધણા ભુરાવા મંડે છે. 
વરસે! પહેર્શાની વાત કકેવ!ની એ શરત ફરે, અતે વચ્ચે ઘે!ડો 
ભામ ભૂલી શય ! પરંતુ એ ભુમાઈ ગયૈલા ભાગતી જગ્યાએ એ 
કઈક નવીન ન્નેડફણ્‌' ઉમેરી ટે છે ! સાંભળનાર તુરત * સમજી નાય 
3 આ વગ્ચે ગપપુ' આવ્યું. પરતુ જે તેએ! જૈને અગ્કાવવા કે સુધા- 
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રવા મથે તે એ ચિડાઈ જાય છે ! આ પ્રમાણે ધીમેધીમે ક્ષીણુ યતી 
જતી યાદરાકિત એ ૬ૃહાવસ્થાતુ' અતે મનોનાશનુ' એક મુખ્ય લક્ષયું છે 
ગે જ પ્રમાણદે દરદીના ખીન્ન માનસિક વ્યાપારેનું પણુ શ્રમજવું. 
છેવટે એક વખતે સુદ્ધિશાળી મનાતો માણુસ, ખાળકની શપાટીએ 
ઊતરી પડે છે. 
શ્રમની કાઠિન્ય (410011080101*0513)થી પિડાતા માણુસે।- 
સાં લોહીનું દખાણુ વધે છે. ન્યારે એ વધેલા લોહીના દખાણુથી 
(3. 12.) એમન! રરીરતા કેત ભાગતે ઈજન થાય છે ત્યારે એમને 
મતેનાશ ઝડપથી થાય છે. વાર્‌'વાર થતા ઉન્માદ કરે ઉદાસીનતાના 
હુમલાને લીધે થતા મનેોનારાર્મા દરદીની ચામડીના અમુક ભાગે 
ખહેરા કે શ્રન્ય (481083 ૦ &.11&059110818) થઈ જાય છે. મતે।- 
નાશના દરદીતે। બહારની દુનિયામાંતા રસ જતો રહે છે, એનામાં 
ખોટું ચુમાન પેદા થાય છે અતે એ અંગત બાખતે। પર જ કઝિચાર 
કર્યા કરે છે; ભલે પછી એ અગત્યની હોય કે ન હોય, એની પથારી 
ભાકડી, નેડા કે વાસણુની ચિ'તા એને વધારે હેય છે અને એમના 
પર એ જેટલા વિચારે કરે છે કૈ તક કરે છે એતો ચોથે! ભાગ 
પણુ ધરનાં માણુમોનાં સુખદુઃખ કે અકળામણ વિશે કરતે નથી ! 
બીજ સાણસે!ની ટીકાનું હાદ એ સમજ શકતે] નથી, તેમજ લાંખી 
વાતચોતની સ'કલના પષ્ઠુ એ સમજી શકતો નથી, એકની એક 
વાત આપણુને એ અનેક વખત કશે છે અને એ ડહેતી વખતે, એલે 
એ વાત પહેલાં આપણતે કહી છે એનું એને સ્મરણુ હતું તથી, આ 
સ્મૃતિભ્ર શની શરૂઆત સુચવે છે. પોતાના વિચારે। છે માન્યતાગોતે 
એ ચુર્ત રીતે વળગી રહે છે અને નવા વિચારશો કે માન્યતાઓ 
રવીકારવા એ ખુશી હેતે! તથી. સામાન્ય રતે ધરડા માણુસો। વાતે।- 
ડિયા બતી જય છે. પરે'તુ મનેોનાશ લામુ પડતાં તથા આગળ વધતાં 
એ ટેવ ઓછી થાય છે. ઉન્માદ પછી લામુ પડતા મનોતાશમાં જ્યારે 
દરદીને પારે। ઉન્માદને હુમલો થાય છે (પારે એ ઉસ્‍્કેરાઈ ને વધારે 
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વાતોડિથો બને છે, પર'તુ દુમલે જતાં પાછે! શાન્ત બની ”ળય છે. 

મનોનારનતું ખીજીં મહત્ત્વનું ભક્ષણુ ઊંઘના વખતતે। ફેરફાર” 
દરદીને દિવિસતા વખતમાં કોઈવાર વાતચોત કરતાં પણુ, ઊંધતું લહેરુ' 
આવી જાય છે, પરતુ તેને રાત્રે ઊ'ધ આવતી નથી અથવા બહુ જ 
એોાછી આવે છે, જેથી એ બેચેન રહે છે. એ ૨૨૧1 નીકળે છે, પરંતુ 
જાઈ વાર પાછા ક્રતાં રસ્તો ભૂથી ન્નય છે ! એની સદકજૃત્તિઓને 
કે એંકુશમાં રાખી શકતે! નગી, જેથી એ કે।ધવાર એવું વતન કરી 
મેસે છે કે જે એના ૬રજ”તે છાજતું હેતું નથી, કોઇ વાર આવું 
કૃત્ય પ્રકાશમાં આવતાં લેકે। માનવા લાગે છે કે એનું ખસી ગયું છે ! 
એ જ પ્રમાણું દરદી પોતાતી લાગણીએ। પરને। કાખૂ ગુમાવે છે. નજીવા 
કારશે એ ઉસ્કેરાય અતે કોઈવાર રડો પડે પણુ ખરે], છેવટે એની 
મરજી સાચવવી એનાં સબ છીએને ધણી મુશ્કેલ પડે છે અને તેએ 
એના અચોકસ ર્વભ્નાવયો ક'ટાળી જાય છે. 

દરદતો શરૂઆતમાં એનું આંતરતિર*ટ્દણુ ખરાખર હેય છે, 
જેથી એ સમજે છે કે એ હવે ભુલાણો થઈ ગયે! છે, વાતવાતમાં 
એનો મીજાજ જતો રહે છે, બીજા જુવાન માણુસે!ના વિચારો એ 
શમજ રાકતે નથી વગેરે, પર'તુ રોગ આગળ વધતાં આંતરનિરી- 
ક્ષણ જવું રહે છે. અને પોતાના દે।ષ કે ખામી જેવાને બદલે એ 
ખીજએઓ પર ખધા દેોષતો ટોપલો ટોળી નતખવા માંડે છે, અ અવન 
સ્થામાં એ સહેજ ગૂ'ચવણુર્મા પડતે! પણુ જણાય છે. અને મનોાનાશ 
બભાગળ વધર્તા તો એતી મૂ'ઝવણુ (0ઈબાર્પપ8101) બધી વધી 
જાય છે. 

આ દ૬રદમાં પણુ ક્વચિત્‌ બ્રમો કે આભાસે! જેવામાં આવે 
છે, પર'તુ તેમો લાંબે! વખત ટકતા તથી, 

દરદીની ટેવો તથા ત ણક પરથી એેતા માતસિક અધાપતન- 
તે ખ્યાલ આવે છે. એની જાતીયવૃત્તિ (3૦%પ&ા 10511001) 
ચંડુશ ખહાર જતાં એ નેંતક ચુતના કરી મેસે છે એમ અગાઉ કહુ 


પૂજી? મનોનાક્ષ] [ ૨૦૯ 


છે. માત્મસ'રક્ષણુશત્તિમાં વિકૃતિ યતાં મે અકરાતિયો થઈ ને ખાષ 
છે, એટલુ' જ નહિ, એની આસપાસનાં છોકરાઓના હાથમાંથી પણુ 
ખોરાક ઝૂટવીતે ખાઈ જય છે! સંમ્રહુશૃત્તિ વિકૃત થઈ જતાં એ 
અનેક નકામી ક્રે મામૂલી ચીજોનો સ'ત્રહ કરી પોટલીમાં સ'તાઢી 
રાખે છે અને રખે કોણ એ પોટલું લઇ ભજનપય એતી તકેદારી રાખે 
છે. એમાં ક'ઇ ધરેણાં કે અમૂલ્ય પુસ્તકો નથી હોતાં. હેય છે એમાં 
જૂનાં કપડાં, જના ન્નેડા, સાબૂતા કે ર્માલના ટુકડા, જતી ચે।પડો- 
નાં પારના કે મરીસાનેો; ડુકેડો વગેરે વગેરે. મ્રઈ વખત આ 
પોટલું લઇને એ રસ્તા પર કરે છે ! સનોનાય્રની આખરી અવસ્થામાં 
એ પોટલ ફેઝ દે છે. એને ખજનો એની સ્મૃતિમાંથી અદસ્મ થઈ 
“નચ છે. સાથે સાથે જાતીય વિકારો પણુ જતા ગહૈ છે અને ખાવા- 
પીવાનુ પષ્યુ યાંદ રહેતું નથો. કેને પરાશે ખવરાવવું પડે છે, 

ગતી વત ણુકમાંથી શ્રદૂવતનનતા અંશે જતા રહે છે. ૬૨૬ની 
શરૂઆતર્માં એ કોઇ વાર લેછડો અને ખરાબ-ખીભત્સ-શખ્દોતે! ઉપ 
મે।મ કરતો સ'મળાય છે. એ શરીર કે કપડાંની ચે।!ખખાઈ નનળવ- 
તો નથી, વધેશી હજામત, વધેલા તખ, ઉષાડા પગ અને માથુ, મેલાં 
ફ[ટેલાં લૃમડાં વગેરે પરથી એની વિકૃત મતોદશા જણુઈ આવે છે, 
ખીજઓની ટીકાની એના પર અશર નથી, જ્યારે ફકત ગરીબાધને 
લીણે ઉપલા દશામાં ફરનાર માણસ, પોતાની સ્થિતિ ટીકાકારને 
સમ”્નવી રાકે છે. 

વષાર્‌ ધ'ધામાં એને રસ પડતો! નથી, એટલે એ અધવચ્ચે જ 
એને વીખી નાંખે છે. જે કે ધ્સ્પિતાલમાં આવા દરદીઓ થોડું કામ 
-અગીચાનું તથા સાફ્ડોગ, ટાોપલીઓ ડે ખુર્શીખોો ગૂચવાનું કામ 
થોડુ'ધણું કરે છે અને રહી સહી માતસિક શક્તિનો ઉપયોગ કરે છે, 
ખાણી મનોનારા આગળ વધતાં તેમો ક કરી શકતા નથી. છેલ્લી 
ભવસ્થામાં તેચો જડભરત બની જય છે. એકાગ્રતા નાશ પામતાં 
તેએ! કોઇ ચીજ કૈ »ામ પર પ્યાત. માપી શકતા નથો, તેમ ખહારના 
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કોઈ અકસ્માતથી એમતુ' ષ્યાન ખે'ચાતું નથો. દરા. તરીકે એમની 
પાસે બ'દૂકતો અવાજ યાય તોપણુ તેએ ચમકતા નથો. છેલ્લી 
અવસ્થામાં તેએ સ્થળ, કાળ કે માણુસને એળખી શકતા નથી. 

એમની લાગણીઓમાં પણુ ફેરટ્રાર થાય છે અને છેવટે તેએ] 
સમૂળગી નાશ પામે છે. શરૂઆતમાં, ભાવેોતુ સામંજસ્ય (0૦-૦1 
ઉ1181301) અને ઓચિત્ય (0101001017) જતું રહે છે. ધીમે 
ધીમે તેએ ભાષા (300૦011) ભૂલી જય છે, પરતુ પશુએાની 
માફક અથ હીન અવાળ્ને ગળામાંથી કાઢયા કરે છે. 

છેલ્લી દશાર્માં ધાવણા બાળકની માફક એમની સભાળ લેવી 
પડે છે. ઇસ્પિતાલમાં એમને ખવરાવવાતુ', નવરાવવાનુ', સૃવાડવાનુ* 
વગેરે કામે! પરિચારકેગમ કરવાં પડે છે, 

ન્યુમોનિયા, મરડો, ઇન્કલ્યુએ'ઝા જેવાં શારીરિક દરદે! મેરે ભાગે 
એમને જવ૧ લઇ જય છે. 


પ્રકરણુ આઠગું 
ગાડપણને। હૉંગ અથવા છલે!ન્માદ 


માંદગીને ટંગ તે ધણાને જણીતે। છે, પરતુ માંડપયુનેો ઢોંગ 
દાક્તર। સિવાય શ્રામાન્ય માણુસોને બહુ જાણીતો નથી. માટે એ 
જાણુવા જેવું છે કે અમુક વિષમ સ'જેગેમાં કેટલાએક માણુસે। માંડ 
* પષુના ઢોંગ કરીને શ કપરા સચોગોર્માંથી છૂટી જવા માંગે છે. 

દાખલા તરી3ે ઉતાવળર્સા કેઈ ને સ#જડ માર મામો કે કોઈનું 
ખૂન કયું” દોય, કેઈ વેપારધધામાં પાસા અવળા પડતાં પૈસા 
આપવાના હોય અગર નોકરીમાંથી રજન જેઇતી હેય છતાં મળતી 
ન હોય ત્યારે માણુસે। ગાંડા યઈ જવાને! દેખાવ કરે છે અને ખીન્ન 
માણુસો।માં પોતાના તરફ અતુક'પ ઉપન્નવી કાયદાની શંકળર્માથી 
છટકી જવા માગે છે. 


આ સાણુસો ખરેખર ગાંડા થઈ ગયા છે કે ખોટા એ નકી 
કરવાનું કામ દાક્તરે।નું' છે. પરતુ એ વિષય સમજવા પૂરતી થેહી 
શ્રામાન્ય માહિતી નીચે માપી છેઃ 


૧. સાચા ગાંડાઓમાં ગ[ડપણુતી શરૂઆત ધીમે ધામે 
થાય છે. એના વિચારે। તથા વત ણૂકમાં યતા ફેરદારે। એર્તાં નિકટના 
સંબ'ધીએ ભહુ વહેલા પારખી શકે છે અતે એમા થયેલો “ 'ઈક 
ફેરફાર! પારખી રકે છે; જેકે એ ગાંડે થવા માંડગો છે એમ એચને 
લાગતું નથી. સાચા ગડપષણુની--માનસિક રેગની-- શરતમાં દરદીને 
માડ થવામાં કઈ ઇતુ ઉતે। નથી. 

એથી ઊલડું, હાંગી માણુસ એકાએક ગાંડે। બની જાય છે. રાત્રે 
સૂતી વખતે એ ડાલો લેય અને સવારે ઊઠતાં તો એ માગ્ઝૂડ 
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કરવા માંડે, લડવા માંડે વગેરે ગાંડપણુનાં લક્ષણા બતાવવા માંડે, 
એેના સંચોગોની તપાસ કરતાં એમાં “ દાળમાં કઈક ઢાળુ' ' માલૂમ 
પડી આવે છે : એને! આશય ખીજઓાને થાપ દેવાને હેય છે? 

ર. સાચા ગાંડાએના ચહેરા પર અથ સૂચક ફેરફાર! માલૂમ 
પડે છે. એની આંખ, હેઠે, જભ, એેની ચાલવાની-ખે।લવાની 
તેમજ ખેસવાનો ઢબમાં ફેરફારો માલૂસ પડે છે. 
ખાવું કઈ ટોંગીમાં માલૂમ પડતુ' નથી. હા, તે ચાલ્વાર્મા 
જ ખેસવામાં કેટલીએક કૃત્રિમતા, પોતાની અકલ અને અનુશવ પ્રમાણે 
ઉમેરી શકે, પરતુ એ સમજી માણુસતે છેતરી શકે એવી હોતી નથી. 

૩, સાચા ગાંડાને કેઈ ગાંડો કહે તો એને ધણું માડું લાગે, * 
એટલું જ નદિ, પણુ એ ધણો ગુસ્સે થઈ જાય, અતે એતે ગાંડ) 
કહેનારને ગાળા ભાંડવા માંડે કે મારવા દોડે. એ એકલો હેય કે 
માષ્યુસોતી વચ્ચે હોય એની વર્તણુક એક સરખી રહેવાતી. 

એથી ઊલટું, ઢોંગી માણુસ પોતે ગાંડો ઠેરવા મથે છે અને એવા 
ચેનચાળા, ખાસ કરીને ખીજએ। દેખતાં કરે છે કે જાણે સો 
તેને માંડો જ ધારી લે. એ પોતાને માંડે ઠેરાવવાની તરટ્રેણુમાં જણે 
3 લોકમત કેળવે છે. ન્યારે એ એકલે હોય, પોતાને કેઈ જેવું 
નથી એમ ન્વયારે ધારે, ત્યારે એની ભાષા, ચાળાચસક।ા, વત ણુ 
ખધુયે ડ!૯ા માણુસ જેવું મતી નય છે. 

૪. સાચા માંડાઓમાં, આગળનાં પ્રકરણમાં વણુ'વાયેલી એકાદ 
ઘેલછાનું ચોકસ સ્વરૂપ જણાય છે. જ્યારે ઢોંગીમાં એનાં સ્વરૂપે 
ખદલાતાં જણાય છે. એશે પોતે કેટલાએક ગાંડા માષ્ુસે! જોયા હોય 
અથના ગાંડપણુ વિરે ક'૪ શ્રાંભળ્યુ હેય એતા પ્રમાણુમાં એ પોતે 
પોતાનાં જુદ્દાં જુર્દા લક્ષણે બતાવતો રહે છે, અતે તે ખરેખાત 
સાચે! ગાડે છે એમ બીજના મત પર &સાવવા નવા નવા ચેત 
ચાળા કરતો જાય છે અતે ન્યારે ખરી ખાત્રી થાય કે હવે સો 
ગેને સાચે! માંડે! માનવા લાગ્યા છે ત્યારે એ જે ચાળા કરતે હોય 
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છે એને વળગી રહે છે. સાચા ગાડાઓતે ખીનનના અભિપ્રાયની ૬ર- 
કાર હોતી નથી. મેમનાર્મા તો માનસિક રોગ આગળ વધતાં ચિહતો 
ખદલાય છે અતે તે અસુક માનસરેગની ગવસ્થા પ્રમાણે. 


પ. સાચા ગાંડામાને ઊ'ધ આવતી નથી, ખોરાક પચતે। નથી, 
અને ગમે તેટલુ' તોફાન કર્યો છર્તા પક્ષ તેએ] થાકતા નથી. સાચા 
ઉન્‍્માદથી પિડાતા માષ્સોમાં આ લક્ષણે! નેવાર્મા આવે છે, ન્યારે 
હોંગી જે મોટે ભાગે ઉન્માદી હોવાને દેખાવ કરે છે તેતે તોફાન કર્યા 
પછી ચાક લાગે છે અને ઊંબ આવી નય છે. તે જાગવાનો ઢોંગ 
કરે છે, પરતુ કુદરત તેને છેડતી નથી. 


૬. સાચા માંડાઓનું શરીર મેલું અને વાચન મારતું હેય છે. 
મળ મૂત્રની તેમતે સુગ હોતી નથી. તેએ રાતોની રાતો ઊ'ધ વિના 
કે દિવસોના દિવસો ખોરાક વિના પણુ ચલાવે! છારીથી €કાચૈલી 
જભ, સખત »ઝબજિયાત, વગેરેથી તેએ! પિડાતા હેમ છે. 


ખોટા માંડાર્મા આર્વા લક્ષણે નથી દેતાં. તે મળમૂત્રતી સૂગ 
છુપાવે છે અને બીનજનએને બતાવવા પૂરતી એતી ૬રક।ર કરતો નથી, 
પરતુ અંદર ખાનેથી એ ચોખ્ખાઈ નળવવા સથે છે. ચોખ્ખી જમીન 
પર સૂઈ રહે છે. બોરાક વિચિત્ર રીતે પણુ ખામ છે અને શૂખ કે 
ઉજાગરો સહન કરી શક્તો નથી : બીજા રોગનાં શારીરિક લક્ષણે! 
મેનાર્મા ખદ ગોછા હ્રેષ છે. મેલા કપડાં, મેલા વાળ વગેરેથી એ 
લોકોને ઠંગવા મથે છે. 


૭, સાચા માંડાએ જવવાને। કે મરવાને! ખ્યાલ કર્યો સિવાય 
જટલાગેક સાહસ કરી ખેસે અતે એટલા માટે જ તેમને અંમુશમ | 
રાખવા પડે છે. કદાચિત્‌ તેએ ખૂત અથવા આપધાત કરી ન 
બેસે એતુ' ખ્યાન રાખવું પડે છે. એ તો મોટી વાત થઈ, પરતુ 
નાની વાતોમાં, કીડીએ, માંકડ કે મ'કોડા જેવા પ્રાણીઓની હાજરી 
એમને ત્રાસરંપ નથી નીવડતી. તેમા એમને માટે બેદરકાર રહે છે. 
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તેમજ શરીરને આરામ આપવાની ખાખતર્માં પષુ તેએ બેતમા 
હેય છે. 

જ્યારે ઢોંગી માણુસ અંદરખાનેથી પોતાના શરીરને બચાવ- 
વાતી તક ગુમાવતે। નથી. ખીજની સમક્ષ એ ખેપર્વાઈ બતાવે, 
છતાં ન્યારે એકલે પડે ત્યારે એ પથારીના માંકડ મારી નાંખે અને 
કીડીએ વગેરેને સાફ કરી નાંખે, અગર સારી સ્વચ્છ જગ્યા 
જોઈ દૂર પથારી પણુ નૉંખે. 

શાસ૯્રીય પંર્ભાષા વાપરીએ તે સાચા ગાંડામાં આત્મસેર્ટ્ષયુ- 
ની સહજશજૃત્તિ (18111065 04 8011-[1'08017811010) દખાઈ 
% વિકૂત બનો ગયેલો હોય છે ન્યારે ઢોંગીમાં એ જમ્રત જ હેય છે ! 

છતાયે ફેખૂલ કરવું જોઇએ કે કેટલાએક દાખલાએ। માં સાણુસ 
ખરેખાત ગાંડો છે કે નહિ મે ચોક્કસ કસવું મુશ્કેલ યઈ પડે છે ! 
ખાસ કરીને દાકતર! અતે વકીલે! માંડપણને। ઢોંગ ખીન્ન માષુસોા 
કરતાં વધારે સારી રીતે કરી શકે છે એ હ૩ીકત છે ! 





